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༄༅།། གྲཱ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། 


ཨཱཛ©༠ རྒུབ © `: 
༄༅།། །ད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཆིག་དོན་གསལ་བར་དབེ་བ་ནི། 


ལའུ་འདེ་ལ་ཞས་པ་མདོར་བསྟན། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པས་གྲས་པར་བསྟན། 
ཡན་ཁག་གེས་ཤེན་ཏུ་རྱས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ཤེས་པར་བྲའ། 
ཞུས་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བརྒྱད། 

།ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། གནད་འདས་པའི་བཀོད་པ་ 
སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཅིག་གོས་བསྟན། ཡན་ལག་གིས་ཤིན་ཏུ་གྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱག་དང་བགད་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་གས་པར་བསྟན་ན། 

།ཞས་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཡག་གེ་དོན་གསུམ་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། 
སྡད་པ་པས་སེམས་བསྐེད་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ། སོན་པ་ལ་ཞ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 

།དེ་ནས་ཝ་དབང་རྟོག་པ་མེད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ནེ་ཁབྲིའུ་དང་པོ་བཤད་པའི་དེ་ནས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེག་གོ། 

།ལའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ནི་སྲད་པ་པོའི་མིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གོང་ད་ཁའུ་དང་པོར་བསྟན་པས། ཆས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསམ་ང་དང་བྲལ་བའི་དབེངས་སོང་པ་ངོས་བྲཟང་དང་དྲལ་བ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྲུད་ལ་སྐིས་ཀྱང་། གདལ་བྱ་མ་འངས་པའི་དས་ཀྱེ་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ནས། ཆས་ཉིད་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་རྟེགས་པས། ངེས་པར་ 
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ཁམས་གསུམ་འཁར་བ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བུ་བ་བདག་གླི་བ་ 
ཡིས་ཡང་དག་པར་བུའ་བར་སེམས་བསྐྱེད། བདག་གེས་སྔིན་བསྐལ་པ་མཛེས་ 
ཝྔན་ཆེན་པ་ལ། སན་པ་མཆག་གི་གཅུག་ཕུད་ཀྱི་མདན་ད་སེམས་བསྐེད་སྔོན་ད་ 
བཏང་ནས་ནི། ད་ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱེ་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཆིག་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞས་སོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་སྡད་པ་པས་སེམས་བསྐེད་སྔོན་ད་བཏང་སྟེ་སྙོན་པ་འ 
ཞུས་པ་བཉན་ནས།། 
།དད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་སྡད་པ་པོས་སྙོན་པ་ལ་ཞུ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། ཀྱེ་ཀྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་བཞི་གཞང་ན་གསལ་ལ། 
།ད་ནི་ཞྭ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དངེས་བསྟན་པ་ནེ། 
།ཡེ་ཤོས་འཆར་པའི་སྒྲེ་ནི་ཅེ། 
ལ་སེགས་པ་འབག་ཏུ་ལན་གེ་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། 
།དེ་ཡང་ཆིག་འདེ་དག་རྣམས། ཀེ་བཅོམ་ཝྲན་འདས། ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བའི་སླཾ་ནི་ཅེ་ལགས། འདེ་དག་བདག་གེས་མ་ཤེས་པས། སོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ། ཆཚིག་གི་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། རང་བཞིན་ 
བཅོས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནས། བརྫད་དུ་མེད་པའི་གསང་གིས་བདག་ལ་ 
གསུངས་ཤིག་ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རཾ། 
།དེ་དག་གིས་ནི་ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡུང 
དོན་སཱལ་ཅུ་ཆཱ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁར་པའི་ཐོག་མཁི་དེས་ལན་ 


རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡབག་གེ་དོན་བཅུ་ བདན་ གྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
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ལན་སྡད་པ་པོ་ལ་བསྐལ་བ་དང་བཅས་པ་འཁར་བའི་ཐོག་མའི་གཞིའི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ནེ། 

།དེ་ནས་སྙེན་པ་རྡཾ་རྗེ་འཆང་། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ནི་ཞས་མ་ཐག་པའི་དེ་ནས། སོན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆིག་དག་ནི་གཞང་གེས་ཤེས་སོ། 

།འཁོར་བ་ནི་ཡོད་པར་འཁར་བས་གྱན་དང་། །ཁ་དོག་དང་། དངས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པར་འཁོར་བ་བར་ཆད་ཅན་དང་། ལཱ་མེད་པ་དང་། 
མཐའ་མ་ངེས་པར་འཁོར། གཉིས་ཀ་རང་འཁོར་བས། ཡོད་པ་ལཱར་སྨང་ངམ། 
མེད་པ་ལར་སྣང་ངོ་། 

།གུ་འབྲས་སཱུ་འཁོར་བས། ཧུ་སྡག་བསྔལ། འབྲས་བུ་ཀུན་འབྲུང་དྭ་འཁོར། 
རྟག་པར་འཁོར་བས་བདེ་སྡག་བཏང་སྱོམས་ཀྱེ་འཁེར་ཁ་ལ་གྒུན་ད་གནས་སོ། 

།ལི་རྟག་པར་འཁར་བས་འདེ་འདྲ་གཅག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས་ན་འཁར་བ་ 
ཞེས་བུའ། 

།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནེ། གང་ད་ཡང་མི་འབྱེད་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས། ཞལ་ཕུག་གི་ལིང་མེད། འགྲོ་ཁང་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མིང་མེད། 
དྭས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་སྔ་ཕིའི་མིང་མིད། རྟག་པར་བཞགས་པས་འཕེ་ 
འགུར་དང་སྒྲབ་ལྡག་གི་མིང་མེད། ཡེ་ཤེས་སྲ་གནས་པས་མྲེན་རིག་རང་ང་ན་ 
གསལ། ཕྱོགས་སྭ་མ་ལྷང་བས་གང་ཡང་མ་ཡིན། གྱར་མ་ཆད་པས་གང་ལྟར་ 


ཀྱུང་ཤར། དེ་ལཝ་བུའི་ཐོག་མ་གཞི་དེ་ལ་བས་པ་མོད་པས་འབུང་བ་ལས་གོལ། 
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རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པས་བག་ཆགས་ལས་འདས། དེ་ལར་གང་ད་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ལས། ཕྲེ་ཁ་དོག་དང་རིག་པ་ལས་དམེགས་པར་འཇིན་པའི་ཡུལ་ཁ་ 
དོག་དཀར་དམར་བགིེ་རྣམ་པ་དང་། ཧྱན་དང་རོལ་པ་དྭ་མར་སྣང་བ་རྣམས་ཤར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཤར་བས་ཕྱེར་འཆར་བྱེད་སྣང་བས་ནང་ཁའབྲུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་གཡོས། 
བར་འྲགོ་བྱེད་ཀི་རླུང་གིས་མཚམས་སྤྲར་ནས། ཡུལ་ཐད་ཀ་ལ་སགས་པ་རགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇིན་པ་ཐ་དད་པ་ལས། ཡལ་མི་འདྲ་བའི་བེ་བྲག་བྲ་དད་ 
པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁུལ་ལ། 
།ཐྲ་དད་ད་སྣང་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཐྲོག་མའོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་ལ་སྡད་པ་པོ་ལ་བསྐྲལ་བ་དང་བཅས་པ། འཁར་བའི་ 
ཐོག་མའི་གཞིའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་གྲུ་བདག་ཉིད་གཅེག་པའི་མ་རིག་པ་ 
ལས། འཁྲལ་པའི་གཞི་ཐོག་མར་བུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་འཇིན་ལ་ 
སགས་པས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་ནེ་འད་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྐུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ནང་འཁྲལ་པ་ལས་ཀི་ཆུང་གཡོས་པས། སེམས་ཀྱེས་དེ་ཉིད་ད་འཇིན་ 
པའི་རྟེན་འོད་དང་ཁ་དོག་གིས་བུས་ནས། ཆུང་དང་ཤེས་པ་འབྲེལ་བ་མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྲ་ཤར་བས། འཁར་བའི་ཐོག་མ་དག་ཏུ་བུང་བའ། 
།དེ་ལ་འདིར་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་པ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། དྲབེ་བ་ 
དང་གསུམ་མ། 
།ང་བོ་ནི་ཨང་དག་པའི་དོན་ཁ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའ། 


།ངེས་ཆིག་ནེ་མ་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་དེ། 
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དྱ 
རང་བུང་རང་གྲོལ། རང་དག་ཏུ་མ་རེག་པས་ན་མ་རེག་པ་ཞེས་བུའ། 
།དབི་ན་རྱུ་བད་ག་ཉིད་གཅེག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཉྷན་ཅེག་སྐིས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་གིས་འཁུལ་ཚུལ་སོན་ཏེ། 
དེ་ལས་ཀུང་གྱུ་བདག་ཉིད་གཅེག་པའི་འཁྲལ་ཚུལ་བསྟན་ན། 
།དེ་ཡང་འཁྲལ་མ་འཁུལ་ཞེས་གང་ད་ཡང་གྲབ་ཅེང་འཇིན་པ་མེད་པ་ལས། 
འདི་ནི་མ་འཁལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཁཁྲུལ་པར་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མིང་མེད་ཅེས་བཏགས་པས་མིང་ད་སོང་བ་དང་འདྲའ། 
།དེས་ན་མ་འཁྲལ་བ་དང་འཁྲལ་བ་གཉིས་རྒུ་གཅིག་པས་ན། རྒུ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བའ། 
།དེ་ལ་ཁཁུལ་མ་འཁུལ་ཞེས་གཉིས་སྣང་ད་བུང་བ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བུའ 
།དེ་ལར་གཉིས་དང་། གཅེག་ལ་སེགས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས། 
ཤར་བ་དེ་ཀུན་ལ་བརྟགས་པས་འཁྲལ་པར་སོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་མ་རེག་པ་ཞེས་བའ། 
དབེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་གྱུ་བདག་ཉིད་ད་གཅིག་པ་རང་མ་ཤེས་པ་ 


ལས། ཧུ་བདག་ཉིད་གཅེག་པའི་མ་རིག་པར་སོང་བས་འཁུལ་པའི་ཆུ་བར་སང་པྟེ། 





དེ་ཡང་རང་ངོ་ལས་འཁལ་མ་འཁལ་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་པས། འདེ་ཁོ་ན་མ་ 
འཁྲལ་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། ཞེས་བཏགས་པ་དེ་འཁོར་བཔའི་ཐོག་མར་བང་ 
བའེ། 


།དེ་ལ་མ་རིག་པ་གཅེག་པཱ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་རྫང་དང་། གཏི་ 
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མུག་གསུམ་ལས་འབྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གིས་འཁྲལ་པའི་བརྡ་བྲས། དེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་རང་ལ་འཕྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱག། ཞེ་སྤང་ལ་རགས་ལས་ 
པའི་ཉོན་མངས་པ་བྱག། གཏེ་ལམུག་ལ་འཕྲ་རགས་གཉིས་འཇིན་གི་ཉིན་མངས་པ་ 
བྱག། འདོད་ཆགས་ལ་འྲབྲ་རགས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཉེར་ལྔ་། གཏི་མུག་ལ་འཕྲ་ 


ལོ་ལུང་ད་མ་བསྙན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེར་ལྔ། ཞེ་སྤང་ལ་རགས་པ་ཡན་འག་སྣ་ 


9༨ 


གས་སྭ་འཇུག་པ་ལ་བཅུ་སེ། བྱག་ཕག་བཞི་ལས་འབྲོ་བའི་ལུས་སྭ་སྙིན་པའི་ 


2] 


“ 


ས་ས། འབུང་པའི་ལཱས་མི་འད་བ་བཞི་བརྒྱར་སྨིན་པའཾ། 
དེ་ལྟར་ལུས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཁར་བའི་རྱེན་སྐྲ་དང་། འད་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་། རེག་པ་དང་། ཆས་ཉིད་དང་། མ་འཁལ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པ་དང་། ཀ་ནས་དག་པ་བྱད་ཀྱིས་གཞི་ངས་པར་བཟུང་སྟེ། ཧྱུ་བདག་ཉིད་ 
གཅེག་པ་ཞེས་གཞི་ནས་གནས་པས་མ་འཁྲལ་བ་ཉིད་འཁལ་པའི་ཆིས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་ 
འགར་རོ། 
།ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་གྲུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ལས། 
འཁྲལ་པའི་གཞི་ཐོག་མ་བུང་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 
ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལས་ལྷན་ཅེག་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཞེས་གང་ 
ལས་ནི་གཞི་གང་ད་ཡང་མ་ཕྲེ་བ་དེ་ལས། ལྷན་ཞེས་ཟླ་དང་བཅས་ཏེ། ཟྭ་ནི་ 
འཁབྲལ་ཞེས་པའི་ཟླ་མ་འཁྲལ་བ་ལ་སེགས་པའི་འཁྲལ་གཞི་ཐ་དད་པའ། 
།དེ་དང་གང་གཅེག་ན་མ་འཁུལ་བར་གཅེག གཅིག་ལུགས་ཇི་ལར་གཅིག་ན། 
མ་འཁྲལ་བ་ཉེད་འཁལ་པར་སོང་པའི་ཕྲིར་གཅེག་གོ། 
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།དེ་གང་ལས་སྐིས་ན་མ་འཁྲལ་བར་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་བློའམ། མ་ཤེས་པ་ 
ད་ལས་སྐས་ས། 

།སྐེ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ན། མ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ད་སྐྱེས་སཾ། 

།དེ་སྐྱིས་པས་ལས་གང་བྱེད་ན། འཁར་བ་ཡྱིན་པའི་དས་ན་འགྲོ་བའི་ལུས་མི་ 


འདྲ་བ་བཞིེ་བརྱར་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ། 





།དེ་ལྟར་སྐིས་པས་གློ་བུར་བ་ལས་འཁྲལ་པར་སོང་། རང་བཞིན་སྐེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་འཁྲལ་བར་སོང་བའེ། 


།དེ་ལྟར་ སྐེ ཧྱ་མེད་པ་ལས་སྣང་ཆར་ བུང་བ་ ནི་སྐི སྐེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ 


ཆེས་ཉིད་དོ་ཞེས་སྣང་ཆར་བཏགས་པ་ཅམ་གྲིས། ཀུན་ཚེགས་པས། ཇྔོབ་སྒྲིབ་ 
བྲེད་ད་སྡང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གིསའཁལ་པ་སྟེ། འདེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མ་འཁྲལ་བའེ། 


།འདི་ནེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ། ལྷན་ཅེག་སྐྱིས་པའི་མ་རིག་པའི་ 
ཡུལ་གཉིས་སཱ་ཤར་བ་ལས། ཉེན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བྲེད་པ་ནི། བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཇིན་པ། ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ཀུན་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་དྲག་ལས། 
ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བྱེད་ལས་འགྲ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། འཇིན་པ་གསུམ། 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཆེད་པ་དང་། བསླད་པ་གསུམ། 
ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་ལ། གཞི་དང་། ཆད་དང་། སྣང་བ་གསུམ། ཡིད་ 
ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། འགྲོ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། དགོའ་བ་དང་ 
གསུམ། །ཉེན་མངས་པ་ཅན་གེ་ཡིད་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྲང་དང་། 
གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ལྔ་། འབྲུ་བྱེད་འཇཛིན་པའི་ཡིད་ལ། དོན་དམ་ 
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དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཉི་ཤར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ 
པས་སེམས་ཅན་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སྭ་འགྱར་རེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ལྷན་ཅེག་སྐྱིས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲལ་ལུགས་ 
བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་འཁུལ་ 

ལུགས་བསྙན་པ་ནི། 

།དེ་ཡུལ་སྣང་ཆའི་བྲེ་བྲག་ལས་། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་དོན་དམ་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་སྒང་བའི་ཆ་ 
གཉིས་སྣང་ད་བུང་བའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཐྲ་དད་དེ། དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། 
བླེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཀུན་མང་པ་སྟེ། 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས། ཡི་གེ་རྣམ་འཕྲལ་གི་ཚོགས་དང་། 
སྨང་བ་གཟུགས་ཀེ་ཆོགས་དང་། བཏགས་པ་མིང་གི་ཆགས་ས། 

།དེ་དག་ཀུན་ཏུ་མིང་ངེས་པ་ཅན་དྲ་བོའི་ཡུལ་འཁུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
སྒེ་ནས་བཏགས་པ་ནེ། སྣང་བ་གཟུགས་ལས་མཆད་པ་སྒྲ་ཆེག དེ་ལས་ 
བཏགས་པ་མིང་། དེ་ལས་འཇིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྐེན་ལུས་འབྱང་བ་བཞིའི་ཆ་སྨིན་ 
སོ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩིས་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་ས་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་སེམས་སཱ་ཤར་པའེ། 

།དེ་ལར་གོང་གི་སྣང་ཆ་བཞི་ལས་རྐེན་བཞི་བཟུང་སྟེ། གྱུ་མ་འཁྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་བས་ཏེ། དེ་ལ་མ་འྲལ་བར་སངས་ཧྲས་ནྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པས། 


སེམས་ཅན་མ་འཁལ་སངས་རྱས་འཁྲལ་ལ། 
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།དཔེར་ན་རང་གི་གཞིན་དང་འྲདྲ་སྟེ། གྲུ་གཞིན་མེད་ན་ཏྱེན་མི་ལང་གི་ནང་ 
ད་འཆར་གྲུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། སྔངས་གས་མེད་པར་སེམས་ཅན་འཾང་པའི་ 
རྱེན་མེད་དོ། 

།དེ་ཡང་གྲུ་གཞིན་ལ་དམིགས་ནས། རྐྱེན་མི་ལོང་བསྟན་པས། དེའི་ནང་ད་ 
གཞིན་བྱི་ཆོས་ཉིད་ཤར་བ་དང་། འདི་མེ་ལོང་ཡིན་ནོ། འདེ་ནང་ད་ཤར་བ་པ་ 
གི་བད་ག་གི་གཞིན་སྨང་ཡིན་ཏེ། འདེ་འད་བཔ་བདག་གི་གཞིན་ཡོད་སྩམ་པ་ལྟ་བུ། 
སུམ་བྱེད་ལས་རུང་གི་འཕེན་པ་ཁ་ཕྱེར་བལྟས་ཏེ། འདེ་ནི་འཁྲལ་པ་ཡིན་ན། 

།འདི་ནི་མ་འཁྲལ་བ་ཡིན་ནོ། 

།འདེ་ནེ་དེ་གཉིས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན་སམ་པའི་ཉེམ་བྱེད་ཁ་ཕྱེར་བལྟས་པ་ལས། 
བདག་པོས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་། ཡུལ་ངེས་དས་ངེས་སྭ་བཟུང་སྟེ། སམ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ལིང་སྣ་ཚོགས་པ་བཏགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ། གྲུའི་རྐྱེན་དང། དམིགས་ 
པའི་རེན་ཡུལ་དང་། པདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་འདྲེས་ཤིང་ 
དས་མཚངས་པ་ལས། ཏྱེན་གིས་འཁུལ་པའི་ཆ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལཱས་སྨིན་པའི་ 
དྭས་ན། ཆུས་ལས་བཞི་དང་། ས་བཞི་དང་། མོ་བཞི་དང་། ཆུང་པཞི་སྭེ། 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ལས་བཅུ་དྲྭག་ཏུ་འགྲར་རཾ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲལ་ལུགས་དེ་ 
དག་གིས་ནི་མ་རིག་པའི་འཁུལ་ལུགས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
འད་བེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འད་བ་གང་ན་མ་འཁྲལ་བ་ཡོད་པ་ 


ལས་འཁྲལ་པ་འད་ལ། པུད་དྷ་ལ་སེམས་ཅན་འད་ལ། དེ་ལྟར་འདས་པས་ 
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ཁམས་གསུམ་འཁར་བར་བྱེད་པ་ལ་བཏགས་པའི་འཁྲལ་པ་ནེ། མིང་གི་འད་བ་ 
ཉེར་ལྔ་ལ། རྐེན་གི་འད་བ་ཉེར་ལྔ་། གཟུགས་ཀྱེ་འད་བ་ཉེར་ལྔ། རྣམ་པར་ 
མཆེད་པའི་འད་བ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་འད་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་ལས་གཅག་གེས་འཁར་བའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། འབྲུང་བའི་ལྭས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་ད་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་སེགས་ 
པར་པྱེད་པའཾ། 

།དེ་ལས་འྲགྲོ་བའི་ལས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཐ་མ་ལ། གྲཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཁའགྲར་རེ། 

།དའི་དྭས་ནམ་འཁྲལ་ན། སྭ་ཆཱ་མི་རུང་གི་ལཱས་བཟུང་བས། དེའི་ལིང་ 
གི་བྲེ་བྲག་གིས་བཟུང་ལ། དབང་པ་རེག་པའི་དཔྱད་ཀྱིས་ལུས་འདེ་ཅམ་ཞིག་ན་ 
བྲླངས། ད་འདེ་ཅམ་ཞིག་ན་འཁྲལ་པ་བཟག་པ་འཁྲལ་གཞིའི་ཆིས་ཀིས་ཟིན་པར་ 
བུའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པར་ 

བསྟྙན་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་འཁྲལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ནི་ 
དབང་པོའི་ཡཱལ་བཟུང་བུ་དང་། དེ་ཡང་མིག་གེས་བཟུང་བུ་གྲཟུགས་ཡིན་པ་ལ་ 
སགས་པའ། 

།བློ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འགྲུ་བ་དང་མཆེད་པ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་ 
པ་སྟེ་ཡུལ་དེ་རྣམས་སཾ། 


།ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་རྣམས་འཇིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འབྲུ་བ་ཆུང་གི་ཆ་ 
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ལས། མཆད་པ་སྣང་བའི་ཆ་གཉིས་དས་མཚངས་སོ། 
།དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འཁྲལ་པ་སྨིན་པའི་དས་ན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གད་ད་གཅད་པ་ལས་འཁྲལ་པའི་མི་འད་ 
ཤེས་འཁམས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གློ་བུར་བ་ལས་འཁྲལ་པ་བློ་བུར་བ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཕོགས་ཉམས་འཁྲལ་པ་བློ་གྱ་ཆེ་བ་དང་། ལུགས་བཞི་ལས་རྣམ་པ་ཞེས་ 


བྲ་བའི་ཡུལ་གོང་མཁི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་ནེ། ཕྲི་རྣམ་པར་ 





ཤེས་པའི་ཚཆགས་བཧད། ནང་ད་དབང་པེའི་ཡུལ་དྭག་ཏུ་འཁྲལ་བས། རེགས་ 
དྲུག་གི་གཟུགས་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་སོ། 
།དེ་ཡང་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་གཅོད་བྱེད་གཟུགས་འད་ཀི་ཆ་ལས། ཁ་ 
དོག་ལ་བདག་ཏུ་བཅད་པ་དང་། གངས་དང་། སྣང་བ་ལ་དང་། དེ་ཉིད་འད་ 
དཱ་བཟུང་བ་དང་བཞིའ། སྒྲ་ལ། སྐུ་ལ་རྟོག་པ་དང་། འད་བ་དང་། མཆེད་ 
པ་དང་། ཤར་པ་བཞི། དེ་ལ། བྲཟུང་བ་དང་། བཞག་པ་དང་། ཕབ་པ་ 
དང་། རེངས་པ་དང་བཞི། རོ་ལ། ཡུལ་དང་། འཇིན་པ་དང་། གཅོད་པ་ 
དང་། གནས་པ་བཞི། རེག་ལ་། མང་བ་དང་། བརྟག་པ་དང་། གསལ་ 
བ་དང་། བརྟན་པར་བུ་བ་བཞི་སྭེ་ཉི་ཤྭར་འགྲུར་རཾ། 
།དའི་ལས་ཀེས་བག་ཆགས་ཀེ་ཁོངས་སཱ་འཕེན་པར་བྲེད། ཡན་ལག་ལས་ 
ཀེ་བོང་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབིབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁུལ་པའི་དུས་ཚད་ 
བཅེའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ 


ནས།། 
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།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ནེ། 
འཁྲལ་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག མིང་ནེ་སྩམ་བྱེད་ཐྲ་དད་པ་ལས། ཡལ་དང་དབང་ 
པའི་བྲེད་པས་གངས་སྭ་སོང་བ་ལས། ཡིན་པ་ཡིད་ཙམ་ལས། འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་སུམ་ད་འཁྲལ་པ་ལ་མིང་ཞེས་བྱའ། 

།དེ་ཡང་གཞལ་བུ་མིང་གི་གཟུགས་ལ་བཅལ་བས། འེད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་འཁྲལ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབེབས་སུ། སྐུ་ལ་གཟུགས་རང་གི་ང་བོར་འཁྲལ་ལ། 

།དེ་གཉིས་འདས་པས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་རྟག་ལ། རྟོག་པའི་འཁྲལ་པའི་ 
ཆ་བཟུང་བ་དང་། འཇིན་པར་བུང་བའ། 

།མེང་ཡང་འཁྲལ་པའི་བྲེ་བྲག་ནི། གཟུགས་ཀྱེ་ཆ་ལ་གདགས་གཞི་བཅུ། སྒ་ 
ལ་བཅུ། དྲེ་ལ་བཅུ། རོ་ལ་བཅུ། རེག་ལ་བཅུ། ཆས་ཀྱི་ཆ་ལ་གདགས་གཞི་ 


བཅུ་སྭེ། དྲུག་འུ། གཟུང་བ་ལ་གཅེག འཇིན་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


།དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་། མིང་གེ་ཡེ་གེ་དང་པོས་འཁུལ་པའི་རྟེན་བྱེད། 
དྲབས་ལས་འཁྲལ་པ་ དངས་ སྤྲོང་ ། ཐ་མ་འཁྲལ་པ་ཉིང་འཁོར། མིང་དངས་ཀྱེ་ 
ཆགས་པའི་འཁོར་བ་དེ་བཞི་དང་བཅས་ནས། ད་ལར་སྲོག་གནས་པ་དང་། 
བརྟེན་ནས། གཟྲུགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། 

།དེ་ལར་ཡི་གེ་ལས་གཟུགས་ནི་ཕྲ་བ་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དྭ་འཁྲལ་བས། 
ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟེན་འཆའ། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


13 


།རགས་པ་རེ་དང་། ཁང་ཁིམ་དང་། ཆིགས་པ་དང་། ཤིང་བུ་ལ་ 
གནས་པའ། 

།དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་བཏགས་ཤིང་ཕྱེ་ན། འཁྲུལ་པ་སྨིན་པའི་དྭས་ན། 
གྲཟུགས་བཟང་ངན་གཉིས་སྲ་བྲུང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྲ་གྲབ་ཅིང་རྡུལ་གྱིས་བསྡས། 
ལིང་གི་འཇིན་པ་ཕྲ་མོ་ལཝ་བཅུ། རགས་པ་ལཝ་བཅུ་སྭེ་བྱག་དང་། ཁ་དོག་དང་། 


དབིབས་དང་། བཀྲག་དང་། གཟི་མདངས་དང་། སཾ་སཾའི་དབང་པ་ལ་ལ་ 





དེའི་ལས་ཀུན་མིང་གིས་གྲཟུགས་མཚོན། གྲཟུགས་ཀིས་ཡུལ་བཅཙལ་བས། དེའི་ 
འགུར་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆ་ལས་བཅུ་གཉིས་སྲ་བརྩིའཾ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བྱད་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲྭག་གི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་སྐི་བ་ནེ། 
ལས་སྐྱེས་པས་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་རྙེད། ཉིན་མོངས་པ་སྐེས་པས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་། དེ་ལ་གཟུང་དང་འཇིན་པ་སྐེས་པས་ལུས་ཀེ་གཞི་བཟུང་ཇ་། 

།དེ་ལ་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་། པཕཱང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་སགས་པ་ 
རྣམས་སྭ་མཆེད་པས། འཁར་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ལས། འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་རེགས་ 
དྲུག་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་རྙེད་པའ། 

།དེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་དྲྭག་ལ། ཤེས་པ་མཆེད་པས་ད་ལྟ་འཁོར་བ་ 
ཉམས་དགའ་བ་བུང་བའེ། 


།དེ་ལ་དབང་པོ་དྲྭག་གི་གནད་ནང་ལ་དང་། ཕྱི་ལྟ་གཉིས་སྭ་ཤེས་པར་བུའཾ། 
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།དེ་ཡང་ཡུལ་སོ་སོའི་འཇུག་པའི་ཆ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བགད་ལས། 


དེའི་གྲཟང་བ་དང་འཇིན་པ་གཉེས་ལ་གཉེས་འགར་ད་བརཆིས་པས། གཉིས་ཞེས་ 


༤༨. ༨༤༨ 


།དེས་ནེ་དེའི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་བཆིས་པས་ཡང་དེ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་འགྲུར་བའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བརྱད་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་དག་པ་རེག་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
རེག་ཆ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། རེག་ཅེས་གང་ལ་རེག་ན་ཆས་ཉིད་ལ། གང་ 
གིས་རེག་ན་འཁྲལ་པས། རེག་ལུགས་ཇི་ལར་རེག་ན། གྲུ་གཅེག་པས་རེག་པའེ། 

།དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ལས་འཁྲལ་ཏེ། འཁྲལ་ཞེའམ་མ་འཁུལ་པ་ཡིན་ 
ཞེས། གང་ཉམས་སྲ་མོང་བ་དེ་འཁྲལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་མ་འཁྲལ་བར་ཤེས་ 
པ་དེ་རང་གིས་འཁུལ་པའི་ཆུ་བ་བུས་པས། དེ་ཡང་ལ་ལ་ངའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
རྟེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ཞེས། སེམས་ཀེ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཁཁུལ་པའི་ལུགས་སྲ་བུང་བས་ན། དོན་ཐིས་འདོད་པ་གང་བུང་བ་དེ་ལ་ 
འཁྲལ་པ་ཞེས་བུའཾ། 

།ཡང་ལ་ལ་མིག་ཁཁྲུལ་ནས་སླིག་གྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཆཱ་ཉིད་རང་འཁལ་པ་ཡིན་པས། འཁྲུུལ་པ་ལ་འཁྲལ་པ་བཆེགས་ 


ནས། མི་འཁྲལ་བྭ་བཱན་ན། 
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།དེ་ཡང་རེག་གིས་སེམས་ཀི་གསལ་བ་ཉམས་ས་མོང་། མོང་བ་དེ་ཉིད་ 
འཁྲལ་པའི་གྲུའི་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཉམས་དང་མྱོང་བ་གཉིས་འདས་པ་ལས་ཉན་ 
མངས་པ། འདོད་ཆགས། ཞེ་རང་། གཏི་མུག ང་གལ། ཕྲག་དོག མ་ 
རིག་པ་དང་དུག་ཏུ་མོང་བ་ནི། དེའི་བྲེད་པའི་ལས་ཆག་ཆད་ལ་སོགས་པར་གཟུང་ 
བ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་རྟོག་པས། བདག་དང་། བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་དང་། སག་དང་། ཡ་མ་པྲར་དང་། སིང་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ལྔ་ཕྱིན་ཅེ་ལག་གེས་འཁྲལ་བར་བྱས་སོ། 
།དེ་དག་རེ་རི་ལ་མཐར་འཛིན་པའི་རྟཾག་པ། ཧྲུ་དང་། རེན་དང་། བེད་ 
པ་དང་། འད་ཤེས་དང་། འཕྲ་འགུར་དང་། རང་བཞིན་ཅན་དང་། རྣལ་ 
འབྲེར་ཅན་དང་། བདན་འབགྱར་ད་བརྩིས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟླག་པའི་དས་ཚེད་ 
ཤེས་པའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་རེག་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁུལ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱཅུ་པ་ཚར་བའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། ཚོར་བའི་ཚུལ་ནེ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཚར་པ་ནེ་གང་ཚར་ 
ན། ཆས་ཉིད་ཚར་བས་འཁུལ། གང་གིས་ཚར་ན་འལ་པས་ཚར། ཇི་ཝར་ 
ཆར་ན་རྐན་པོ་ལ་མེལ་ཆེ་བས་ཚེར་བ་ལྟ་བུའེ། 
།དའི་ཚར་ཆུལ་ནི་ཉིན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་གྲྭ་དང་རྐྱེན་ཏེ། གཉིས་གཉིས། 
དེ་དག་གི་ཁུབ་བེད་དང་བདན། དེ་རྣམས་ཡ་སྣང་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་བདན་གཉིས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཡེད་པའི་ཆས་ལྡན་པ་ད་མཁའི་སྣང་བའི་ཆའི་རྟེག་པའི་བྲངས་ལས་བརྩེས་ 
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རྡུང་གི་འགྲུར་བརྙིས་པ་ལས་བུང་བའ། 

།དེ་ཡང་དེ་ཅམ་ད་འགྲུ་བ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ནས། འགྲུ་བ་ 
རུང་རི་རེ་ལ་བདན་ཅུ་བརིས་པས་འཁལ་པ་བསྟན་པའི་མཆན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པར་འགྲུར་རཾ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་པ་ཚེར་བའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཅཅུ་གཅིག་པ་སྲིད་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁུལ་པ་ 
བསྙན་པ་ནི། སྲིད་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྲིད་པ་ནེ་གང་སྲིད་ 
ན། མི་སྲིད་པ་ལས་སྲིད། དེ་གང་གེས་སྲིད་ན། གཞི་གནས་ལུགས་ལ་རྟཾག་ 
པས་སྲིད། སྲཾད་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྲིད་ན། ལུས་འབྲུང་བའི་འཁྲལ་པ་བཞི་བགྒྱ་ 
སྲིད་དོ། 

།དའི་འཁྲལ་པ་ཉེན་མངས་པ་གསུམ། སྣེ་ཝའི་ལས་ཐད་ཀའི་སྣང་བ་གཅད་ 
པས་ས། 

།དེས་གང་བྱས་ན་སྨ་ཚགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་འདོད་ཆགས་ཉི་ཤྭ། ཞེ་སཱང་ཉི་ཤྭ། 
གཏི་མུག་ཉི་ཤཱ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེ་ལ་ཡན་ཁག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བརྙེས་ན། དམིགས་པ་ 
རྟེན་ཅན་ལ་མཐའ་ཡིས་བརྟགས་ན། འཁྲུལ་པ་བཟླག་ཚུལ་གི་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
དངས་པ་རྟེན་མེད་དེ་ལ་བླཟག་ཚུལ་བྱག་སྟེ་ཉིས་བྱྱའེ། 

།དེའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མིད་པའི་མཐའ་རྟག་ཆད་ལས་བླཟག་ 
པར་བུའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་གཅག་པ་སྲིད་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས། 


།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ལེན་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁབྲལ་པ་ 
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བསྟན་པ་ནི། ལེན་པའི་འཁྲལ་གཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ལེན་ 
ན་ལུས་ལེན་པའ། 

།གང་གིས་ལེན་ན་སེམས་ཀྱིས། ལེན་ལུགས་ཇི་ལར་ལེན་ན། སྦྤྲང་མ་སྨན་ 
སགས་པ་ལར་ཁལན། དེ་ལྟར་ལེན་པ་ལས་འཁྲལ་པའི་གཞི་མར་སོང་བ་ནེ། 
འདེ་ལ་ཅ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀན་ཚོགས་ཏེ། དང་པེ་མ་འཁྲལ་བ་མ་རིག་པར་སེང་། 
དེ་སང་བས་འདྲ་བེད་སྣ་ཆོགས་པར་འཁར། དེ་འཁོར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པ་ཐ་དད་པར་འཁོར། དེ་འཁོར་བས་མིང་བགྲཟུགས་བེ་བག་ཏུ་བརྟགས། 
དེ་བརྟགས་པས་དེ་ལས་སྐེས་པས་མཆད་པ་དྲྭག་ཏུ་འཁྲལ། དེ་འཁྲལ་བས་རེག་ 
པས་ཉམས་ས་མོང་། དེ་ལང་བས་ཆར་བས་ཆགས། དེ་ཆགས་པས་སྲཾད་ 
པས་ཁུགས་སུ་བུང་། དེ་བུང་བས་ལེན་པས་འབྱུང་བ་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་དད་ 
པར་བླངས། དེ་བླངས་པས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སྲིད་པས་བསྔས། དེ་བསྡས་ 


པས་འབྱུང་བ་འདས་པའི་ལུས་སྲ་སྐྲིས། དེ་སྐིས་པས་འབྱུང་བ་དར་གྲད་ཀྱི་ལས་ 





ཀྱིས་ག་ཤིའི་བར་འགྱུར་བའེ། 

།དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་བྱེད་པས་སཾ ་སའི་དང་བཅུ་གསུམ་གེས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དུག་ཏུ་འཁོར་བས་འཁར་རོ། 

།དེ་ལར་དྲྭག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཟུགས་ལ། རྣམ་ཤེས་དེའི་ནང་ད་རེག་པ། 
དེའི་ནུས་པ་ནམ་ཤེས་བབད་དུ་བུང་བའོ། 
།ད་ལྟར་བརྱད་ལས་འཁྲལ་བས་ག ཟུང་ཡུལ་ལས་སྣང་བའི་ཆར་འགྲུར་ར། 


།བརྒད་པཾ་དེའི་བྲེད་པ་བཅུ་བཅུ་བརྩིས་པས་བཟླག་པ་ཤེས་སོ། 
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།ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ལེན་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་སྲེད་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། སྲཾད་པའི་འཁྲལ་པ་ལ་སེགས་པས་བསྙན་ཏེ། གང་སྲཾད་ན་དབང་ 
པ་དང་ཡུལ་ལ། གང་གེས་སྲཾེད་ན་ལས་དང་ཉན་མོངས་པས་སྲེད། སྭཾད་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་སྲེད་ན། དད་འབགྲོ་ཆཱ་ལ་འད་བ་ལྟར་སྲེད་དོ། 
དེའི་འཁཁལ་པའང་གོང་ལྟར་རྟིན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ། དེའི་མིང་འབྱེད་ 


པའི་ཆ་འབྱང་བ་རེ་ལ་ནང་ཤས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིར་བརྩིས་པས་བཅུ་དྲྭག་གོ། 
།དེའི་རྟོག་བཅས་ནེ་ང་དང་བདག་གིེ་ཡུལ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཁྲག་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས། ཉེན་འབྲེལ་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། 
།དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་ལས་བུག་པ་དང་། བྱེར་བ་དང་། འཁྲགས་པ་ 
དང་། སོམས་པ་བཞི་ས་སོར་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བུས་པས་དེའི་འཁྲལ་པའི་དས་ 
ཤས་ས། 
།ནང་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་སྲེད་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 
།།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། སྐྱེ་བའི་ཆ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐེ་བ་ནི་གང་སྐྱེས་ན་ལུས་ 
སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། གང་ད་སྐྱེས་ན་ཁམས་གསུམ་ད། གང་གེས་སྐྱེས་ན་མ་ 
འཁུལ་པའི་ཆས་ཉིད་འདོད་པས་སྐེས། ཇི་ལྟར་སྐྲིས་ན་ཚོགས་པའི་ཆེས་ད་མ་ 
དང་ལྡན་པ་འབྲའི་ཕུང་པེ་སྤངས་པ་ལྟར་སྐྱིས་སཾ། 


།དེའི་ཆ་ལས་སྔག་བསྔལ་དང་། ཉེ་བའི་སྔླག་བསྔལ་དང་། མཆེད་པའི་ 
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ˆ ༨ ༠༤༨ 


སྦུག་བསྔལ་དང་། ཝང་བྱེད་ཀྱི་སག་བསྔལ་དང་། ལས་སཾ་སའི་སླག་བསྔལ་དང་། 
དྲྭག་ཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲལ་བས་གསུམ་གཉིས་ཞེས་བུའ། 

།དེ་ཡང་སྐེ་ཚུལ་སྐེ་བ་བཞི་ལས། འབགྲོ་བའི་ལམ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་སྒེ་མ་ 
ཁེགས་པས། ལྷ་དང་མི་གཉིས་ལམ་རྒྱུད་གཅིག ལྷག་མ་བཞི་སྟེ་ལྔའ། 

།དེ་ལྟར་འཁར་བའི་འཁལ་ཚུལ་ལས་མངལ་ད་འཇུག་པ་དང་། མངལ་བི་སྒེ་ 
ནས་འང་བ་ལས་ཀྱི་ཆུང་གིས་བྱེད་པའ། 

།དེ་ཡང་ཉིན་མོངས་པ་ལངས་པ་དང་། ཡལ་ཕ་བ་དང་རགས་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་བསྡད་ཅེང་། ཁུད་པར་གེ་སྣང་བ་འགྲེབ་པར་བྲེད་དོ། 

།ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་དུས་ལ་ཁའབྲེབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྤུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱེད་པའ། དེ་ཡང་འཁར་བའི་ཚུལ་སྐྱི་བས་འཁྲལ་པ་ལས། 
འབབས་བུ་ཏྟིན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འདེ་ལ་རྫྗོགས་པས་སོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་བཞི་པ་སྐྱི་བའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཅོ་ཝ་པ་ཐ་ཤིའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁལ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
གས་དང་ཞེས་པས་དེའི་དས་ན་ཏྟེན་འབྲེལ་གྲིས་ཡར་འཕེལ་བའི་སྒོ་ཉམས་པ་ལས། 
རས་པ་ཞེས་ནས་པའི་སྟེབས་ཉམས་པའ། 

།དེ་ལས་ཤི་བ་ལས་ཀྱི་འགུར་ཟད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་པ་རང་གྱུད་ད་ 
བཟང་བཔས། འཁྲུལ་པའི་ཏེན་བློ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་ད་དགས། 
ད་ལྟའི་བློ་རྩལ་མི་འདྲ་བ་ཐྲ་དད་པར་འཁྲུལ་པའོ། 

།འདེའི་དས་ན་ལས་ངག་གི་ཆུལ་བས་འབད་པ་འགགས་ནས་ཡུལ་དམ་བུ་ལ་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་ད་སྐིས་པ་ལས། འཁྲལ་པའི་གྲུ། ཏེན། དམིགས་པ། 
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བྲེད་པ་བཞེ་ལས་ཆཾས་ཉེད་མཉམ་པའི་གཞི་གཏོར་བས། ཁཡིན་པ་དང་། གནས་ 
པ། ཐོབ་པ། ཉེ་བར་ཐེབ་པ་བཞི་མཆམས་སྤྱར། སྲེང་པ། ཞེ་བ། བདག་ 
མེད་པ། གྭ་ནམ་པ་བཞིས་བུང་ཚེར་ཐ་དད་པའི་ལས་ཉེ་བར་སྤྲད། འབུང་བ། 
རྒད་པ། འཁོག་པ། ཞད་པ་བཞིས་ལུས་སོང་པའི་རྟེན་བྲས། དེ་ལ་འཚོགས་པ་ 
དང་། འབྲལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅོུ་བརྒད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་པའེ། 
།དེ་ལར་འདས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སྭ་འཇུག་པ་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚེགས་བརྱྱད་དང་། དེའི་ཆ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཉེ་བར་མཆེད་ 
པ་ལས། འཁར་བ་རང་གརྒུད་ད་འཁྲལ་པའི་རྒུ་རྐྱེན་འཛོམས་པའ། 
།དེ་ལས་བག་ལ་ཉལ་བས་ཤེས་བྱེད་མེད། དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འཁེར་བས་ལུས་ 
ཀི་འཇུག་པ་ཡང་དང་ཡང་ད་བེད་པས། འཇུག་པའི་མཐའ་འཆི་བ་ཡང་དང་ཡང་ 
དྭ་བྲེད་པས་ན། འཁར་བ་ཞེས་བྱའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བཅའོ་ཝ་པ་ག་ཤིའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁུལ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འཁར་བའ་སྨིན་ས་ 
ཡན་ལག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྦྲར་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྙན་ཏེ། གོང་ད་བསྟན་པ་དེ་ལར་འཁྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁོར་བས། འགྲོ་བའི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། 
ཤེས་པ་ཐ་དད་ད་བུང་། དེ་ལར་ཐ་དད་ཀུང་བློའི་ངོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་དོ། 
།དེའི་རྟགས་སུ་སྨིན་སཾ་བཅུ་གཉིས་ལས་འབྲོ་ས་མེད་དོ། 
།དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་འདི་ཀན་བྱེས་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་ཞེས་ 


འཁྲལ་སཾེ་གཅེག་ལས་མ་ཤེས་པས། འཁྲལ་པ་ལྡོག་པའི་དས་ཀྲང་གཅེག་ལས་མ་ 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


21 


ཤེས་པས། རེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བར་དཀའཾ། 

།ཡན་ཡག་གེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་དབང་ད་བྱས་པ་ 
ལས་ནི། མ་རེག་པས་གཞི་འཁྲལ་པའི་གཞི་བྲས། འད་བྱེད་ཀྱོས་རྐྱེན་བྲས། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱཾས་གཉིས་ཚོགས་པས་མཚམས་སྒྲར། མིང་གྲཟུགས་ཀས་གབ་པའི་ 
རྟིན་བྱས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་དཔུང་བསྐྲིད། རེག་པས་ལུས་ 
སེམས་ཀེ་གནས་བཅཙལ། ཚེར་བས་ལུས་སེམས་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་བྲས། སྲཾད་ 
པས་ཚགས་པ་དུ་མའི་སྣོད་བྲས། ཡེན་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀེ་གསལ་བསྟད། 
སྲེད་པས་ཡུལ་དང་། དབང་པེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་སོ་སཾ་ལ་སྐི། 
སྐེ་བས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁེར་བའི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ། གཤྲ་ཤིས་མ་འཾངས་པ་ 
སྔེན་བས་བའི་རྟ་བྲས་ནས། འབྲོ་བའི་ལས་མི་འད་བ་བཞི་བྲག་དང་བཞི་དང་། 
དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཡ་བཅུ་གཉིས་དང་། འབུང་བའི་བྱེད་ 
པའི་ལས་བཅུ་གཉིས་དང་། དས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟཚ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སྭ་སྨིན་པར་བྲས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་འབུང་བ་ཆཱ་ལ་ 
བྱག་ཡད་ཀུང་ཉེར་ཝྔར་བསྫས། དེ་ཡང་བཞིར་བསྡ། དེ་ཡང་ཕེ་མེ་གཉིས་སྲ་ 
བསྡའ། 

།དེ་བཞིན་ད་འབྱུང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བུའ། 

།ད་ཡང་དས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དྲབེ་བའི་བྲེ་བག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དང་ཞེས་ 
པ་རང་གི་འཁུལ་པའི་དུས་བཅི་བ་མིང་དང་། ལ་དང་། འབུང་བ་དང་། དས་ 
ཆད་བཞིེ། དེ་བཞིན་ད་བཞི་སྟེ་བཞི་བཞིར་བཆིས་པས། འཁྲལ་པའི་དུས་དང་ 


བཟླག་པའི་དས་ཤེས་པར་འགར་རོ། 
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།ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འཁར་བའི་སྨིན་སོ་ཡན་ལག་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྦྲར་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་བདན་པ་དེ་དག་མཇངག་བྲ་བ་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། འདེ་དག་འཁར་བའི་ཐོག་མར་བུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆིག་བཞི་ 
གཞུང་གེས་ཤེས་སོ། 
།དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་དིས་ལན་གྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་བཅུ་བདན་ད་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་ལན་གཉིས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གསརམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རེམས་ཅན་གེ་ 
རྣམ་གབྲངས་ཀྱེ་ཁམས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་དབང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
སྡུད་པ་པོ་ལྤའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཁྲོད་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ད་འདེ་ལྟར་འདྲེ་བ་ 
ང་མཚར་ཆེན་པ་ཁོད་ཉིན་ཅེག་ཅེས་ བསྐླལ་ནས། དེ་ཡང་འཁོར་པ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་འཁར་བའི་སྣག་བསྔལ་ངན་པ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ཐ་མ་ནེ། 
འཁུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟག་པ་ཀུན་ཟད་པས། ད་དེ་ཉིད་ལས་འཁར་བའི་བུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཆེ་ན་འདས་པའི་ཐ་མ་ཞེས་བྲ་སྟེ། ཡ་ཐ་དང་། མ་ཐ་ལས། 
འདེར་མར་གི་ཐ་མ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་ཉིད་འཁྲལ་པ་རང་གེ་སྒང་བར་སོང་བ་ 
ལ། མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པ་བཞག་པའི་ཕྱེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
ཀི་སྨོད་འབྱུང་བ་ལས་གྲབ་པ། དའི་རྟེན་ནང་བཅུད་ལུས་སེམས་འདས་པ་འབྱང་ 


སཔ་ལས་བྲཔ་པ། རང་བཞིན་ད་ལས་དང་ཉིན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྨང་བ་འདེ་ 
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ཉིད་དབང་པའི་ཡུལ་དྭ་ཤར་བའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གི་ཁམས་གསུམ་གྲེས་ 
འཁར་བའི་གྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
གཞན་ནི་ཡཱལ། 

།དེ་ལ་སེམས་དཔང་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར། བརྗོད་པའི་གཞི་ཡོངས་སྲྭ་ 
བུབ་སེ། ཕྲི་རོལ་གྲི་སྣང་བའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་སྲ་གྲབ་པས། དེ་ལ་ཀུན་ཏྭ་ 
བརྟགས་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བསགས་པས། ཐམས་ཅད་ད་ 
བུང་ཞིང་འཁོར་ཡང། དེ་ཉིད་བརྗེད་པ་ཅམ་གྲིས་སོང་པ་ཉིད་དྭ་ཤེས་པ་ལས། 
འཁོར་འདས་ཀྱེ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྲས་ཀྱང་ཕྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་གྲིས་འཁར་བའི་གྲབ་ཚུལ་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ 
གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གཉེས་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་ཤོས་པ་གཉིས་ 
ལ། བགྲཟུང་བ་དང་འཇིན་པས་བཅོངས་པས། གཉེས་འཇུག་པ་ནྲེ་བོ་དང་ཤེས་ 
པའི་རུལ་གེས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པས་འཁར་བ་ཞེས་པར་བུང་བའ། 

།དེ་ཉིད་ད་བུང་བས་ལས་ལ་བཟང་ངན་དུ་བུང་བ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་བྱི་ཁ་རལ་བ་ 
དང་། མ་རལ་བ་ལས་བུང་བའེ། 

།དབང་པོ་ལ་རྣོ་རྟལ་ནི། འབུང་བའི་སྒོད་དག་པ་ལས་རྣོན་པོ། མ་དག་པ་ 


ལས་རྟལ་པོ་བུང་བའ། 
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།བོའི་བྲེ་བྲག་ཐྲ་དད་པར་བུང་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བྱི་འཁྲུལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་ 
ལས་བུང་བའ། 
།དེ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་གུར་པ་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་བའ། 
།དེ་ལྟར་སེ་སེའི་བློའི་འཇུག་པ་དང་ཁལས་ཀེ་མཐའ་ཉེ་བར་ཡོན་པ་ལས་ནེ། 
སྒ་ཚོགས་སུྭ་བུང་ཡང་ཐད་ཀའི་སྣང་བ་བཅད་པས་འཁྲལ་པའི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའེ། 
།ཞེས་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉེས་པ་མང་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ཐ་མཁི་དེས་ 
ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གསུམ་ད་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པ་སངས་རྱས་མ་འཁྲལ་བའི་དྲེས་ 
ལུན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དཔངཔོ་རྣོན་པོ་ 
གཞི་ནས་འཕགས་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 
།དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལས། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་ད་བསྙན་པ་དེ་ལྟར་འཁར་བ་ཐོག་མ་དང་། 
མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ཐ་མ་ལས། སེམས་ཅན་འཁྲལ་ལ་སངས་གྲས་འཁྲལ་ 
བར་མ་གུར་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་དངས་པའི་གཤེས་ཀ་ནས་དག་པས་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞི་མ་གབ་པས། ཡེ་ནས་འཁྲལ་པ་ཡོད་མ་མོང་བར་ཤེས་པས། དེ་ལས་ 
འཕགས་པས་འཁྲལ་མ་འཁྲལ་མེད་པར་ང་ཤེས། དེ་ལྟར་འཁྲལ་མ་འཁྲལ་གི་ 
རྩེས་གདབ་ལས་ཁའདས་པའི་དབང་པོ་ཡེས། རང་གིེ་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་ལམེད་ 
པར་ཤེས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་དྲྭག་གཟུང་ 


བའི་ཡཱལ་ཕེར་མ་ཤོར་བས། འབྲལ་མ་འཁྲལ་ཞེས་ཆེག་ཙམ་ད་ཡང་མེད་པས། 
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མ་འཁྲུལ་ལ། སེམས་ཅན་གིས་མ་འཁུལ་བར་བཟུང་བས། ཡིད་ཀི་གྲཟང་བུ་ 

ཕྱིར་ཤོར་བས་འཁྲལ་ལ། 
།སངས་གས་ཀིས་ནི་འགུ་བ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཆད་པས་སངས་གྲས་པའེ། 
།ཞེས་དང་པ་དབང་པ་རྣན་པོ་གཞི་ནས་འཕགས་ལུགས་བསྟན།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ལ་འཁུལ་པའི་ཆིས་ལས་འདས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་དངོས་པེ་གཤེས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས། 
འཁྲལ་ཞེས་ཀ་ནས་ཏྟེན་འབྲེལ་འཁལ་སའི་ཆས་རྣམས་དག་པའི་ཕྱེར། མ་འཁྲུལ་ 
ཞེས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སས་ཀུང་བཅོས་སྲ་མེད་པས། འབྱེད་པ་མེད་པས་ཤེསརབ། 
རྟོག་པ་མེད་པས་རང་བུང་ཞིང་། བཅོས་པ་མེད་པས་ཀུན་ཁུབ་ཅེས་བྱའ། 

ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་གནས་ལུགས་མ་འཁྲལ་བའི་རྩིས་ལས་འདས་པ་ 
བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་སོང་པའི་ཆ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལྟར་སྣང་ 
བྲགས་ཀྱིས་བསྡས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་། མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
དངས་པ་འདེ་ཡིན་གི་གྭ་མཚན་སྲས་ཀུང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པས། འདི་ལ་ 
མཐོང་པར་བུ་པའི་ཆས་ཀང་ལམེད་པའི་ཆས་ཡིན་ཏེ། དོན་གེས་ཡོད་ཆས་མད་པ་ 
ལ་ལ་བས། གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། 

།དེ་ཡང་ཕ་རལ་དྲ་ཕིན་པ་ལས། 
།ཡོད་དང་ལམེད་པ་འདེ་གཉིས་མེད་པའི་ཆས་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པས་ས། 


།ད་འེ་ན་མེད་པ་དེ་བྲས་ཤེང་འབད་པ་ལས་མ་བུང་བས་གཞི་གནས། ནམ་ 
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པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་པས་ཀ་དག དེ་ལྟར་གནས་པས་སྟོང་པ་ལ། 
སྙོང་པས་གྲོལ། གྲོལ་བས་དག་ལ། དག་པས་སངས་པ་ཡེ་ཉིད་དྭ་གནས་པའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྟོང་པའི་ཆ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་མ་ར་གཅེག་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པ་ནེ། འདག་ཚུལ་བཅོས་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་ལས། 
འཁྲལ་པ་ཞེས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་དམིགས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་པའི་གཏད་དང་། 
བསླཾམ་བུ་བློའི་ཆཾས་དང་། དསྒོམ་མེད་ཤེས་རབ་ཅན་གི་ཆས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ 
པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་མ་བཅོས་པས་གང་གེས་ཀུང་མཆོན་ད་མ་བཏུབ་ལ། ཡི་ 
གདངས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྣང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་མུ་མཐའ་དང་བྲལ། ང་བོ་ལ་ 
མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པས་མ་གཡོས་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གོལ་ 
བའི་ངང་ད་བཞགས་པའ། 
།དེ་ལྟར་ཆེས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀན་མཉམ་པ་རཾ་གཅེག་པས། གྲབ་ 
མཐའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་བློ་གནད་དང་། ལྟ་བ་ལ་རྟེགས་པ་མི་དགོས་པའི་ 
གནད་དོ། 
དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་གི་དོན་གོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གོ་བ། དཔེར་ན་ཚ་ 
གཅིག་གི་ར་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཆྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཾ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ན། 
དེས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྲ་གོལ་བས་གཞི་ཆས། སོང་གསམ་ཡེ་གས་ 


ཐེབས་པས་སྟེབས་ཆེ། རེག་པ་སང་ལ་ཐེབས་པས་གནད་ཆེ་བའེ། 





ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མར་གནས་པ་ལས་ 


འདས་པར་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ལས་ཁའདས་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྟག་བཅས་རང་འགགས་པར། གང་ཡང་མི་མཛད་དེ། ཧེའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་བུང་ཚེར་རང་དག་པའི་ཕྱིར། 

།བཟང་ཏཾག་ངན་ཏག་གང་ད་ཡང་འཇིན་པའི་ཟབླ་དང་བྲལ་བས། རིག་པ་ཉིད་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྱས་པའི་རང་བཞིན་ད་བཞགས་པས་ས། 





།དེ་ཡང་གནས་ཁལུགས་ལ་ཆིག་གོས་བཅོས་ས་མོད་པས། ལཝ་པ་སྤེམ་པ་གང་ 
གིས་ཀུང་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་དང་ཐ་ཕཱད་དྭ་མ་གང་ 
གིས་ཀྱང་བསྒར་དྭ་བཏུབ་པ་མེད་དེ། ཆེག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཐའ་སྟོངས་པས་ས། 

།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ལས་ཁདས་པ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་ཆཾས་ཉིད་གནད་ཐྲོག་དྭ་གོལ་བས་བྲ་སྙད་ཀྱི་སྤྲོས་ 
པ་ཆད་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཆིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཐའ་སྙེངས་པ་དེའི་གནད་ནེ། 
ཡུལ་དབེིངས་ནམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབྱེངས་རེག་འད་ 
འབྲལ་མེད་པའི་དོན་གིས་དགོངས་པ་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་གནད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱེའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལ། ནང་གེ་ཡུལ་དབཔྱེངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་དང་འོད་ཁྲེམ་བྱི་ནང་དུ། རིག་པ་གསལ་བ་དང་གཉིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ད་མ་དང་ཐ་དད་ལས་བྲོལ་བར་མཉམ་པས། འོ་ན་དེ་ཉིད་གྲབ་ 
པའི་མཐའི་ཆིག་ཐ་དད་ཆོག་པས། དབིངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
དེ་ཤེས་པ་མིན་ནོ། 

།དའི་ཕིར་ན་གནད་ལས་བུང་བས་གོལ་མི་དགོས། གོམས་པ་ལས་བུང་བས་ 


ཤེས་མི་དགོས། ངཾ་སྤྲད་པ་ལས་དྲང་བས་རྟོག་མི་དགོས་པའ། 
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།ཞེས་ནང་དོན་དུག་པ་ཆོས་ཉིད་གནད་ཐོག་ཏུ་གོལ་བས་ཐ་པད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ 
པར་བཉན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་གྲོལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 
ཡང་ནི་སངས་རྱས་ཀྱང་འཁུལ་པ་མེད་པའི་གནད་ནེ། ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ལ་བསྐར་ 
མི་དགོས་པས། འབད་ཆོལ་དགོས་པ་མེད་དོ། རང་གེས་གྲོལ་བར་གཉན་པོ་མི་ 
དགོས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལཱས། གཅེར་གེས་གྲོལ་བ་མཐོང་སར་ཡལ་བས་ 
གམས་ལི་དགོས། ཡངས་ས་གོལ་བ་ལ་མཐའ་མེད་པས་རེ་དོགས་ཀེ་མཐའ་ཆད་ 
པ་ནེ། གཅིག་ཆས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བ་ 
སྭེ། དཔེར་ན་ཆ་རྭ་གཅག་རྐང་རུབ་པ་ན་ཆར་ལྕུག་ཀུན་རྐང་རུབ་ལ། འདམ་བུ་ 
གཅེག་ཁོང་སོང་ན། འདམ་བུ་ཀུན་ཁོང་སྟོང་པས་སོ། 
།དེས་ན་གཅེག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ང་མཉམ་ 
པའཾ། 
།དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཅམ་གྲིས་ཁམས་གསུམ་ཡས་མི་ལྡག་པ་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་གོལ་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགྱད་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཤྭགས་ཀྱིས་འཁར་བའི་འབྲེལ་ 
བ་རྣམ་པར་ཆེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མཆན་མ་རེས་ཅན་གི་འད་ད་མི་སྣང་། 
ཡུལ་འཇིན་པ་ས་སོའི་མཛད་པ་མེད་པ་ལས། ལཱས་འབྱུང་བ་སེམས་རིག་པ་དེ་ 
གཉིས་འདས་པའི་གནས་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གསུམ་གིས་རྟོག་པ་འབྱུང་ 
བས། ཡེ་ཤེས་འགྲེབ་པ། སེམས་ཀེས་འབྱུང་བ་དག་པའི་སྣོད་འགྲེབས་ནས་ 


བཅེངས། ཕུང་པོས་སྐའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས། ཆས་ཉིད་རང་གེ་ང་བོ་དེ་སས་ཀུང་ 
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མ་བྲས་པར་རང་གོལ་བས་ན། ཡུལ་དང་ཤེས་པས་མ་བས་པའི་རིག་པ་ཉེད་ལ་ 
བཅོས་སྲ་མད་པའ། 
།དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་བཅོས་པས་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་པའི་གནད། 
རང་རིག་རྒུན་ད་སྐྱི་བའི་གནད་ཅེས་བྱའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བྱཧད་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་ཤགས་འཁར་བའི་འབྲེལ་བ་ཆད་ 
པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པྨ་བོ་དང་དངས་པོའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
བུ་བ་ཤེས་པའི་རྟག་པ་དང་། བེད་པ་བློའི་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། ཡུལ་རྐྱེན་སྨ་ 
ཚཆོགས་པར་ཤར་ཀང་། རཏེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་སྣང་བ་ལ་སྤང་བླང་མེད། 
བར་ཆད་དངས་གྲབ་ཏུ་གུར་པས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱེན། བྱས་བཅོས་གྱན་དང་རོལ་ 
པར་ཤར་བས་གང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། 
།ཆེས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་མ་གས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་ས། 
།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་བོ་དང་དངས་པའི་རྐེན་ལས་གོལ་བར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་རྗོགས་ཆེན་བྲ་བརྙལ་དང་བྲལ་བའི་གནད་མཐའ་ 
གོལ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡོད་པའི་མཐའ་ཁལས་གྲོལ་བས། 
ཁ་དོག་དང་། དབེབས་དང་། མཆཚན་མ་དངོས་པོའི་ཆས་མ་ཡིན། མད་པའི་ 
མཐའ་ཁལས་གྲོལ་བས། ངོ་བོ་རང་ས་ནས་གསལ་བས་སྟོང་པ་ཕང་ཆད་པ་མ་ཡིན། 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་ཁལས་གྲོལ་བས་ང་བོ་གང་གིས་ཀང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས། གཉིས་ 


ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ལས་གོལ་བས། འདེ་འྲདྲ་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འཆར་ 
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གཞི་ལ་ཕྱོགས་མེད་དོ། དེ་བཞེན་དྭ་སྣང་བ་དང་། སཾང་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། 
ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བས་རྱ་མ་ཆད་པ་དང་། ཕྲོགས་ས་ 
ལྕང་བ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དོ། 

།འཾ་ན་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་དབྲས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐའ་མ་དལིགས་པས་ 
དྲབས་སྭ་མ་གབ་ལ། དེ་ལྟར་དྲབས་མ་གབ་པས། མཐའ་ཡང་མ་དམེགས་པས་ 
མཐའ་མ་བབ་པའ། 

།དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་ལས། ཐམས་ཅད་ད་བུང་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དྭ་གྲོལ་བས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། 

།འོ་ན་མཐའ་བྲོལ་ད་འདོད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡོངས་སྣ་རྫོགས་ཏེ། ཡོད་པ་རྫོགས་པས་སྣང་བས་བསྡས་པ་ཐམས་ཅད་ ཆེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་མ་འདས། མོད་པ་རྫོགས་པས་སྙོང་པ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས། 
གཉིས་ཀ་རྫོགས་པས་གང་ད་ཡང་གྱ་མ་ཆད། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པས་ 
ཕྱེགས་གང་དྭ་ཡང་མ་ལྕང་པའཾ། 
དེ་བཞིན་དྭ་སང་སྟོང་ཀུན་ལ་བསྒེའ། 
དེ་ཡང་གོལ་པས་རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་པས་གྲོལ་བའེ། 


དེ་ལྟར་མཐའ་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཀུན་གི་ 


= 





བསྟི་གནས་ཀྱི་སའ། 

དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་རིག་པ་མཆག་གེ་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། མ་ཆས་ཉིད། ཧཱ་ 
ལཱ་བ། དེ་ལར་ཆས་ཉིད་དང་ལྟ་བ་དབྲེར་མེད་པར་ཁའདྲེས་པ་ལས། ཆེན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་འི་གོང་ན་ གཞན་མེད་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩིར་བུང་བའ། 
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དེ་ལར་ཆས་ཉིད་ཀེ་རང་བཞིེན་དེ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་ཕྲེར་ན་རྫོགས་པ་ 


ཆན ཡལ་བ 
་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་མ་འཁྲལ་བའི་དྲེས་ 
ལན་ལ་ནང་དོན་བཅུར་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་པ་སེམས་ཅན་འཁྲལ་པ་ཅེ་ལས་བྲུང་ 
བའི་དེས་ལན་རྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁྲལ་ 
པ་རྩེས་སྦྱེར་གྲི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལཱས་འབྱུང་བ་འདས་པའི་ཕུང་པེ་ལ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་ 
པས་བསླད་པས། ལཱས་ཁ་སེམས་བརྟན་པས་ན་ལྔན་པའི་ཆེག་སྟེ་ཅན་ཞེས་བུའ། 
།ད་ཡང་འཁྲལ་པ་ཅེས་ལན་ན། གོང་ད་བསྟན་པའི་འཁྲལ་པའི་ཆས་ཀྱིས། 
ཆཱ་བའི་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རང་ཐོག་ནས་ཁ་འཁུལ་བས་ན། 
འཁྲལ་པ་འཁོར་ལའི་ཆིས་ཀྱི་གཞི་མར་སེམས་ཅན་བུུང་བའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་འཁྲལ་པ་རྩིས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་བཟུང་བུ་འད་ལས་འཁྲལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། 
ཆས་ཉིད་ཀི་རང་གདངས་འད་ཝར་གསལ་པའི་སྣང་བ་ལས། རོ་སོའི་རྟན་འབྲེལ་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། ཕ་གི་ལས་ང་བུང་ངམ། ང་ལས་པ་གི་བུང་སྱམ་པའི་ 
སམ་བྱེད་ལས། ཁ་དོག་ལྔའི་གདངས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་རྟོག་ཅེང་འཇིན་པ་ཁ་ 
ཕྲེར་བལཝས་པ་ཁས་འེད་ཀྱེ་སྣྟང་བས་ཡིད་འཕྲེགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྦག་ 
བསྔལ་བ་ཅམ་ད་ནེ་མཐོང་བས། འདེ་ནེ་མ་འཁལ་བའི་རྟེག་དཔྱོད་ཀྱིས་འཁྲལ་ 


པར་སོང་། དེ་ལས་འཁལ་པའི་ཆའི་འད་ལ་ནི་ནུང་ཕྲ་མོ་འགྲས་པ་ལས། སྤར་ 
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གི་འད་ཀུན་ཀྱང་འགྲྭ་བ་དེས་སྒྲིབ་ཅེང་རང་གི་སྣང་བའི་འད་མོག་མོག་པོར་སེང་སྟེ། 
མ་དག་པར་གུར་པ་ལས་ས་ཆུ་མི་ཆུང་གི་སྐང་བ་བག་ལ་ཉལ་བ་ལངས་ཏེ། ཕྲ་ 
བའི་རྡུལ་ཅམ་ད་སྣང་ང་། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་གྲཟང་ཆ་འད་ལས་འཁྲལ་ལུགས་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་འབགྲུ་བ་རྒུང་གི་ཆ་ལས་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་བསྙན་པ་ནེ། གོང་མའི་ཁད་དེ་རང་སྣང་དྭ་མ་ཤེས་པ་ལས་འབྲུང་ 
བ་བཞི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཉིད་ས་བོན་གི་ཆར་ལངས་པ་ནེ། དང་པ་ཕྲ་ཞིང་འགྲུ་བ་ 
རུང་གི་ཆ་ལས། རླུང་གི་རྡལ་བྱི་ཆ་དེ་འབུ་བ་ཕྲ་རབ་ལས་བགྱའི་ཆ་ཙམ་ད་ 
མཐོང་། དེ་ལས་ཆུའི་རྡུལ་དེ་ཆ་དེའི་ཉིས་འགྲར་ད་མཐོང་། དེ་ནས་མིའི་རྡལ་ 
དེའི་ཆ་དེའི་བཞི་འགྲུར་མཐོང་། དེ་ནས་སའི་རྡལ་དེའི་ཆ་དག་ནེ་དེའི་བརྒྱད་ 
འགུར་ཅམ་ད་ཆགས་ཤིང་མཐོང་ང་། 

།དེ་དག་ཀུང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འབྲུ་ཞིང་མཐོང་ངོ་། འགྲོ་བ་དང་། འཕེན་ 
བསྡད་ད་སྣང་བའ། 

།དེ་ལས་འཾད་སྣང་ནེ་མོག་མེག་པོར་སོང་ནས། རྡུལ་གི་ཆ་དེ་དག་ལ་འཇིན་ 
པ་ཅམ་ད་ཤེས་པའི་ཆ་འཕྲཾས་པས། འད་མོག་པའི་སྣང་བ་ཡང་འགྲུར་ཏེ། 
ཤེས་རྡུལ་བྱི་ཆ་ལ་སོ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱིས་ཟིན་ནོ། 

ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆུུང་གི་ཆ་ལས་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྐིས་ 
པ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་སྣང་བ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ 


པར་བསྟན་པ་ནེ། ཕྲ་པས་ནེ་གོང་མཁེ་འབྲང་བའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པ། 
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དེ་ལ་འཇིན་པ་ཅམ་ད་ཤེས་པའི་ཆ་འྲཕྲེ་བ་ལས་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྲར་ཏེ། དེའི་ནང་ 
ཤེས་པ་ལས་བདན་འགྲར་གྲི་ཆ་ཙམ་ད་ཆགས་ཤིང་ཤེས་པ་ཐིན་ནོ། 
།རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་རྟེག་དཔྱོད་བཙུད་པས། འདེ་ལྟ་བུ་ཅིའི་གྱུ་སུམ་པ་ལས། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་གྲཟུང་ཆ་གཉིས་ས་སོང་ང་། 
།དེ་བདན་གིས་འགྲུར་བ་ལས་ལྕགས་རྡལ་གཅིག་གི་རྩིས་ཕྲ་རྡུལ་འཕེལ་བས། 
ལྕགས་ལས་བདན་འགྲར་ཆཱ་རྡུལ་ད་འཕེལ་བས། གོང་མཁི་ཡི་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ 
འད་ཝལྔ་འགགས་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ད་འགྲུར་རེ། 
།ད་ལྟར་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡུལ་བྱས་ནས། དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་ཐྲད་ཀ་ 
ཅཙམ་ད་ཤར་བས་ས་རུ་ལམི་རང་ཕུང་པོའི་གཞི་གབ་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་སྣང་བ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
བཉན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་ཝ་པ་དེ་ལར་རྡལ་དང་རྡལ་ཕྲ་རབ་ལས་འབྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
གྲབ་ཆུལ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཆུ་བའི་རྟིན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲལ་ 
ལུགས་བཅུ་གཉིས་གོང་ད་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེའི་ཆས། འབྲོ་བའི་ལུས་ལ་ 
འབུང་བའི་ལུས། ཆུ་ལ་བུག་བྱེར་སོམས་པའི་ལྭས་གསུམ། ས་ལ་གསུམ། 
མི་ལ་གསུམ། རྒུང་ཟུག་པའི་ལུས། བྱེར་བའི་ལཱས། སོམས་པའི་ལུས་དང་། 
རིགས་མི་འདྲ་བ་གོང་གི་ཆུའི་རྡུལ་ལ་སེགས་པའི་འཁྲལ་ཆས། དེའི་ལཱས་ས་ 
སཾར་སྨིན་ཏེ། སྤྲིར་བཅུ་གཉིས་སྭ་བུང་བ་ནི། ཐོག་མ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་འཁྲལ་པས། དེའི་རྟགས་སྲ་ད་ལྟ་ལ་བཅུ་གཉིས་སྲ་འགྲུར་རེ། 


།དེའི་ནང་ཤས་ཀྱིས་འབུང་བའི་ལས་རྡྔལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲབ་པས། འགྲོ་བ་ 
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གཅིག་གི་ལུས་ལ་རྡལ་ཕྲ་རབ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་བུ་བ་འབུང་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ས་སོང་ངོ་། 
།དེ་ལས་ཕཱེ་ན་བཞི་བྱག་དང་བཞིར་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀུན་འདས་སོ། 
།དེ་ལྟར་འཁྲལ་ནས་ལུས་འདེ་ལ་ཚགས་པའི་ཆས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲབ། འད་བྱེད་ལས་སྣ་ཆགས་པ་ 
ལས་གྲུབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་འཇིན་ཐ་དད་པ་ལས་གྲབ། ཚར་བ་པདེ་ 
སྡུག་གི་འཁོར་ལ་ལས་གྲབ། འད་ཤེས་འདས་པ་ད་མ་ལས་གྲབ་པ་རྣམས་དང་། 
དེ་ལས་བརྟན་པའི་ཁམས་བཀྩོ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲལ་པའི་ 
ཆས་དང་། དའི་འགྱུར་ལས་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ལས་ 
ཀྱི་ཆགས་པ་སྔ་ཕྱེ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་འཁལ་པ་རྣམས་ 
འདས་པས་ན་ལུས་ཞེས་འཇེག་པས་སོ། 
།ཕུང་པོ་ཞེས་མང་པོ་འདས་ལ། དཔེར་ན་འབྲའི་ཕུང་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་འདའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འབྲེ་བའི་ལུས་གྲབ་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ 
ནེ། དེ་ཡང་ལཱས་གྲབ་པས་ཉན་མོངས་པ་གྲབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་གྲབ་པས་ 
བུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་རང་ཆས་སྲ་གབ་པ་དང་འདའ། 

།དེ་ཡང་ཉིན་མངས་དག་གསུམ་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་རུང་ཕར་འབགྲོ་ 


བའི་ཆ་ལས་ཕྲ་བའི་ཉེན་མངས་པ་ཁྲེ་ཕག་གཅེག ཚུར་འགོངས་པའི་ཆ་ལས་ཕྲ་ 
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བའི་འདོད་ཆགས་ཁྲི་ཕག་གཅེག པར་གི་སྟེངས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔོན་ད་གུ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅེག་གནས། ཝྱླག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེས་འགྲེ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ཆ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ན། 
།དེ་ལར་ལུས་ལ་འདས་པ་ནི། ཆེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ད་ 
ལཱས་ལ་གནས་པས། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆེ་བར་བུང་བའ། 
།དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟག་པ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ད་བསྟན་ 
པ་དང་། མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་སོ། 
།དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཚེགས་བསྡད་པ་ནེ། 
ལས་དང་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྙོན་པའ། 
།དེ་བཞེན་ད་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མ་རེག་པ་ལ། མ་རེག་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། མ་རིག་པའི་འད་བྱེད་དང་། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་གཉེས་ཏེ། དེ་བཞེན་ལག་མ་བྱུ་གཅེག་པོ་ལ་སོགས་པ་བཆྗེས་པས། བྲག་ 
ཐམ་པ་དང་ཉེར་བཞི་ལུས་ལ་ཚོགས་པ་ད་མ་འདས་པ་ལས། འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱེ་ 
མི་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། དབྲིབས་དང་། འགྲོ་སྟབས་དང་། 
སྐད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་པར་བུང་བའོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་བྲངས་བསྟན་ 
པ་ནེ། སྤིར་འབྱུང་བ་ཆྭ་དང་། ས་དང་། མེ་དང་། རླུང་བཞིས་ལུས་བསྐེད་ 
པའི་ལཱས་ལ་རྱུ་ནི། ཆུ་རང་ལ་ཡང་ཁུས་མི་འདྲ་བ་བགྒྱ་ཡེད་དེ། ཆཱའི་ཆུས་ 


ལཱས་བསྐིད་པ་ལ་རེགས་མི་འདྲ་བ་ཉེར་ལྔ ལྤ ཆུའི་སས་བསྐེད་པ་ལ་ཉེར་ ལྔ། 
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ཆུའི་མེ་ལ་ཉེར་ལྔ། ཆུའི་རླུང་ལ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། དབང་པ་དང་། 
འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་རེགས་མི་འདྲ་བ་བྱག་དང་། འབུང་བ་རང་ངའི་ལུས་ 
དང་བྱག་ཆུ་གཅིག་ཡོད་དོ། 

།འབུང་བ་རང་ངའི་ལུས་དེ་ནི་འབྱང་བ་ཁུད་པར་གི་ལུས་ཏེ། སྣོད་དག་པས་ 
འབད་པ་མེད་པར་བླད་དྷའེ། 

དེ་བཞིན་ད་ས་ལ་ཡང་དེ་ཅམ་དང་། མི་དང་། ཆུང་ལ་ཡང་དེ་ལར་བཅིས་ 
པས་མི་འྲད་བའི་གངས་བཞི་བྱག་དང་བཞི་རྣམས་ཀས་བླས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ལཱས་ 
ལ་གནས་པས་ན། འདེ་དག་ནི་ཆ་ཤས་ཀེ་ཁད་པར་གེས་ལས་ཀྱི་བི་བྲག་ཀྱང་དེ་ 
ཅམ་ཞིག་ཏུ་འགྲུར་རེ། 

།དའི་ཕིར་ན་འགོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚགས་ཀུང་། འདེ་དང་འདེ་འྲད་ 
ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཡང་དག་པར་བྭལས་ཅ་ན་སྐད་ལ་སེགས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ 
པས་ས། 

།དེས་ན་མི་འྲད་བའི་ཁ་དོག་དང་། དབེེབས་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་དད་པར་བུང་སྟེ། ལས་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་། 
གོང་མའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་དབང་པ་དང་བློ་རེགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ད་མངོན་པར་སྣང་བའ། 

ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་ལུས་འབྱུང་བས་བསྐེད་པའི་རྣམ་བྲངས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགྱད་པ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་གནས་པ་ 
དང། ཆགས་པ་དང་། འཇིག་པའི་རྒུ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཨང་སྭ་ཆཱ་མི་ཆུང་བཞི་ 
ལས་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་ཚོགས་འདས་པ་ཡེས། དེ་དག་སྨིན་སོའི་དབང་དྭ་བས་ 


སྟེ་བསྡ་ན། ཆུ་ལ་ཆཱ་ཟུག་པའི་ལུས་དང་། བྱེར་བའི་དང་། སོམས་པའི་ལུས་ 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


37 


གསུམ། ས་ལ་གསུམ། མེ་ལ་གསུམ། རླུང་ལ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྲ་ 
འདས་སོ། 


་སེགས་པ་བརིས་པས་འདས་སོ། 


༨ 


མ་གཉིས་ཏེ་བརྱད་དྭ་འདས་ སཾ། 


།ད་ཡང་བསྫས་ན་བཅུ་དྲག་ཆུའི ་ཆུ་ལ། 
།དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་པ ་རེ་རེ་ལ་པོ་མ 
།དེ་ཡང་བཞིར་འདས་སོ། 
།དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་བསྡ་ན། ཀན་རྫོབ་ཀྱི་རྒུ་རྱེན་གཉིས། དོན་དམ་གྱི་ 
གཱ་ནྤང་སེམས་ཏེ། ཀན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་འབུང་བ་གཉིས་སྲ་འདས་སོ། 
།དེ་ལྟར་བསྡྔས་པས་ཁུས་ནེ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཡང་འབྲང་བའི་ལས་ཀྲེ་བེད་པས་ 
བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་ད་བསྐེད་པ་དང་། ལཱས་ཇི་སྲིད་ད་གནས་པ་དང་། འབུང་ 
བའི་ཕུང་པ་འཇིག་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་བྱེད་པའི་ལས། ཆུ་བུག་བྲེར་སེམས་པ་དང་། 





སའི་ཟུག་བྱེར་སོམས་པ་གསུམ་དང་། མི་ལ་གསུམ། རྒུང་ལ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་རེགས་བཞི་བརྒྱ་པོའི་སྲོག་བརྟེན་ནས་ནད་ 
མོད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། ཆེ་རེང་བ་དང་། ཐུང་བ་ལ་སེགས་པའི་བྲེད་ 
པའི་ལས་དང་། ཡང་འབྱུང་བ་ས་ཡང་གནས་པར་བེད་དེ། ས་ཆུ་མི་རླུང་རང་ 
ས་ན་གནས་པར་བུས་པས། མ་འཁྲགས་ཏེ། ལཱས་ཀྱི་ན་ཆ་དང་། སྡག་བསྔལ་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྨག་མེད་པར་ཆ་སྔོམས་པའི་ཡས་བྱེད་དོ། 
།དང་པ་མའི་མངལ་དྭ་ཆགས་པ་ཡང་ཕ་མའི་གྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས་ཀན་རྔོབ་ཀྱི་ 
འབུང་བཞི་བསྐྱེད་དེ། ཕའི་གྱུ་ལ་དོན་གྱིས་བཞི་ག་ཆང་ཡང་དངེས་སུ་ཆཱ་སྟེ། 
གཤེར་བ་ཆུའི་ཆེས་སྭ་བསྐྱེད། སྭ་བ་སའི་ཆས་སྭ་དངས་ས་བསྐྱེད་པ་ནི། མའི་ 


ཏེན་ལ་དོན་གིས་འབུང་བ་བཞི་ཆང་ཡང་། ཆ་པ་མའི་ཆས་དང་། ཡང་པ་ནང་ 
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གི་ཆས་གཉིས་དངོས་ས་བསྐིད་པས། འབུུང་བ་བཞི་དངོས་སྲ་གྲབ་པ་ནི། རྡུལ་ 
དང་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་བྲབ་བོ། 
།བདག་ལུས་ལེན་པ་པོའི་ཆྐུང་སེམས་ལས་དོན་དམ་པའི་འབྱུང་བ་བསྐྱིད་ 
དེ། རུང་ཡང་ཞིང་བསྐོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་བསྐེད་པས། དོན་དམ་པའི་ 
ས་སྭཱ་བ་མེད་པའི་བརྟན་པ་དང་། ཆཱ་གཤེར་བ་མེད་པའི་སྡྣད་པར་ཆགས། 
སེམས་ལས་འཕྲེས་ཤིང་གསལ་བ་སྐའི་རྩལ་བསྐེད་དེ། དོན་དམ་གི་འབྱུང་བ་མི་ 
ཆ་བ་མེད་པའི་སྲེག་པ་དང་། རུང་ཡང་བ་མེད་པའི་སྐོད་པར་ཆགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིའི་སྨིན་སོ་སྒྲོན་མ་བཞེ་དངོས་སྲ་བུང་བའོ། 
།ཡང་ལུས་འཇིག་པའི་དས་སྲ་ས་ཆུ་མི་ཆུང་གི་འདུང་བའི་སྡེབས་འཁྲགས་པ་ 
ལས། མའི་ལུས་ལ་བད་ཀན་ཀྱི་ནད་ཀིས་ཆེའི་དས་བྲེད། ཆུ་ལ་འདས་པ། 
མི་ལ་མཁྲེས་པ། རླུང་གི་ལུས་ལ་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཆེའི་དས་བྱས་ནས། 
འབུང་བའི་ཕུང་པའཇིག་པར་བྱེད་དོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བད་པ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་ཆགས་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་རུ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་འཁར་བའི་གབ་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨིན་ས་ 
བསྟྙན་པ་ནེ 
།དེ་ལྟར་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས། འཁོར་བའི་འཁྲལ་ཚུལ་བཅཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་དག་པ་དང་། ལས་མ་དག་པར་བུང་བ་ནེ། དེ་བཞིན་ད་དེའི་ 
ཆས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དྭ་སྨིན་པའི་ས་དེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་བྱི་སྣད་ 
དག་པ་ལས་ནི། འདེར་འཁར་དང་། ལངས་སྤེད་དང་། འགྲོ་བའི་ལས་ 
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བཟང་པོ་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ཆན་པོ་རྣམས་སྲ་སྤིན་པའ། 
།མ་དག་པ་ལས་གྲཟུགས་ངན་ཅེང་། ཡན་ལག་མ་ཆང་བ་དང་། ཡལས་ངན་ 
པ་དང་། དཔང་པོ་མ་ཆང་བ་དང་། ངསད་ནམས་ཆཚུང་ཞིང་། ཀུ་ཀློ་ལ་ 
སེགས་པར་སྨིན་པའ། 
།དེ་ལྟར་འབྲུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲིས་སྣད་དག་པ་དང་། མ་དག་པས་གཟུགས་ 
བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱེད་པའ། 
ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་འཁར་བའི་གྲབ་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨིན་སོ་བསྟན་ 
ནས། 

¡།་ནི་ནང་དོན་བྱའ་པ་འབུང་བ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ཁད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ད་བུར་པ་ཡང་འབུང་བ་ 
བཞིའི་ པ་ ཕྱེ་ནང་གཉིས་ལས། འདེ་ནེ་ནང་གི་འབྱུང་བའཾ། 
།དེ་ལྟར་སྣོད་དག་པའི་ནང་ད་གང་བླགས་ཀྱང་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། 
་བའི 


འཔང ལུས་དག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ནམ་ཏག་ཆུང་བའ། 


༦༤ 
༦ 


མས་འགོས་པ་བཞིེན་ན། 
།དེ་ལྟར་སྣོད་དག་པ་དང་། བཅུད་དག་པ་གཉིས་སྲ་དས་འཛོམ་ན་ནེ། 
སངས་རྒས་ཀེ་འབྲས་བུ་ལ་དཀའ་བ་མོད་དོ། 
།དེས་ན་ད་ལྟ་སྣོད་ སྤྱོང་བའི་མན་ངག་ནེ་རབ་ཏུ་ ཟབ་བོ། 
།དེ་ལྟར་དག་པ་དང་། མ་དག་པའི་འབྲང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆུང་ 


གེས་བྱེད་པས། རུང་བསློམ་པའི་མན་ངག་ནེ་རབ་ཏུ་ཟབ་བོ། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


40 


།ད་ཡང་ཆུང་གི་འཕེན་པས་འབྱུང་བ་ཆླུང་གི་ལས་དག་པར་བྱེད། རྒུང་སྡད་ 
པའི་དུས་ལ་བསླཾམས་པས་ཆུའི་ལས་དག་པར་བྱེད། ཕར་འགྲོ་བའི་དྭས་ལ་གཏད་ 
པས་མེའི་ལས་དག་པར་བྱེད། འང་བའི་དུས་ལ་གཏད་པས་སའི་ལས་དག་པར་ 
བྱེད། རྒུང་གནས་སྲ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དྭས་ལ་གཏད་ཅེང་བསྒེམས་པས་ནམ་ 
མ།འ་སེམས་ཀེ་ལས་དག་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་ཆུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། 
མ་དག་པ་དང་། འཁུལ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྭ་ 
འཁྲགས་པ་ཡང་ཆཱང་གིས་བྱེད་དོ། 

།དེ་ཡང་དངཔ་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཆུང་གིས་འཕངས་ནས་ 
འཁྲུལ་པར་བུས། བར་ད་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ད་བསྟན་པ་ 
དང་། མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུང་གིས་བྲས་པས། ཐྭ་མ་འཁྲལ་ 
པ་བཟླག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུང་བསྒོམས་པ་ཡ་ཐུག་གོ། 

།དེ་ལྟར་ན་ཆུང་གནས་སྲ་འཇུག་པའི་དས་ན་བསྤོམས་པས། རྒུང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྣང་བའི་འཕེལ་བ་ལས། པཡང་ཀྱེ་བཱེ་བྲག་ཤེས་ཏེ། རྫྭ་འཕྲལ་དང་། 
མངོན་ཤེས་དང་། ཅལས་དང་། སྙེབས་ལ་སོགས་པ་གྲབ་པ་ནེ། རླུང་གི་ 
མཐའ་ཡིེས་དྲབེའ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཞི་པ་སེམས་ཅན་འཁྲལ་བ་ཅེ་ལས་བུང་བའི་ 
དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་བྲས་ནས་བསྙན་ནོ།། 


།ད་ནེ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྔ་པ། ལུས་ལ་རེག་པཁི་ཡི་ཤེས་ཇི་ལར་ 
གནས་པ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལཱས་བསྐེད་པའི་ཡེ་ 


ཤས་རང་གོ་ང་པའ་བཞགས་ཆུལ་བསྟན་པ་ན། 
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།གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རང་བེ་རིག་པ་དེ་གང་ན་གནས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉུང་འབྲ་གང་ན་ཡོད་པ་ན་མར་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཁབ་པ་བཞིན་ད། ལས་གང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁབ་ 
བོ། 

།དེ་ཡང་དེས་ཁབ་པའི་རྟགས་སྲ་ལས་ཀྱེ་བཀྲག་དང་། གྲབེ་མདངས་ཆེ་བ་ 
དང་ཆུང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཏྱེན་གིས་བུས་སོ། 

།དེ་ཝར་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁབ་པར་བྱེད་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལུས་གནས་སྐབས་སྲ་ལྷན་ཅེག་སྟེ། དཔེར་ན་དུམ་པ་གྲབ་པས་ན་ནམ་མཁའ་ 
གྲབ་པ་དང་འདའེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ལས་ལས་བསྐེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ང་བོའི་བཞགས་ 
ཆུལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། 
འགྲོ་བའི་ལས་དང་བསྟན་པས་ཆས་སྐུ། ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་ པའི་སྐ་རྣམས་དང་། 
དེ་བཞིན་ད་མི་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། མཉལ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པ་དང་། བུ་བ་གྲབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཡང་ 
འདེའི་དུས་ན་ཆས་སྐའི་མཁེན་ཆར་བཞགས་སོ། 

།དཀར་པོ་དང་། རར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། འབེང་ 
ཁའི་འད་དང་ལྔ་ནི་ལངས་སྐའི་མཁྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆུལ་ད་བཞགས་སོ། 

།བ་དོག་ལྔ་དང་། ཉེར་ལྔ་དང་། སྣ་ཚགས་པ་ནེ་སྤྲ ཟི་ པའི་སྐའི་མེན་པའི་ 


རྩལ་དྭ་བཞགས་སོ། 
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།དེ་ལྟར་ཨེ་ཤེས་ཡོད་པའི་རྟགས་ས་བང་ ཆུབ་ལལ་བྱི་སྒྲོན་མ་དངོས་སྭ་སྣང་ 
བའེ། 

།དེ་དག་ཀུང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུང་གིས་ 
གནས་སྭ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ནི་སྐ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདངས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ལས་ལ་ཁབ་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་འདྭག་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྲེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། 
ལཱུས་ལ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བསྡད་པ་དང་། དབྲེ་བ་དང་། སྒྲོལ་བ་དང་། ཁབ་ 
པ་དང་། སྟོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ལྔ་དང་། ཡང་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མས་ 
འཁོར་ཁའདས་ཀྱི་རྟན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་རང་བུང་གེས་ཤེས་པའི་རྟ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐིག་ལ་སྟོང་པས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཚོན་པ་དང་། དབྲེངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒྲོན་མས་ཉམས་ལེན་གི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགའི་ལས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིས་ནི་ཀན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རགགས་ཐེག་ལེ་དང་རླང་གིས་ཕྱེ་ 
བའེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་དོན་དམ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དབྲེ་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་སྨིན་སོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀི་རླུང་གི་ཆ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
དག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆུང་ལ། ཐིག་ལེ་སྟེ་ལས་རུང་ལས་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་དོན་དམ་གྲི་ཐིག་ལེ། དེ་གཉིས་ས་སའི་གནད་ནི། དོན་དམ་པའི་ 
ཐྲེག་ལེ་མིག་ལ། ཀུན་རྗོབ་གསང་གནས་ཡིན་ནོ། 
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།ད་གཉིས་ལས་ཁྲགུ་པར་བྱེད་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཡས་ 
ཀྱེ་ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམ་པར་འཇིན་པར་བྱེད་དོ། 

།ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཆས་ཉིད་ཀེ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དང་། ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དང་། རེག་པ་ཆད་ཕབས་དང་། ཆས་ཉེད་ཟད་པ་བཞེ་མིག་གཉིས་ཀྱེ་ཆ་ལས་ 
གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། 

།དེ་ལས་བུང་བས་ཆས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཁར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དྲབེ་ 
བ་ལས། དོན་གིས་རྟོགས་པ་འདས་པ། མ་རྟོགས་འཁར་བ་བུང་བའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་སྨིན་སཾ་སྐྱོད་བྲེད་རྒུང་གི་ཆ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་དག་གི་གནས་པ་དངས་བསྟན་པ་ནི། ཅྭཾཏྟ་ཞེས 
འབུང་བ་འདས་པས་ལུས་སྲ་གྲབ། ལུས་འདས་པས་རྩ། རྩ་འདས་པས་ཐིག་ 
ལཾ། ཐིག་ལ་འདས་པས་འད་དང་ཁ་དོག །་དོག་འདས་པས་ཆུང་། ཆུང་ 
འདས་པས་ཡེ་ཤོས་སོ། 

།དེ་ལྟར་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདས་པ་ཅེཉྟ། དེ་ཡོན་ཏན་གྲི་འཆར་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས། རིན་ཆེན་གི་གཞལ་ཡས་སྭ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། 

།རེན་ཆེན་ཞེས་ཆརྩའི་གནས་ཐམས་ཅད་འདས་པས། འཁར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ 
ཅེས་བུའ། འབུང་བ་རང་སའི་ར་བཞི། འབུང་བ་གཉིས་གཉིས་འདས་པའི་རྩ་ 
་ཏེ་དྲུག འབྲུང་བ་བཞི་འདས་པའི་ཕ་མོའི་ཆུ་གཉིས་ཏེ། ཕོགས་བཞི་ཟུར་ 
བཞི་སྟེ་བརྐྱད་ ཀེ་གླེ་ལས། ཡི་ཤྲཾས་ཝ ཝྔ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐ་ 


ལྔ་སེ། ལྔ་ཆན་གྲིས་གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྒ་ཡོད་དོ། 
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།ཧིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རྙུང་དང་། སྲོག་འཇིན་པ་དང་། མེ་དང་ 
མཉམ་དྭ་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁབ་བེེད་དང་། དུངས་སིགས་འབེེད་པའི་ཆླུང་ 
ལྔ་དང་། ཤེས་པའི་རྩལ་བྱི་རྩ་བ་བསྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁབ་པར་ 
བྲེད་པ་དང་ཡང་ལྔ་གནས་ས། 

།དེ་བཞིན་དྭ་ཡབ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་དང་། འབྲུང་བ་ལྔ་དང་། འེད་ལྔ་ 
དང་། ཐིེག་ལ་ཝ་དང་། རེགས་ཝ་དང་། དེ་ལར་ཐམས་ཅད་ལ་ཝའི་རང་ 
བཞིན་ད་གནས་པ་ཡིན་ན། 

།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་དག་གི་གནས་པ་དངས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་དེ་དག་གི་གནད་བསྡ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
བསྙན་པ་ནི། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་འད་ཀྱི་ཟྲེར་ལྔ་ 
ལ་ཐྲེག་ལེ་ལྔ་བཟུང་བས། རཱང་ལྔའི་ཁིམ་སྙོངས་པར་བྲས་ནས། སྙོང་པ་ངེས་ 
བཟུང་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ས། 

།གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཆར་པར་བྲེད་པའི་གནད་ནེ། ཆས་སྐུ་དང་། 
ཁངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐེའེ་འདུག་ཕྲངས་ལས་མ་འགལ་ན། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྣང་བ་དག་སྣང་བད་ག་ཉིད་ཀེ་མིག་གེས་མཐོང་བས་ས། 

།ཐྲེག་ལེའི་གནད་ནེརླུང་མགྲེན་པར་བསྐིལ་བ་དང་། རྩ་གཉིད་ཁག་རང་གི་ 
མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་དྲ་ཀུགས་པས་འབྲབ་བོ། 

།འད་ཀྱི་གནད་ནི་སྣང་བ་ལ་ཡས་ཤེང་། གསལ་བ་ཆུང་གིས་བསྡད་པར་བྱའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་དེ་དག་གི་གནད་བསྡ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྙན་ 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


45 


།ད་ནི་ནང་དོན་བདུན་པ་ཆླུང་གི་གནད་བསླ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 


བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ལཱས་དང་ཆ་འབྲེལ་བས་དེ་དང་། ཡེ་ཤཾས་ཝྔན་པ་ནེ། 
ཧེང་སྦེ་སྡོམ་པ་ནེ་རླུང་གི་གནད་དོ། 
།དེ་ཡང་ཆླུང་དྭ་འཇུག་པའི་དུས་ན་ལས་ཀྱི་ནུང་གིས་ནི་སོང་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཆྦུང་གི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་བཞིས་ཕྲེ་ན། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅེག་ལ་རུུང་གི་གྲངས 
འགྲོ་འིང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ཉེ་ཁྲེ་དང་ ཆེག་སོང་དྲྭག་བརྒྱ་རྒྱ་སྟེ། དེའི་ འགུར་ 
བརེས་ པས། ཁྲུང་ རང་ བཞེན་ གི་ བྱེད་ པའི་ལས་ སྲེང་ པས། ལས་ཀེ་ནང ཁྲུང་ ཟབད་ 


ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སང་བ་མཐོང་བར་འགྲུར་རོ། 
།ད་ཡང་རླུང་རི་རེ་ལ་ རྣམ་པར་རྟེག་པའི་ཆ་མི་མཐུན་པ་བྒ ་ཉཾ་ཤཱ་ཉཾ ་ཤཱ་ཐུ 
བས། འཁྲལ་པའི་སྡིབས་དེ་ལྟར་རྱུ་བས། དེ་དག་དང་སྦྲར་བས་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
ལྡེག་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་རླུང་གི་གནད་བསྲ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ནས། 


¿(3 


།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགད་པ་རིག་པའི་གནད་བསླ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
བསྙན་པ་ནི། རེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ནེ། གནས་ཅེཏྟ་ནས་སྒཾ་མིག་ཡུལ་ 
ནམ་མ།བའ་ལ་པུང་པ་དང་། ཡི་ ཤཾས་ཝ ལྨ་དངཾས་སྭ ས་འཆར་ རཾ། 

།འདེའི་དུས་ན་ནུང་མགྲེན་པར་བསྐྱིལ་ཞིང་རེག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པ་ 
གནད་ཡིན་ན། 
།ཞེས་ནང་དོན་བྲགད་པ་རིག་པའི་གནད་བསསྲ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
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བཉན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་དྲབིངས་ཀི་གནད་བམྔ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
བསྟྙན་པ་ནི། ཕེའི་དབཔྲེངས་ནམ་མ།ཁའ་ལ། ནང་གི་དཔེེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ཉིད་ཀྱེ་གནད་ནི། འེད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྔ་བ་དང་། གནས་སྲ་འཇུག་པ་ 
གནད་ཡིན་ན། 

།འདིའི་དས་ན་བྱིང་ན་ཆུང་ཕྱིར་ལ་འཕང་། རོད་ན་ཆུང་ནང་ད་དགག་པ་ 
དང་། རིག་པ་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་བྱེར་ནས་རྩིག་ཁུང་ད་སོང་ 
བ་སྩམ་པའམ། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྩམ་ན་རེག་པ་སྟེང་དྭ་འཕང་། ཆུང་ 
ནང་ད་བཟུང་། རེག་པ་ཡལ་ནས་ནང་ད་མ་ཕབས་ན། རེག་པ་སྲིན་མཆམས་ 
སྭ་གཏད། ཆུུང་དལ་བ་བརྟེན། དྲ་བིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སྦྱར་ར། 

།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དབྲེངས་ཀི་གནད་བམ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་སྣང་བའི་གནད་བསྲ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
བསྙན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲབེངས་རིག་གི་གནད་བསྟན་པ་ལས། ཉམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འཾང་བ་ནེ། བློའི་ལྭོས་པ་མ་ཟད་ 
པ་ཡིན་པས། ད་ས་ལང་བའི་གནད་ནེ་ཉམས་ཏུ་འཕེལ་ཟད་པ་དང་། ཆས་ 
ཉིད་ཀྱེ་ཟད་པ་སྟེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ས་སྣང་བ་རྣམས་རང་སར་གོལ་བ་ནེ། 
འབས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་ད་བུའ། 

།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནིེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྔ་པ་ལྭས་ལ་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
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།ད་ནི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྭག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བྱི་དྲེས་ 
ལུན་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རྣའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལར་ལྭས་ལ་གནས་པའི་རེག་པ་དང་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གི་ལམ་ཉིད་ནི། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆཱའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས། རྩ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་ད་སྟེང་དྭ་དྲང་པོར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཆེས་སྐ། 
ཁངས་སྐ། སྤྲལ་སྐ་གསུམ་རྒུ་བར་བྱེད་པའ། 

།དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་རྫོགས་པར་གནས་པ་ལས། དེ་དང་གཉེས་སྲ་མིད་ 
པའི་རང་བཞིན་ད་གནས་པའ། 

།དེ་ཡང་གཡས་རུ་གཡོན་རྩ་དྲབས་ཆུ་གསུམ་གི་མིང་ནེ། ར་མ་གཡས 
རྐྱང་པ་གཡོན། ཀུན་བྷར་མ་དབུས་ན་ཡོད་དོ། 

།མ་ཞེས་པ་བསྐེ སྙེད་ པར་བྱེད་པའི་མ་སྟེ། འཇེག་རྟན་གི་མས་ཀྱང་ལུས་གསོས་ 
ཤིང་བ སྙེད་ པར་བྱེད་པ་ལར། རྙ་འདེ་ གསུམ་གིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དྭས་ན་རེ་མས་ 
ངག་བསྐྱེད་ལ། རྐྱང་མས་ལུས་བསྐྱེད་ཅེང་། ཀུན་བྷར་མས་ཡིད་བསྐེད་པར་ 
བྱེད་པའ། 

།དོན་དམ་པའི་དས་ན་ར་མས་སྤྲལ་པའི་སྐ སཱ་ བསྐེད་ པར་བྱེད་ལ། ཏྟང་མས་ 
ཁངས་སྐ། ཀུན་དྷར་མས་ཆོས་སྐུ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པའ། 

།དོན་དམ་པའི་ལམ་གི་སྐབས་སུ། རཾ་མས་འད་དང་ཁ་དོག་བསྐེད། 
ཀྱང་མས་ཐིག་ལཾ། ཀུན་བྷར་མས་སྐ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ དོ། 

།དེ་དག་གེས་ནེ་ཐོག་མ་ལུས་བཟུང་སྟེ་གནས་པས། དེ་ནས་ལས་སྭ་གབ་པས་ 
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བྲབ་པས་ཐིག་ལེ་གྲབ། དེ་གྲབ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཡབ་ཡུམ་ད་གྲབ་བོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ཆྩའི་རྣམ་གངས་གསུམ་ལ་བརྟན་ནས་རིག་པའི་ལམ་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་ལུས་ཀེ་འཁོར་ལ་རྩའི་མཚན་ཉིད་ལས་བསྐེད་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
ཡང་རྐྱང་མ་ལས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལར་སྨིན། ཀུན་དྷར་མ་ལས་ཧིང་ཁ། 
རོ་མ་ལས་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེ་གསུམ་གྱི་རྩ་ལས་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གི་འཁར་ལ་བསྐེད་དེ། དེ་ལྟར་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐེད་པའ། 

།འདེ་དག་ལཱས་སྨིན་པའི་དས་ན། མིག་གཡས་པ་ལས་ར་མ། གཡོན་པ་ 
ལས་ཏང་མ། དྲབུས་ཀྱི་སྤི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཀུན་དྷར་མ་གནས་པ་ལས། 
སྒྲོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ལས་ཀེ་འཁར་ལ་ཆུའི་མཆན་ཉིད་ལས་བསྐེད་པ་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆུའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྨིན་སོ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཨང་ར་མས་ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད། ཀྱང་མས་དོན་དམ་པ་བསྐིད་པར་ 
བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡེས། རེ་མས་ལུས་སྤི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀྱང་ 
མས་ཡན་ལག་རྣམས་བསྐེད་པར་བྱེད། ཀུན་བྷར་མས་སྒྲོན་མ་ཉིད་ཀྱང་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་རུའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྨིན་སཾ་བསྟན་ནས།། 
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།དད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་རོ་མའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གྱུ་མཚན་བཤད་པ་བསྟན་ 
པ་ནེ། དེ་ཡང་ཆུ་རེ་མས་རཾ་རྣམས་འདས་པའི་རྩ་སྒ་འཁོར་ལའི་རྩ་དང་། 
འདབ་མ་ལ་སེགས་པ་བསྐེད་ཅེང་ཆགས་པར་བྲས་པས། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྩ་འདབ་བཅུ་དྲྭག་ཏུ་ཆགས་པར་བུས་པའེ། 

།འདེའི་དྭས་ན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་གིས་བསལ་བས་འད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
བསྡད། ཐིག་ལེས་འཕེན་པའི་ལས་བྲས་པས། སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་ལ། 

།དེ་ཡང་གྱུ་མཚན་བཤད་ན། ར་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་དྭ་བྱེད་པའཾ། 

།མས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དྭངས་མ་བསྡད་པ་དང་། འཁར་ལ་གོང་འིག་གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞི་མ་བྱེད་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ར་མའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གྲུ་མཚན་བཤད་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། རྩ་གཏེམས་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཇི་ལར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྙན་པ་ནི། རྩ་འདེ་ལ་རུང་ནང་ད་བསྐེལ་ཞིང་ རྩ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྨིན་སཾ་གཏེམས་པ་གནད་ཡེན་ན། 

།ཆུ་འདིའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་ནི། སྒ་ལྟག་ལ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལ་གཉིས། 
སྤི་གཙུག་དང་། མཆན་ཞག་ཏུ་སྟི་དྲྭག་གོ། 

།རྣལ་འབྲོར་པ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་དག་རྣམས་གཏར་ཞིང་མེ་བཙས་བསྲེགས་ན། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགགས་པས། འདེ་དག་རྣམས་དས་བཟང་པེ་ལ་ 


ཁྲས་བྲས་ཏེ། འབྲ་ལར་གེས་བཀ་མཉེ་བྲས་ལ། དེ་བཟང་པོས་ཐིག་ལེ་བྲས་ན། 
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ཉམས་དང་ཤེས་པ་འཕེལ་ལ། 
།ལཱས་ལ་དོད་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཉི་མ་རང་དས་ལ་བབས་པའི་ཆི་ན། ལཉེ་ 
བ་གནད་ཡིན་པས། དག་པར་མཉས་ན་ལུས་ལ་མེ་དོད་འབར་བར་ངས་སོ། 
།འདེའི་དུས་ན་ཆུང་ནང་ད་དགག་པ་དང་། ཐེག་ལ་མིག་ཏུ་དགག་པར་བའ། 
བའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་རྐང་མའི་མཆན་ཉིད་བཤད་པ་སྨིན་སོ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། རྐྱང་མས་སྐིད་བྱེད་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ། རྩ་འདབ་དྲྭག་ཅུ་རྩ་ 
བགྱད་དྭ་བསྐེད་ཅེང་ཆགས་པར་བྱས་སོ། 
།དེ་ཡང་ཆུ་འདབ་དེ་དག་ལས་དང་ཡེ་ཤེ 


ང་སྙོན་པར་བྱེད། བསྡད་པ་ལས་ནང་དུ་ 


་ཀི་ཆརཱང་གིས་འཕེན་པས། ཡུལ་ 





ར། 
ཐེག་ལེ་ལས་ཆང་སེམས་འཇུག་པར་ 
།དེ་ཡང་རྐང་ཞེས་བུ་བ་ཆ་འདེ་ལ་ཡལ་ག་དང་འཁོགས་མེད་པས་ཟ་མེད་པའ། 
།དེས་ན་ཐིག་ལ་ཉག་གཅིག་གེ་དགོངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའ། 
།མས་ནེ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀའི་སྙིགས་མ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆས་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་གཟི་མདངས་འད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཡེ་ 
བསྐེད་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དྲག་པ་རཏུང་མཁའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་སྨིན་སོ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། རྩ་འདི་ལ་གསེང་ཞིང་ཆུ་མཉེ་བ་གནད་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ར་འདི་ 
ལ་ཡལ་ག་མི་སྣང་བས་། རང་རེ་རྐྱང་པར་ཡེད་པས། སྨག་མའི་སྦྲབས་དང་ 
འདྷ་སྟེ་སྲོང་པར་ཡད་པའ།། 

།ཕྨིན་སེ་སྣ་བུག་གཉིས། ལྟག་པའི་སྡད་སྒོ་དང་། སྨིན་མཆམས་མཛད་སྤ་ 
དང་བཞི་ལ་དི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤང་རྩི་དང་། སིན་ཧྷཱ་ར་དང་སྦྱར་བའི་ཐིག་ 
ལེས་གདབ་པར་བུའ། 

།དས་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སེམས་པ་དང་། ནང་ད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྲོགས་སྭ་ 
འགུར་བའ། 

།ཕཱེ་ཟས་ཀྱི་སྤོས་པ་གཅད་ནས་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནེ། རྒུང་ནང་ད་ 
གཏེམ་ཞིང་གོང་ད་བསྟན་པ་ལྟར་། མཆིལ་མ་ས་ལ་མི་འདོར་བ་མན་ངག་གོ། 

།ཆུ་ལ་ལི་རྒལ་བ་དམ་ཆེག་གོ། 

།དེ་དག་གིས་བཅུད་ལེན་དམ་པར་འགྲར་བ་གོང་ད་བཤད་པའི་སྐབས་སྲ་རབ་ 
ཏུ་བཏྟག་གོ།། 

།ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགྱད་པ་ཀུན་བྷར་མའི་མཆན་ཉིད་བཤད་པ་སྨིན་སཾ་ 
ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཀུན་དྷར་མས་ནི་དྲན་པ་འདས་པའི་འཁོར་ལ་ 
རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་བསྐེད་ཅེང་ཆགས་སོ། 


།དེ་གསུམ་གི་ཆ་སེལས་ཤེང་། རྕཾ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལ་རྩ་ 
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འདབ་སུམ་བྲར་དང་དྭུག་ཅུར་བསྐེད་ཅེང་ཆགས་པས། འདབྲུང་བ་སྡད་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། 

།འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་ཀྱི་ཆུང་བླཌ ཟླག་ཅེང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་སྨང་བ་འཇིན་པའ། 

།ཀུན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ ཡོན་ཏན་ལུས་སྣ་ཚེགས་སྤྲལ་པ་དང་། འབུང་བས་ 
མི་གནོད་པ་དང་། ནང་ད་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། སྔངས་རས་ཀེ་ 
མྲེན་པའི་ཡེན་ཏན་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པའ། 

།ཏར་བས་ལོངས་སྐཱའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་སྟོན་པའ། 

།མས་ནེ་ཆེས་སྐ སྐྲ་དབྱིངས་རིག་པ་འད་འབྲལ་མེད་པའི་ དགོངས་པ་དངོས་ས་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བྱད་པ་ཀུན་བྷར་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་སྨིན་སོ་དང་བཅས་ 
པ་བཉྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་དེ་དག་གི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བའི་གནད་དང་ 
རེམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

།ཆྩ་འདེའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་བཞི། སྤི་ 
གཅུག་དང་ན་བའི་ལྟག་གཉིས་དང་ལྔ་། གསང་གནས་དང་བཅུ། ཁད་པར་ 
མིག་གི་ཕུགས་གཉིས་ལ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡེ་གེ་ཨ་སྤྲེ་ཞེང་གཙོད་དང་། བསེ 
དང་། ར་ལངལ་དང་། གོང་མ་རྣམས་བསྐམས་ལ་ཕྲེ་མར་བཏགས་ཏེ་སྤྱེར་ 





ཞིང་རེ་ལུ་བྲས་ལ། མར་གི་ནང་ད་འཇམ་པར་བསྲེས་ལ་དེལ་བ་གནད། སྐྱི་ 


མེད་ཀྱི་དོན་འཕེལ་བའི་གནད་ཡིན་ན། 
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།གལ་ཏེ་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆེ་ཉིད་སྤེལ་བར་འདོད་ན། རྫས་དེ་དག་མར་སྣ་ 
ཆགས་དང་བསྲེས་ནས་བུགས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱའ། 
།འདེ་ཡི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྙིང་ཁར་དྭས་བཟང་པོ་ལ་ཅྡནན་དང་བྲསེས་ 
ལ། ཐེག་ལེ་ལས་ལ་སེམས་ཀྱེ་གནད་གཅོ་བས་བུའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དེ་དག་གི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནད་དང་རིམ་པ་ 
བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དངོས་མྫངག་བ་བ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནི་ཝའི་ལམ་རྩ་ནང་ནས་ཐིག་ལི་གྱུ་བ་འདི་དག་ནི་གསུམ་ 
ལས། དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལ་སྐ་དང་བཅས་གྱུ་བའེ། 
།ཆུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྙུང་ནེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ནང་ད་འཾང་བའི་གནད་ 
ཀྱིས། འཁར་ཁའདས་ཀྱི་ལས་ཀུན་བྱེད་པའེ། 
།འདེའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་བདག་པ་ནི་ཕཱི་ནང་གི་གྲཟུགས་ཅན་གྲཟུགས་མེད་དེ་ 
དག་གང་སྣང་བ་ལ་ཡེད་གཏད་པས་རྣམ་ཤེས་བཅོན་ད་བཟུང་བ་ཞེས་བུའེ། 
།ལམ་བྱིས་ནི་རྩ་བཟུང་བ་དང་ཆུུང་དགག་པ་གནད། དེ་ལར་བུས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཐིག་ལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་དུག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
གི་དེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་བྱི་དྲེས་ 
ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལབག་གེ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མིག་གིེ་ 


མཆན་ཉིད་དྲབེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཝ་འཆར་པའི་སྒོ་ཉེད་ནེ། 
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དག་པ་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། ལཱས་ལ་རཆའི་བཅུད་འདས་ལ། ཅུ་ལ་ཆུང་ 
གི། རྒུང་ལ་ཐིག་ལེའི། ཐྲིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀེ་བཅུད་འདས་པས། ལཱས་ལ་ 
སྤེབས་དང་། གཟི་མདངས་ལ་སགས་པ་བུང་ཞིང་། ལུས་ཀེ་གནད་མགོ་ཡིན་ལ། 
དབང་པོའི་དྭངས་མ་ཀུན་འདས་པའི་གནད། ཅྭཀླ་ཞེས་མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བ་ཆུའི་སྒོ་ཨིན་པས། དེ་ཉིད་ལས་འཐོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡང་བ་གྒ་ཆེན་པོར་སྣང་ 
བའེ། 

།དེ་ཡང་མིག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱེ་ཆ་འཇིན་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ 
འཛིན་པས་གྲཟགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སེགས་པ་སྙོན་པའ། 
།འདས་པའི་འཛིན་པ་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇཛིན་པས་ སཾ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་མིག་གི་མཆན་ཉིད་དྲབེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གེ་འབྲེལ་བ་དང་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
བསྐྱེད་ཅེང་ཞེས་པ་དང་པེ་ལུས་ལྟེ་བ་ནས་བསྟེ སྐེད་པའི་དྭས་ན། ལྟེ་བའི་རྩ་མདད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མིག་ཆུའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ། འབྲུང་བ་དང་ སྐྲན་ མཁི་སྨན་ཉང་འབྲ་ལ་ 
བྱག་སོང་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ཅམ་ད་ཆགས། དེ་ལས་རིམ་གེས་ལས་ཀེ་འཁོར་ལ་ 
བཞི་བསྐེད་པས་སཾ། 

།དེ་ཡང་ཝེེ་བའི་ཆླ་ལས་མིག་དང་འབྲེལ། དེ་ལས་སྒྲོན་མ་བུུང་བས་སཾ། 
ད་ཡངཁས་ཀ་ཅ་ོ་ས་ནི་ཆོས་ྭ་ཐགལ་ཉགགཅ་ུགརཔ་དཉད 


འེ་པོ་པེ 


འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྒ ད་ཝར་ཝེ་བ་ལས་སྲེང་ཁར་འབྲེལ། རྙིང་ཁ་ནས་ར་ 


ཆེ 


རྣམས་སྲ་འབྲེལ། རཾ་རྣམས་ལས་རྩེ་མེར་རྭ་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་ གྲར་ནས། 


དབང་པོ་ཡཱལ་ལས་འཆར་བར་བྲེད་པའི་ཆྩ་ཞེས་བུ་བ་གཅེོག་ལ། ཡལ་ག་ཝ་ཡོད་ 
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པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོ་སོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྐང་ངོ་། 
།ད་དག་ལས་ཀྱང་ཁད་པར་ད་འདས་པའི་དས། འཁར་ལའི་སྐོན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་པོའི་གནད་ཀྱིས་དྭངས་པར་བྱེད་པ་དྭངས་པའི་ཡེན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྩ། དཔེར་ན་བ་མེན་གི་རྭ་དང་འདྲ་བ་ཆུ་བ་ཕ་བ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་གཡེལ་བ། པི་ 
འཇམ་ལ་ནང་གསལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་འཁྲེལ་བ་ལས། གྱང་ཞགས་རཆཱའི་སྒྲོན་ 
མར་སྣང་བའཾ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱིད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་མིག་གི་སྨིན་སཾ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ 
ལས་མིག་གེ་ཨ་འབྲས་ཞེས་བྲ་བ་དཀར་བ་འདས་པའི་ཆ། ནག་པ་འཁོར་བའི་ཆ་ 
སྟེ། དེ་ཨང་མཆན་མེ་མི་གསལ་བ་ནེ། ནག་པོའི་སྤོས་པ་ཡོད་པས་མི་གསལ་བ་ 
ལ། ཉིན་མོ་གསལ་བ་དཀར་པའི་མདངས་ཡོད་པས་གསལ་བའ། 
།དེ་ལྟར་ཕྱེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞེན་གིས་ཕྱེད་པའ། 
།དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར་བའི་རྟག་པ་རིག་ཅེང་། ཕཱི་རལ་གི་གྲཟུགས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། དབེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པའི་རང་རྩལ་རྫྗོགས་པར་བསྟན་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་མིག་གི་སྨིན་སཾ་བསྟན་ནས།། 
།།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ད་ཇི་ལར་འཆར་བ་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མིག་འདེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལའི་སྣང་བ་དངས་སྲ་བུང་སྟེ། ཡུལ་ནམ་ 
མ།འ་སོང་པ་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་གནད་ཀིས། འདེ་ 


ཉིད་ལ་ཆས་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་སྣང་གི་ཡུལ་མཇངོན་སུམ་ད་སྟོན་པའ། 
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།དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཅམ་གིས་ནྣམ་པར་རག་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྲལ་པ་རང་ 
འགགས་པས། རང་བཏིེན་གིས་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ལ་གནས་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྲམ་ད་ཇི་ལར་འཆར་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྨིན་ས་བསྟན་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ 
འི་ཕཱེ་རོལ་ད་འབྱུང་བྱེད་ཀྱིས་ཅེ་བྲེད་ཞེ་ན། དང་པེ་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པའི་དས་ན་ 
ན་དམ་པའི་ཆས་ཉིད་ཀེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས། གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་དང་། 
ག་ 


2༧6? 1] ༧1 


ལི་སྭང ང་པའི་སྒྲན་མ་དང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གེ་སྒྲོན་མ་དང་། དྲ་བེངས་ 
ཅད་སྨིན་ཅེང་ཆེས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཁལ་པ་ལ་ཁབ། དེ་ཉིད་ཁུབ་ 
ཀུང་དངོས་པོ་རྫས་སྲ་མེད་ཅེང་སྙོང་པས། ངོ་བོ་དང་། ངོས་བྲཟུང་ལས་འདས་ 
པའེ། 
ཐེག་ལེ་དང་། སྐ་ལ་སོགས་པ་བསྲླད་པའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་སྒྲོན་མའི་སྨིན་སེ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཧྱང་ཞེས་གྲཟུགས་ཀང་རིང་པོ་ནས་འཆེང་བར་བྱེད་པའ། 
།ཞགས་ཞེས་དེས་བཅེངས་པས་གྲཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས། མཆན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྲེད་པའེ། 
།ད་ལྟར་གཟུགས་བསླས་པྭེ། དེ་ཉིད་སྡག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལི་སྡག་པ་ 
ལ་ཞེ་སྤང་། བར་པ་ལ་གཏེ་ལུག་སྟེ། ཉིན་མོངས་པ་གསམ་གེས་བཅེངས་པའ། 
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།དེ་ཉིད་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གཅོད་ཅེང་བདག་དང་བཅས་པར་ 
གུར་པ་ལ། འདས་པའི་ཆས་ཡེ་ཤོས་ཀྱི་གཟུགས་གཅོད་ཅེང་བདག་མེད་པའི་ཆས་ 
ཉིད་ད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ། 

།དྭ་གྱང་ད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སྙོབས་ཡོད་པས་འཁེར་འདས་སྦྱེར་བའེ། 

།དེ་ཉིད་ལ་རུང་གིས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་བྱེད་པས། མིག་གེ་སྣང་བ་ 
འཕེལ་བ་དང་། མཆན་མའི་དས་ན་འབྲེབ་པར་བྱེད་པའི་དས་ཉིད་ཀྱིས། ཡི་ 
ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་སྡད་པར་བྱེད་པའཾ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དྲྭག་པ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་ཐིག་ལ་སོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྒྱས་པར་བསྙན་པ་ནེ། 
ཐྲིག་མི་འགྲར་བ་སྟེ་ལམ་དྲང་པེ་ཞེས་བྱའ། 

།ལཾ་བརྔལ་བ་ཆེན་པོའི་འདྲས་པུ་ཏེ་རྩེ་མོའ། 

།སྙེང་པ་ནེ་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་ཡལ་ལས་འདས་པའ། 

།ལས་ནི་འཁར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་སྙོན་པ་ 
ཀུན་བྱེད་པའ། 

།འདེས་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ལམ་བྱེ་སྣ་བཟུང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུང་གི་ 
བཀྲག་འད་ད་གསལ་བ་དང་། གཟི་མདངས་ཐིག་ལ་དང་འད་ཟེར་རྣམས་བསྐེད་ 
པར་པྱེད་པའཾ། 

།འདེས་ནི་འཁལ་པའི་སྣང་བ་བསྒར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྙོན་པར་བྱེད་པའཾ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་ཐིག་ལ་ ་སོང་ ་པའི་སྒྲོན་མ་གྱས་པར་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་ནང་དོན་བགྱད་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
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ནི། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདས་མ་བུས། རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་ 
ན་གཞན་མེད་པ། དེ་ཉིད་རང་ལས་བུང་བས་ད་མ་དང་ཆ་ཤས་མེད། དེས་ 
འཁར་བའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྲའ། 

།ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ད་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་པྱེད་པའ། 

།དཾས་ཆིག་ཐམས་ཅད་དླས་ཏེ་རང་གིས་སྣང་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིན་པར་ 
བྱེད་པའ། 

།ཤེས་རབ་འདེས་ནི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བྱད་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་བི་སྒྲོན་མ་གྱས་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་དག་པ་དྲབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་ཡངས་ཤེང་གསལ་བ་ལ། སོང་པ་མཆན་ཉིད་དང་བྲལ་བ། རེག་པའི་ 
གཞི་འཇིན་པར་བྲེད་པས་ན་དབྲེངས་ས། 

།དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དྭངས་མ་ཐིག་ཡེ་དང་། 
རིག་པའི་དྭངས་མ་སྐུ་རྣམས་བསྡད་པ་དང་། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་གུད་ཀྱི་སྐ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇིན་པ་དང་། སྒོཾའི་གནད་གཟིགས་སྟངས་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་ 
དབྱིངས་དང་། ཆུང་རིག་གི་གནད་དལ་བ་དང་། ཆུ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུད་སྐ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ད་། དབབིངས་རམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་མངོན་སུམ་ད་གཟེར་ 
བ་ཁས་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིག་པ་དེ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས། འཁར་བའི་སྡག་ 


བསྔལ་ཉིད་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། 
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།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དབེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཅུ་པ་དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡད་པར་བྱེད་པ་ཆེག་གསུམ་ 

གཞུང་ན་གསལ་ལ། 

།ད་དག་གིས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ པའི་སྙའི་དྲེས་ 
ལན་ལ་ཡན་ལབག་གེ་དོན་བཅུར་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྒྱད་པ། དེ་ལྟརསྒཾ་ལ་ཤར་བའི་སྒོན་མའི་ 
གནད་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནད་གསུམ་གིས་ 
སྒྲན་མ་དང་ངོ་སྤྲད་པར་བསྟན་པ་ནེ། སྒྲོན་མས་ནེ་འཁར་བའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ 
དག་པའི་སྣང་བ་སྙེན་པར་བྲེད་པའཾ། 
གནད་ནི་མངོན་སུམ་བི་སྣང་བའི་མན་ངག་གོ། 
དེ་ལྟ་བུ་ངས་བཤད་ཀྱེས་ཞེས་སེན་པས་བཤད་པར་ཞལ་གེ་བཞེས་པའ། 
སླད་པ་པེ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོད། འཁྲལ་ 
པ་སྲངས་པའི་བློ་ཡེས་ཉན་ཅེག ཅེས་གདམས་ནས། ད་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གིས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ། རེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་རྒུད་ 
བཅོན་ད་བཟུང་བ་དང། ཆུང་ཏག་ཏུ་དལ་བ་བརྟེན་པ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སྲ་བླངས་ན། དེ་དག་གེས་ནེ་ཆས་ཉིད་ཀེ་ལམ་མངོན་སུམ་ 





ད་གྲཟུད་པའི་ཕིར། རྣལ་འབྲོར་པས་བུ་བ་གཞན་སྤངས་ལ། ཉིན་མཆན་ད་ལི་ 
འབྲལ་བར་ཉམས་སྭ་བངས་པས། ཡེ་ཤོས་ཝལ་རྫོགས་པའི་ཐེག་ཁའི་ནང་ད་སྐའི་ 
།དེ་ཡང་དབིངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའེ་གནད་ཡེན་ནོ། 
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།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་གནད་གསུམ་གིས་སྒོན་མ་དང་ངེ་སྤྲད་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་གནད་ནི། གྱང་ 
ཞེས་རུང་གི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་མཐོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་འཁོར་ 
འདས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁུད་ཀྱིས་ཞགས་ཞེས་འཆེང་བར་བྱེད་པ། དོན་ 
གྱིས་མིག་གཟིགས་སྙངས་ལས་འགལ་བ་མེད་པ་གནད་ཡེན་ན། 
།ད་ཡང་འདིའི་དུས་ན་ལུས་འདག་སྟངས་ལས་མི་འགལ་བ། ལིག་ཆས་སྐའི་ 
གཟིགས་སྟངས་དང་། ཁངས་སྐའི་དང་། སྤལ་སྐའི་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
ནས། དེ་ཉིད་ལ་དས་ཐམས་ཅད་ད་མ་འགལ་བར་གནས་པ་ལས། ཡ་ཤེས་ཀྱེ་ 
སྣང་བ་མངོན་སྲམ་ད་མཐོང་བར་ངེས་སོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་རྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མའི་གནད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་རང་བུུང་གི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་པ་ 
ནེ། དེ་ཡང་ཤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རབ་བམ་ཕུལ་ད་ཕིན་པ་ནེ། ཆས་དང་ཆས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའེ། 
།སྐྲོན་མས་ནེ་མི་ཤེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོས་པས་རང་བགི་ 
མི་ཤེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་པར་རྒུད་སྦྲངས། གཉིས་པ་ཐོས་པ་དེ་ 
བསམ་པས་གྲུད་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྤངས། གསུམ་པ་བསམ་པ་དེ་ཡུན་ད་བསྲིང་ 
ལ། རང་གེས་དས་ཐམས་ཅད་ད་བསྒོམས་པས། ཡས་དང་ཉེན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་གནད་ཡིན་ན། 
།དེ་ཡང་ཐོས་པའི་དུས་ན་ལཝ་བསསླྲབས་ནས་ཐོས་པ་སྤེལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
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ང་ད་ཡི་གི་ ཨཾ་བསམ་ལ། ར་སྟྣ་ཚོགས་སྦར་བའི་རེ་ལུ་བཞག་པ་ནེ། ཆེས་ 
ཅིག་གི་ནབ པ་ལོ་ ཐུས་ བུས་ལ། ཟླ་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏྭ་བྲ། ངག་ཏུ་ སྤྲ་པ་སྲ་ཛ་ 
ཞེས་འདྲམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་བརྗོད་པས་སྤེལ་བར་ཐེ་ཚོལ་མེད་དེ། ཆེགས་སྭ་ 
བཅད་པ་བྲག་ཕྲག་བྲག་ལ་དབང་བ་དག་ཏུ་འགྲུར་རཾ། 
།བསམ་པའི་དུས་སྲ་དཀར་སྣང་མེད་པའི་ཁིམ་ད་ཞགས་ཏེ་མགོ་རས་ཀྱིས་ 


འཕུར་ལ། སྤེན་མཆམས་སྲ་ཡེ་དམ་གཅེག་བསློམས་ལ། ཟླ་བ་ལར་བགེ་ངོ་ལ། 














ལྕེའི་སྔིང ང་དྭ་སྦྲང་ ཆྙེ་དང་། པ་ཏོ་ལའི་འྲབས་བུ་སྤྲར་བའི་རེ་ལྭ་བཞག་ལ། གླ་གྷ་ 
པ་ས་རི་པ་ ཞེས་པ་ལ་ཡིད་ཀིས་འབུམ་ཕག་གཅེག་བླཟས་ན། བསམ་པའི་རྒུད་ 
དག་ནས། གང་ལ་བསམ་པ་མུན་ཁུང་བི་སྒྲོན་མེ་ལྟར་འགྲུར་རཾ། 

།ཡང་བསློམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། ལཱས་ཁྲས་དག་པར་བྱས་ལ། 
ཨ་ཁལི་དང་ཀ་ལི་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་ནས་བསླེམས་ན། ཉམས་སྲ་མོང་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྐི་བར་ངེས་ས། 

།དེ་ལྟར་ཆེ་ག་གསུམ་གྲིས་ཤེས་རབ་སྤེལ་བ་དང་། རྣལ་འབྲོར་པའི་དོན་རབ་ 
འགྲབ་པོ། 

།སྒྲབ་པའི་གནད་ནེ་ཤེས་རབ་གཅོ་བོ་ལྷ་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། འེད་ཟེར་ 
ཅན་དང་། ཙན་ཏེ་ཀ་དང་། འཕགས་མྭ་བོ་ཝན་མ་བསསྲབ་པ་དང་། ཐབས་ 
གཅོ་བའི་སྒ་ནས་སྒྲ སྒྲུབ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་དང་། བློ་འཕེལ་ 
དང་། སྒ་བའི་སེང་གེ་དང་། རེ་ཏི་པ་ལ་དང་། གནོད་མཛེས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སགས་འདེར་མ་བཤད་དོ། ཁྲ 

།ལླ སྒུབ་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྒྱ་ཉིད་བཀླེ སྐེད་པར་བུའ། 
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།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐིག་ལ་སང་པའི་སྒོན་མའི་གནད་བསན་པ་ནི། 
ཐྲིག་གཞི་ཡིན་པས་འགྲར་བ་མེད། ལཾ་སྡང་བ་ཡིན་པས་ ཀུན་ལ་ཁུབ། སྒྲན་མས་ 
འད་ཀྱི་སྣང་བ་སྙེན་པར་བྱེད་དོ། 
།འདེར་ནི་ཆཱ་གཏེམས་པ་གནད་ཡིན་ན། 
།དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྲས་ལ། མི་མི་རྱུ་ 
བའི་གནས་སྲ་སོང་ལ། ཡིག་གེ་ཕགས་ཀྱེ་ཆཱ་དང་། རང་གེ་མཐེབ་མོ་དང་ 
འཛུབ་མ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར། ཆག་ཏུ་གཏེམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ ད་ 
འཕལ་བའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐིག་ལེའི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་དབྲིངས་ཀྱི་སྒོན་མའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། དབྲིངས་ 
ནི་རང་གྱི་སིན་མཚཆམས་ནས། དེ་ཡང་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། སིང་འག་ 
ཏུ་མདངས་ཀི་གནད་དང་བཅས་པས་འཁྲེད་པར་བྱེད་དོ། 
།ད་ཡང་ཐོག་མ་ནམ་མཁའ་སྤེན་མེད་པའི་ཉེ་མའི་དལ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། རྣལ་ 
འབྲེར་པས་འཁྲེད་པར་བྲ་ཞིང་། སྣང་བའི་འཕེལ་ལ་གཏད་པས། ཡེ་ཤོེས་ཀྱེ་ 
སྨང་བ་འདེ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའ། 
།དེ་ཡང་ལེགས་པར་སྟེང་འག་ཏུ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་མིག་སྦྱང་སྟེ། སྨང་ 
བ་ནམ་མཁའ་དང་ཟེར་ལ་གཏད་ཅིང་འཁེད་པར་བུའ། 
།དེ་བཞིན་དྭ་ཟུ་བ་གྲས་པའི་དྭས་ན། ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་ཡང་བླམབ་པར་ 


བྱའ། 


- 
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ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་དབབེངས་ཀྱི་སྒོན་མའི་གནད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ། དེ་ལྟར་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲ་བླངས་ 
པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲོན་མའི་གནད་དེ་ 
ལྟར་དྭས་རྒུན་ད་རྣལ་འབྲོར་པ་སྲས་བྲས་པ་ནེ། འཁུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆིག་ནེ་ 
གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། གྲྭ་ཆད་ 
ལ་སོགས་པ་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགད་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀུང་། འདེ་དས་ཀྱི་ཆེག་ 
གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ནང་དོན་དག་པ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དག་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ 
ལྟར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གམས་པས། འདེ་ཉིད་རང་ 
ལ་ས་རྡའི་སྣང་བ་ནི་ནབ། ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་སྙེབས་ 
ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདེའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་མཐའ་ཟད་པས། ལུས་ 
ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་སེགས་པའི་དྭས་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་རང་སར་རྫོགས་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་ལུས་ཀི་འབྱུང་བ་དག་ལུགས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཅུ་པ་ལུས་ཀི་འབུང་བ་ཟག་པ་ཟད་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གྲུན་ཆད་པས། ལུས་འད་གསལ་ད་ 
གོལ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྙང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕང་པོ་མི་ 


སྒང་པར་འངས་གྲས་པ ར་འགུར་ར། 
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།དེ་ཡང་ལཱས་མ་བོར་པར་འདེ་ཉེད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་ 
རྱའེ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྒྱད་པ་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་ 
པ་ལ་བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་པ་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། 
ཡན་ལག་གེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྒེན་མའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། རངས་རྱྱ་བར་བྲེད་པའི་ལམ་མཚོན་པར་བྲེད་པ་ལས། 
སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་འདེ་ལྟ་སེ། སྤྱིར་ན་སངས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ། ཁ་དོག་དང་། དབྲིབས་སྟེན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ 
སྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མའི་སྣང་བ་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བུ་གཉིས་འདེ་ 
ཉིད་ད་སྤྲེལ་བར་བྱེད་པའཾ། 
།འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། 
་ལྟ་སྒྲོན་མ་དངོས་སྭ་སྣང་བའོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་སྒྲོན་མའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་སྒྲོན་མའི་མཚཆན་ཉིད་དངས་བསྟན་པ་ནེ། 
རང་གདངས་ཀྱི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་ན་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྒྲོན་མའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ད་ལྟའི་ 
སྣང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ནས། ཕྲི་རོལ་གེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཞེན་པ་བླ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཉམས་སྭ་བླངས་པས། འགྲ་བ་རང་འགགས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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དག་པའི་སྣང་བའི་གཞི་མ་འཇིན་པར་བྱེད་པའ། 
།ཞེས་གསུམ་པ་སྒྲོན་མའི་རང་བཞེན་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་གྱང་ཞགས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ 
གྱྱང་ཞགས་སྒྲོན་མའི་མཚན་ཉིད་ནེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ 
དབྱེར་མེད་ད་ཁུབ་པས། ཀུན་གིེ་གཞི་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལམ་ཡིན་ལ། ཆེས་ཉེད་མངོན་སུམ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བྲ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁྲབ་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་ཁུབ་པས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུང་ 
སངས་རྱ་བའེ། 

།དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འབུང་བ་ཆུའི་འཇུག་པ་ཡོད་པས། སྙང་བ་བསྡད་པར་ 
བྱེད་ལ། བའེ་བརྟན་ཡོད་པས། ལིག་ལི་འགྲུར་བའེ། མེའི་མཆེད་ཡོད་པས། 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཆད་པར་བྱེད། རུང་གིས་སྐྱོད་ཡོད་པས། 
ཕྱེ་བཙུམ་ལ་སེགས་པའི་བུ་བྱེད་དྭ་མ་བྱེད་པས་ན། དེ་ལར་གཞིའི་བདག་ཉིད་དམ། 
མིག་ལ་བྱེད་པ་ཅན་ད་ཡོད་པས་ན། ཐོག་མ་ འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བསྐེད་པས། ཐ་ 
མ་སས་དེ་ཉིད་ད་འགྲུར་བའེ། 

།དེ་ཡང་མེག་གེས་གྲབགས་འཇིན་པ་བཁི་ངོ་བོ་ས་ཉིད་ཡིན་པས། ཕི་རོལ་གིེ་ 
ས་ལ་བྲསབས་པས། གཟུགས་ཆས་ཉིད་དྭ་གོལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་མཁས་པར་ 
འགུར་རེ། 

དེ་ཡཨང་གྲཟགས་ཀེ་མཆན་ཉིད་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 


པ་ནེ་ཆུའི་ཇང་བོ་ཉེད་ཡིན་པས། ཕི་རོལ་གི་ཆུ་ལ་བསླབས་པས། སྒྲ་ཆས་ཉིད་ད་ 


གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འགར། 
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༤༨. ༨༤༨ 


།ཡང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་པས། ཕྱི་ནང་བེ་བྲེ་བྲག་ཤེས་པ་ནི་མེའི་ 
ངེ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ཕཱིའི་མི་ལ་བླརླབས་པས། དེ་ཆས་ཉིད་དྲ་གོལ་བ་ལ་ 
མཁས་པའ། 

།ཆུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་། སེཾར་ལྗང་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དབིབས་གྲྭ་བཞི་དང་། གྲྭ་གསུམ་དང་། ཟུམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་དང་། 
ནར་མོ་དང་། རིང་ཐུང་དང་། སྤེམ་ཕྲ་ལ་སེགས་པར་འབྲེད་པ་རྙུང་གི་ཇེ་བོ་ 
ཡིན་པས། ཕྱི་རེལ་གི་རླུང་ལ་བསླབས་པས། རཾ་ཆས་ཉིད་དྭ་གོལ་བ་ལ་མཁས་ 
པར་འགྲུར་རཾ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངོས་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ 
བསྟན་པ་ནེ། མི་ཤེས་པ་སེལ་པའི་ཤེས་རབ་དག་གེ་མཆན་མིང་ལ། ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ན། 

།དེ་ཡང་གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གནས་པས། ཆས་ཉིད་དྭ་གསལ། རང་ 
དང་གྲབ་པའི་མཐའི་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅེང་། སྒྲཾ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་ 
མཁས་པའ། 

།དོན་གྱིས་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་བསྡད་པའ། 

།དེ་བསྡས་པའི་དགོས་པ། ཉེན་མོངས་ལཝའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡས་ཀྱེས་ 
བསགས་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། བགས་ཆགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 


རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསྲཾག་པས་ན་ཤེས་རབ་བ། 
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།དེ་དག་བསླེགས་པའི་དགོས་པ། འདས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའཾ། 

།དེ་ནས་འཁར་བའི་སྲེག་བཅད་པས། ད་འཁར་པའི་མིང་མེད། འདས་ 
པའི་སྲག་གཅོད་པས། འདས་པའི་འདོད་པའི་རེ་བ་དང་བྲལ་བའེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་ཐིག་ལཾ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་ 
བསྟན་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཐྲིག་ཕྲ་བས་ཤེས་པ། ལེ་ཁབ་པས་གཞི། དོན་གྲིས་ 
གཞི་ཤེས་པ་ལ་ཇངོས་བྲཟང་མོད་པས་སོང་པའི་ཆས་ཉིད། མཆན་ལིང། ཉིད་ནེ་ 
མ་བཅོས་པ་ལ་བཞག་པའ། 

།ཟུག་ངུ་མེད་པས་ཟླུམ་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྟེན་པས་རང་བཞིན་ 
གསལ་བ། ཆགས་པ་མེད་པས་ཁ་དོག་དམར་བ། དེ་མའི་སྐོན་གྲིས་མ་གོས་ 
པས་ཆས་ཉིད་ཀི་མདངས་ཡོད་པ། ཁ་དོག་ཝ་གསལ་བའི་འད་ཡོད་པས། འདེ་ 
ཉིད་ལ་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འགགས་ལ། སྤྲས་དང་ནེ་འད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རེས་ 
གེན་འགྲེང་དང་། ཆྩེབས་ཤར་དང་། གཱ་ཆད་ལ་སོགས་པར་བཅས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྡང་བ་མཆེད་པར་བྱེད་པའ། 

།ཞེས་དྲག་པ་ཐྲིག་ལེ་སོང་པའི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་དབིངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་མཆན་ 
ཉིད་དངས་བསྟན་པ་ནི། དབྱེངས་རིག་པའི་འཆར་གཞི། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཆན་ཉིད་ནི། ཁ་དོག་མཐིང་ཁ་ཆས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། རང་རྫོགས་པ་རང་ 


བུང་གི་ཡེ་ཤེས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྲེས་མ་གོས་པ། གཉིས་ཀེ་ཆ་ནེ། 
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དྲབིབས་ཀྱེ་ཆ་ནི་དྲ་བེབས་ཡི་གེ་ན་རོའི་རྣམ་པ་དང་འྲད་བ། ཐབས་པད་བ། 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་རྫོགས་པའི་དབིངས་བདེ་སྟོང་དྲབེར་མེད་པ། དེ་ 
ཡང་མིག་གེ་ཟུར་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་ལས་སྣང་བས། པདོེ་བ་དང་སོང་པ་བུང་འཇུག་གི་ 
རིག་པ་རང་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་ཧྒུད་ཀྱི་སྐ་གཉིས་འཇིན་པའོ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་སྐ་དང་། ཐིག་ལི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པར་བྱེད་ 
པ་ནེ། དབེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ 
འགག་པར་བྱེད་པའཾ། 
ཞེས་ནང་དོན་བདུན་པ་དབེངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དངས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བགྱད་པ་སྒྲོན་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྒྲོན་མ་ 


འདེ་ད ག་ཧྱང་ཞགས་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་གི་ཤེས་པ་རང་ས་ནས་ 





རྫོགས་པའེ། 

།སྣང་བ་ལ་ཁུབ་ལ། བདག་ཉིད་ཆན་པོར་རང་བུང་། དེ་ལས་སེམས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན། ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྙེན་པར་བྱེད་པའ། 
ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའ། 

།ད་ཀྱིལ་རིག་པ། འཁོར་འད་དང་ཁ་དོག རྫོགས་སྐྲ་མཆན་དང་དཔེ་བུད་ 
ཁལོངས་སྒའི་གཟུགས་དང་མཚངས་ཏེ། མཉལ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ད་མཉམ་ 
པའི་དོན་དྭ་སང་བའ། 


།ཞེས་ནང་དོན་བརྒྱད་པ་སྒྲོན་མ་སྤིའི་མཚནཉིད་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་སྤྲོན་མ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱེ་གཟེ་མདངས་ནི། འད་དང་ཁ་དོག་ལས་ནི། འབྲས་བུ་ 
སྐུའི་ སྣང་བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ས། 

།འད་ཀྱི་སྐང་བ་ཁ་དོག་གསལ་པ་ལས། གཏིང་གདངས་ཐིག་ལ་ཡིན་ལ། 
བཀྲག་འཾད་རྩྙིབས་ཤར་ད་སྣང་བའ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་འཾད་ཀྱང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེན་པའཾ། 
།ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་རྐང་བ་དང་། ཕྱེད་སྐུ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
སྐ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེའི་མདན་ས་དང་། དེ་ཉིད་ ་ 
ནང་དྭ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་བྱེད་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་སྒྲེན་མའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ཀི་དགོས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནེ། 
དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲན་མའི་ནང་དྭ། འདེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི་ 
འད་ཀྱི་སྐྱ། འདེ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་སུས་མཐོང་བ། འདེ་ཉིད་ད་སངས་གྱ་བར་ 
འགུར་ཏེ། ཆས་སྐུ། ལོངས་སྐ། སྤྲལ་སྐྲ་གསུམ་ཟད་པའི་སར་རང་བཞིན་ད་ 
གོལ་བར་ངེས་ས། | 

།གྲཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཇིན་པ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་ 
རགས་ལས་བྲགལ་ནས་ནི། འཁར་བའི་ལས་དང་། ཉོན་མངས་པའི་གདོས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེན་པ་བདག་འཇིན་གི་ཐག་པ་རང་ད་འཛིན་པ་ཆད་པའ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་དག་པ་སྒྲོན་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་ 
བུས་ནས་བསྙན་ན།། 
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།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ་སྐྲོན་མ་དེ་ཉིད་འཆར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡུལ་གེ་གནད་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕྱི་དབིངས་ 
དངས་བསྟན་པ་ནི། 
།དེ་ཉིད་ཡུལ་གནད་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྒྲོན་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གི་གནད་ནི། འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པའ། 
།ཤྤིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རྒུང་དང་སེར་བུ་ལ་སེགས་པ་མེད་པ། 
ཕྲེའི་ཡུལ་སྙོང་པ་ལ་རིག་པ་སྙོང་པ་འཆར་བའི་གནད་ཡིན་པས་ན། རྣལ་འབྲོར་ 
པ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཡལ་དང་ལིག་མ་བྲལ་བ་ནི། དཔེར་ན་དུ་ནམ་མ།འ་ལ་ 
ལམ་བུས་ནས་སོང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡང་མེད་ལ། ས་ཡ་ལྷང་བ་ 


ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ད། རཱལ་འབྱོར་པས་ནམ་མཁའ་ཁམ་ད་ཁིར་བས། རེག་ 





པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད་ནམ་མཁའ་ལས་ 
གཞན་དྭ་འགར་བ་ཡང་མ་ཡེན་ན། 
།དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྲོར་པས་ནམ་མཁའ་སོང་པ་འདེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྙང་བ་མཐོང་པ་ནེ་ཆས་ཉིད་དོ། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པེ་སྒྲོན་མ་དེ་ཉིད་ཀེ་ཡུལ་གྲེ་གནད་བསྟན་ནས། 
།ད་ནིེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་གཏད་པ་ཡུལ་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ན་སྣང་བ་སཾ་སེའི་གནད་ 
རྣམ་པར་དཀར་དམར་སྣ་ཚེགས་སྲ་སྣང་བའི་མཆན་ཉིད་ནི། ཆས་ཉིད་དྭ་གནས་ 
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ཅེར་སྣང་ཅེར་ཤར་ཡང་། ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ངང་དྭ་ཇོགས་ཏ། འདེ་ནི་ 
རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་གྱུད་འཆར་བའི་གནད་དོ། 

།ད་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་འདས་པས། མེིག་དང་། ཆུང་དང་། 
རེག་པ་གསུམ་གྱི་གནད་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒུན་འགགས་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀེ་སང་བ་གསལ་བའེ། 

།དེ་ཡང་དེ་དག་གི་གནད་ནེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མི་དང་། ཆུང་གི་ 
འབུང་བ་འདས་པ་མིག་ཡིན་པས། མིག་རང་སར་བཞག་པའི་གནད་ཤེས་པས། 
ལཱས་ཀེ་འབྲུང་བ་རྣམས་རྫོགས་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་གཏད་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་དང་ 
ཡེ་ཤས་ཀྱེ་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་གྲི་བྲེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་ལ་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བའི་གནད་ལས། ཁུད་པར་དྭ་སྒྲོན་མའི་ཆ་ཙམ་ 
བྱི་སྨང་བ་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོ་ལས། ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ད་དེར་སྐུར་སྨིན་པས། 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་འཇུག 
།དེ་ལྟར་ཞགས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། རེག་པའི་ང་བོ་ 


ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ངས་ཟིན་པའ། 


དེ་ལྟར་གནས་པའི་དས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་ཟད་པའི་ཕྲིར། 
དེ་ལ་གོམས་པས་འཁར་པའི་ཆས་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྒྲོན་མ་ཡུལ་གྲི་བྲེད་པའི་ལས་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱང་ཞགས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡཱལ་བསྟན་པ་ 
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། ཧྒྱང་རིང་པ། ཞགས་པས་འཆེང་བ་། ཡུལ་ནེ་གཟུགས་སྲུག་པ་དང་། 


22 


་སྔག་པ་དང་། བར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མིག་གི་ནང་ད་སྡད་ཅིང་། དེ་ལ་སེམས་ 
ཀེས་འཇིན་པ་ལས། ཆུང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པར་བྱེད་པའ། 

།ཡུལ་དེའི་གནད་ཀེས་རུང་ནང་ད་བཅེངས་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་སར་ 
བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དངས་པ་དེ་ཁ་དོག་བསླུར་ལ། བློའི་ཡུལ་ད་བསྤོམ་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀི་འཕྲ་འདའི་ཆུ་བ་གཅད་ཅིང་ནང་ད་བཞག་པར་བུའ། 

།འདི་ཡི་དས་ན་རིག་པ་མིག་ནས་འདྲེན་ཅིང་། མིག་ཕྲི་རོལ་གི་གཟུགས་ལ་ 
བསླབ་པར་བུའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་བྲེ་བྲག་ཏུ་རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྒོན་མའི་ཡུལ་དངོས་བསྟན་པ་ནེ། 
ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་སླེམ་གསུམ། ཡལ་ནེ་ཆེག་ལ་འཇལ་བ་དང་། དོན་ཡ་ 
འཇལ་བའེ། 

།བློ་མཆོག་ཏུ་བུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེག་དང་། དོན་གཉིས་ཀར་འབྲེལ་བ་ལ་ 
འཇལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། དེ་ཡང་མཆཚན་པ་དཔེ་ལ་བརྟན་ནས། རེིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཕབ་པས་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཆད་པའ། 
།དེ་ཆེད་པས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ད་ཤེས་པའ། 
།ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དོན་ཆེས་ཉིད་ད་ཤེས་སོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་དངས་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་མཚན་པའི་དོན་གྱས་པར་དབྲེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 


བསྟན་པ་ནེ། དེ་འང་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེས་མཚན་པ་ང་སྤྲོད་ཉར་ 
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གཅེག་གེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཕེབས་པའི་དུས་ན་ཆས་ཉིད་ 
མངཾན་སུམ་ད་གསལ་བའ། 

།བརྔས་མཆཚན་པ་ནེ། རང་བཞིན་གེ་བརྡས་ཅེར་སྣང་ཆས་ཉིད་ད་འཁྲེར། 
བྲས་པའི་བརྡས་ལས་ངག་ཡིད་ལ་དྱེན་རླབས་བདེ་བ་ཆིན་པོར་འབར། བརྗོད་ 
པའི་བརྡས་ཆིག་དོན་འདྲེས་པ་ལ་བྱན་ཆུད་པའ། 

།ཆིག་གིས་མཚེན་པ་ནེ། སྤོས་པ་ད་མའི་ཚེག་གེས་ཕྱེའི་སྒྲོ་འདགས་ཆད། 
འཇལ་བྱེད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆེག་གེས་རང་གཞན་གི་གཞང་ཆད་ལ་ཕབས། གྲབ་མཐའ་ 
ད་མའི་ཆིག་གིས། གསང་བ་མཐར་འཛིན་པའི་སྒྲ་འདོགས་ཆེད་པའེ། 

།དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅེག་ལ་ཐོག་མ་དཔེས་མཚན། དེས་ཀང་ཆད་ལ་མ་ 
ཕབས་ན་བརྡས་མཚེན། དེས་ཀྱང་མ་གོལ་ན་ཐ་མ་ཆིག་གིས་བརྗོད་པར་བུའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དྲག་པ་མཚེན་པའི་དཔེས་རྒྱས་པར་དབྲེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་བརྗོད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་དབྲེ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། འེ་ན་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། བརྗོད་པས་ 
ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། ཐྭ་སྙད་དྭ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ནི། བརྗེད་ 
པ་ཆིག་གི་ཐ་སཱད་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཤེས་བུ་མཐའི་སྨོས་པ་གཅད། གྲབ་མཐའ་བློའི་ 
་སུད་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ཉེད་རང་ངོའི་སྤོས་པ་གཅད་པ་དང་། སྒྲ་ཆེག་ 
འདྲེས་མའི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་ཆེག་དོན་འདྲེས་པའི་སྤེས་པ་གཅོད་པའ། 

།ངེ་སྤྲད་པ་ནི། དཔེའི་ངེ་སྤྲེད་ཀྱིས་ཡུལ་ཆས་ཉིད་ད་བསྐེད། དོན་གི་ང་སྤྲོད་ 
ཀྱིས་དོན་བྱི་ཆེས་ཉིད་ད་ངོ་སྤྲད། རྟགས་ཀྱེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་ 
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ˆ 


པའ། 

།འཁྲིད་པ་ལ་དམ་བུར་ཁྲིད་པས། ཤེས་པ་རང་ཉམས་ལ་སྤྱེར། ཁྲིགས་ 
ཆགས་སུ་ཁྲིད་པས། བླང་དོར་དང་གཟུང་འཇིན་ལ་ཝ། བླབ་ཐབས་སུ་ཁྲིད་ 
པས། ཉམས་སྲ་མོང་བ་མཐའ་ལ་སྐོལ་བའེ། 





ཆེན་པ་ལ་བསྐྱལ་གཞི་མེད་པའི་རྒས་ཐེབས། གནས་ཁུགས་སྲ་ལ་བཟླ་བས 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་གཉན་པོ་མེད་པའི་ཆྩལ་འབྲོངས། ཤོས་ལུགས་ས་ལ་བླཟས་ 
པས། ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་མཐའ་མེད་པས་གབ་མཐའ་མཐའ་ལ་སྐྱོལ། སྣང་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ད་ལ་བླཟབས་པས། གཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་ཡལ་བས་ 
སྤང་བླང་དང་རེ་དོགས་མེད་པར་ཐབག་ཆེད་དོ། 

།ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤན་ཕྲེ་བས་ཤེས་པ་ནི། བྲབ་པའི་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ 
ཀཾས་། རང་གཞན་གི་འདོད་པ་མཐའ་ལ་བསྐྱལ། འཁྲལ་པ་བོ་དང་ཤན་ཕྱེ་བས། 
མ་འཁྲལ་བའི་ཆས་ཉིད་ལ་ཅིས་ཐེབས་པའ། 

།དེ་དག་གིས་ནི་ཆས་ཉིད་ཀི་དོན་དེ། མཆན་པས་ཤེས་པ་དང་། བརྫྗད་ 
པས་ཤེས་པ་གཉེས་ལས། ཤོས་བ་ཐམས་ཅད་འདའ་བ་ལམེད་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་བརྗད་པའི་དོན་གྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
ནོ།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགྱད་པ་ཐིག་ལེ་སོང་པའི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། 

ཐེག་རྩ་བ། ཁལེ་ལཾ་མ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་། ཁ་མའི་ཡུལ་འད་ལྔ་དང་། །ཁ་ 


དོག་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་དང་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཁོད་དང་། དེ་རེགས་དྲག་གི་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལར་གནས་པ་གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གི་ལུས་ལ་སྐ་གསུམ་རང་ཆས་སྲ་གནས་པས། མིག་གཉིས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་བཞི་དང་། རིག་པ་བཞི་དང་། ཆུང་དག་པའི་སྣང་བ་ 
གཉིས་ཏེ། དྭག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའ། 
།དེ་ཡང་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། གསལ་དང་ཞེས་པ་དཀར་པ་དང་། 
དོ་བ་དམར་པོ། བསེལ་བ་སེར་པོ། ཡང་ཞིང་ལྗང་ཁུ། བཡོ་བ་མཐིང་ཁའི་ 
འད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ། མི་བསྙེཾད་པ་ལ་སེགས་པའ། 
།དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་དོན་དམ་པ་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་འབྱུང་བར་འགྲུར་བའེ།། 
།ཞེས་ནང་དོན་བརྱྱད་པ་ཐེག་ལེའི་ཡུལ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་དྲ་བིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནེ། 
དབིངས་གོ་སྐབས་ཕྲེད་པ། དེའི་ཡུལ་ནི་སོང་པ་དང། གསལ་བ་དབྲེར་མི་ཕྲེད་ 
པ། དྲེ་མ་མེད་པའི་ཆ་ནས་གསལ་བ་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་ཆ་ནས། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་མདངས་འབྱེན་པས་སྒྲོན་མ། 
དྲ་བིངས་ཀེ་ནམ་མཁས་གར་ཁབ་ཅེང་གནས་པ་ཡུལ། དེ་ཉེད་ཡངས་པས་གང་ 
ཡཨང་ཤོང་པས། རེག་པ་གཅེག་པུར་འདས་པས་ང་བོའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དབྲེངས་ཀི་ཡུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཅུ་པ་དེ་དག་གི་མཇག་བྡ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
ནམ་ཟྭཱ་སྙོན་སེར་ལ་འབྲུང་བའི་བག་དང་རྡུལ་ཆར་གྲིས་དེངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དབྱིངས་ཤར། དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ད་རིག་པ་ཤར་བའེ། 
།དེ་ལ་མིང་ད་བཏགས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཡོངས་སྔ་རོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་ 
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པའ། ཞེས་གདགས་སོ། 
།དེ་ཉིད་ཀེས་གསལ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཝའེ་མདངས་འཆར་བའི་ཡལ་ལ། 
།རང་ཡང་ཁའད་གསལ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྭས་སྲ་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ། སྒོན་མ་དེ་ཉིད་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གཅེག་པ་སྒྲོན་མའི་རྟེན་བསྟན་པ་ལ། 
ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྒྲོན་མའི་ས་བོན་གི་རྟེན་བསྟན་པ་ནེ། 
སེམས་ཅན་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒྲན་མ་བཞེའི་རྟེན་ནེ། 
ལུས་སྤྱི་ནི་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྩ་ལ་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་ཡེས། ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ 
ལ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁར་བའི་ས་བོན་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྣང་། གཏི་མུག་ 
གསུམ་ལས། འདོད་པ་གྲཟུགས་དང་། གྲབུགས་མེད་པའི་ཁམས་ས་འཕེལ་ལ། 
དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས། འདས་པའི་ས་བོན་ཐིག་ལ་སོང་པའི་སྒོན་མ་ 
དང་། དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲན་མ་དང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ 
དང་། གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་དང་བཞི་ལས། ཆས་སྐ། ཁངས་སྐུ། སྤལ་ 
སྐ ང་བོ་ཉིད་ཀྱེ་སྐ་དང་བཞིར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ། དཱ 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་སྒྲོན་མའི་ས་བོན་བྱི་རྟེན་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲིན་མའི་རྟེན་བསྟན་པ་ནེ། 
གྱང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞགས་སྐྙོང་བར་བྱེད་པ་ཡེན་ལ། རྟེན་ནི་ཆེས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་བ་ཡེན་ནོ། 


།སྣང་བ་དེ་ཉིད་དག་པས་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་བ་དང་། སྣང་བ་མ་དག་པ་འདོད་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་ཝར་གྲོལ་བའོ། 

།དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གེས། དག་པའི་ལས་ཀྱེས་སྐྲ་གསུམ་ད་འཆགས་པ་ 
དང་། མ་དག་པའེ་ལས་ཀེས་ཉན་མངས་པ་ད་མར་འཆཚོགས་པས། འཁར་པའི་ 
ཆས་དག་ནེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ། 

།སྐ་གསུམ་བྱི་རྟེན་རིག་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
བཏེན་པའོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མའི་རྟེན་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མའི་རྟེན་བསྟན་པ་ 
ནི། ཤེས་འཁར་འདས་ཀི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པས། མཉམ་ཉིད་མུ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བུང་བ་སྟེ། དེའི་རྟན་ས་ནེ། དངོས་པ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དས་ 
ན། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཆིག་དང་ཡིན་མིན་གི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སཾ། 

།ད་ཡང་གྲབ་པའི་མཐའ་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཆིག་རྣམས་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་། སྤོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆས་ཉིད་ལ་ནེ་བརྟེན་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མའི་རྟེན་ས་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐིག་ལ་སོང་པའི་སྒོན་མའི་རྟེན་ས་བསྟན་པ་ནི། 
ཐྲིག་ཧྱྭུ། ལེཾ་འབྲས་བུ། སཾཾང་པ་རུ་འབྲས་གཉིས་མེད་པའཾ། 

།བརྟེན་ས་ནི། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་སྨོད་བཅུད་སྣ་ཚགས་པའི་གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་ཀས་བྔས་པ་རྣམས་སོ། 
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བར་སྨང་ཆུང་དང་སེར་བུ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཉིད་ 
མཁི་སྣང་བ་མཐོང་བའ། 
སྒྲོན་མ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ད་རྭ་ལ་བརྟེན་པའི་དྭས་ན་ཐིག་ལེ་དང་། ཆུང་ལ་ 
བཉྟེན་པའི་དས་ན་འོད་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཐིག་ལེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཏྟེན་པའི་ 
དས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་དག་པ་ལ་བཏེན་པའི་ 
དྭས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དྭ་འཇུག་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐིག་ལ་སོང་པའི་སྒྲོན་མའི་རྟེན་ས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནིེ་ནང་དོན་ཝ་པ་དབེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་རྟེན་ས་བསྟན་ 
པ་ནེ། ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པས། དེའི་ཁོངས་ས་ཐམས་ 
ཅད་ཁའདས་པས་དབེངས་ས། དེའི་རྟེན་ས་ནི། རང་གིི་སྙིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ 
སྤྲ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྲི་རོལ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཆར་བའ། 
།དེ་ཡང་ཇི་ལར་འཆར་ཞེ་ན། འེད་ལྔ་དང་། ཐིག་ཁལའི་ཕྱེད་སྐ་དང་། དེ་ 
ཉིད་དག་པ་ལས། ཡང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྐ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྣང་བའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་དབིངས་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྟེན་ས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་རྟེན་པ་རང་གེ་ང་བོ་བསྟན་པ་ནེ། སྤྲོན་མ་དེ་ 
ཡང་བརྟེན་པ་ཡུལ་གྲི་ཁུད་པར་ནི། མིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རེག་པ་ 
གསུམ་གི་བྱེད་པའི་ལས་འདས་པའི་ཁུད་པར་ནི། བརྟེན་པ་གྱང་ཞགས་ཉིད་ལས་ 
བརྟེན་པས་ན། དོན་གིས་མིག་ལ་ཞར་ཁང་ལ་སེགས་པའི་སྐེན་མེད་པ་དང་། ཕཾ་ 
བཅུམས་ལ་སགས་པའི་དུ་བྱེད་རྣམས་སྤངས་ལ། རང་སར་མི་འགལ་བར་བཞག་ 


པས་ཆས་ཉིད་མའི་སྣང་བ་ལ་སྤོད་པའ། 
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༤༨ .༨ˆ༡.༨ 


།ཞེས་ནང་དོན་དྲྭག་པ་བརྟེན་པ་རང་གི་ངཾ་བོ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་བརྟེན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་གི་ལས་ 
ཆན་པེ་ཆེ་དང་། དས་གསུམ་གི་བག་ཆགས་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆེས་ 
ཉེད་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་བ། མངོན་པ་དབང་པེའི་སྨོད་ཡུལ་ད། གླེ་དང་། 
ཡུལ་དང་། རྒུང་རིག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སྭ་ 
འཆར་བར་འགྲུར་བར་ངེས་སོ། 
དདེ་ཉིད་ལ་བཏེན་པས་འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་ཏེ། མངལ་གྱེ་ྒོ་མི་འབྲེམ་པ་ནེ། 
སུ་གུར་ནས། ཟབག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་པུང་པོ་མི་སྤང་བར་སངས་རྱས། འབྲེང་ཆས་ཉིད་བར་མ་དོ་ 


བརྙོན་འགྲས་རབ་གཅེག་འདེ་ལ་ཆས་ཉིད་མངོན་དུམ་སྤེབས་ 


ལའ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དབུགས་ཕུང་སྟེ། པདྨ་ལ་ 





བརྫས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། མངལ་ད་མི་འཇུག་པར་སངས་གྱའེ། 
།དེ་ནས་འཁར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆས་མཆམས་སྤྲལ་སྐའི་ཞིང་ 
ཁམས་སཱ་རེག་པར་ནས་པའ། | 
།ཞེས་ནང་དོན་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བྱད་པ་འཁར་བ་ཉེ་བར་སྤིང་བའི་ལས་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དྭ་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས། ད་སྐོན་མ་ལ་རྟག་དཔྱཾད་ཀྱི་བླ་ཟད་ 
པའི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀིས་ཆས་ཉིད་རང་ངོ་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་ལས་དང་། 
ཉེན་མངས་པ་གྱང་རིང་དྭ་འཕངས་པ་ཡེས། མིག་གི་དབང་པོས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྐ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། འཁར་བའི་འདན་ 


པ་མ་རེག་པ་དང་། གཏི་མུག་གས་བཅངས་པ་ལས་འདས་པའི་འདན་པ་སླེ་ 
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གསུམ་ལ་རང་རྒུད་ཀྱིས་བཅེངས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བྲགད་པ་འཁར་བ་ཉེ་བར་སྲོང་བའི་ལས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་རིག་པ་ལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 
ནྣལ་འབྲོར་པ་བང་བགིས་རིག་པའི་མི་ཏོག་མཛེས་པའི་ཕྲེ་ཡུལ་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ། 
མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། སྐལ་ལྡན་འདེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ 
དཀིལ་ཆུ་ནས་མིག་ཏུ་སྤར་བར་འགྲེངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕུང་ནས། དེ་ཉིད་ 
ལ་བཏན་པ་ཐོབ་པས། རེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་རྒུད་ཀྱི་སྐ་སྲང་འགྲུར་ས་མེད་པར་ 
བཏབ་ནས་ནིེ། དེའི་འག་ཏུ་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སར་བསྐལ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་རིག་པ་ལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་དྲབིངས་ལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནེ། 


དྲ་བེངས་ནེ་གྲ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟང་པའ། 





།དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ནི་སྣང་བ་འད་ད་གསལ་བར་གྲར་པའི་མིས་ནེ། འདེ་ 
ལྟར་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ས་རྡཾ་རེ་བྲག་རྣམས་སྟོངས་པར་བྲས་ནས་ནེ། འདེ་ཉིད་ 
ལ་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་འད་དང་། འད་ཁེམ་ད་མཐོང་བས། སར་ 
ཞིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཁུངས་ནས་ཕུང་བའེ། 

།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་གཅེག་པ། སྒོན་མའི་རྟེན་སའི་དྲེས་ལན་ 
ལ་ནང་དོན་བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲེས་ལན་བཅུ་གཉིས་པ། བློའི་རེམ་པའི་ 
གནད་ཀྱི་དྲེས་ལན་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་བཅུས་བསྙན་པའི་དང་པོ། སྣོད་ངེས་ 


༢ ༤༨ ༤༨ 


པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་གྱི་བོའི་རིམ་པ་མི་འད་བའི་གནད་ནི། 
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དང་པ་འྲྲོ་བ་མི་བསྐིད་པའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་འདྲ་བར་གྲར་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གེས་བཞེས་པའེ། 

།དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལཱས་འབྱང་བ་བཞི། སྣད་དང་འདྲ་བའི་ལཱས་ 
འབུང་བ་བཞིའི་གདོས་པ་ཅན་གི་ནང་ད། སྣོད་ནང་གི་བཅུད་དང་འདྲ་བ་སེམས་ 
བཅུད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལས། འགྲོ་བའི་ལུས་མི་འད་བ་འབྱང་བ་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅེག 
ས་ལ་བྱས་ཆུ་གཅིག མི་ལ་བྱག་ཆུ་གཅིག ནུང་ལ་བྱག་ཆུ་གཅིག་སྟེ། བཞི་བྱག་ 
ཆྩ་བཞིའི་སྨིན་སོའི་ཁད་པར་གིས། འབྲོ་བའི་བོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ཀང་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་བུང་བའ། 

།དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མིའི་བློའི་བྲེ་བྲག་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་བསྲ་ན། ཆཱ་ལ་ཉེར་ 
ལྔ་། དེ་བཞིན་ད་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅིས་པས་བཧར་འདས་སོ། 

།དེ་ཡང་ཉི་ཤྭ་ཆྩ་གཅིག་ཏུ་འདས་སོ། 

།དེ་ལྭ་བའི་རིགས་ཆེ་ཆུང་ལ། ཆུའི་ཆུ་དང་། ས་དང་། མི་དང་། 
རླུང་སྟེ། དེ་ལར་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྲེ་བས། བཅུ་དྭག་ཏུ་བསྡས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་དབང་པེ་ཐ་དད་དུ་ཕཱེ་ན། ཆུ་ལ་ཆུའི་རིགས་ཆེ་ཆུང་གི་བེ་བྲག་དགུ་སེ། 
ཆུའི་ཐ་མ་ལ། ཐ་ལའི་ཐ་མ་དང་། ཐ་ལའི་འབྲེང་དང་། ཐ་མཁའི་རབ་དང་། 
དེ་བཞིན་ད་འབྲེང་ལ་གསུམ། རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགའ། དེ་བཞིན་ད་ས་ལ་ 
དག། མི་ལ་དག། ཆུང་ལ་དག་ཕྭེ་སཱམ་ཅུ་རྭ་དྲྭག་གོ། 

།དེ་དག་ལས་ཁུད་པར་ད་བསྡ་ན། ཆུ་པོའི་བློ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མཐར་ 





མི་ཕྲེན། ལོའི་བློ་ཐོག་མ་མི་འཇུག ཞགས་ནས་བརྟན་ཅེང་མི་འགར། ས་པོ་ 


བརྟན་ཞིང་བློ་སྣ་ཉང་ལ་བརྗེད་པ་མེད། ལོའི་ལཱི་ཞིང་ཆིག་ལ་མི་དགའ་དོན་ལ་ 
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¬ ༨ ༤༨ 


གཅོད། མེ་ཕའི་ 
དྭ་བརྗེད། རླུང་ཕེ་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སེ། བརྱད་ད་འདས་སོ། 
།དེ་ལས་ཁད་པར་གྲེ་བྱེ་ 
རབ། ལ་ནེ་འབྲེང་། 


ཆེག་ཟིན་ཅེང་དོན་ལ་མཆེད་པ་དཀའ། ལ་ཟེན་པ་སྐིན་ལ་མུར་ 
བློ་སྣ་མང་ཞིང་ས་ཟིན་པ་མེོད། མོ་འགར་ལྡོག་མང་ལ་ཐམས་ 


བྲག་ནེ། ཆཱ་ལ་ཕོ་ལེ་མ་ནེང་གསུམ་ལས། ཕེ་ནེ་ 

མ་ནིང་སྟེང་པས་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ། དེ་ལཝར་བཞི་ལ་ཕྲེ་ 

བས་བཅུ་གཉིས་ས་འགྱར་རེ། 
།དེ་ལས་བསྡ་ན་ཟླ་རེམ་བཞིར་འདས་ཏེ། 

སྤྲོས་མེད། མེའི་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྤྲེས་མེད། རྦུང་ 

ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བླའ། 

དེ་ལར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་སྒྲ་འཕྲལ་ལས། 


ཆུའི་བློ་སྤོད སྤྲས ་བཅས། རབའི་ལཱས་ 
གི་ལཱས་ཅན་རྣམས་ལ། རབ་ 


རྒྱ་ གཅེག་ པ་དང་ ཡིག་ འབྲའི་ ཆུལ། 


པྱིན་གིས་བརླབས་དང་མངོན་པ་དང་། 
འདེ་དག་རྟཾག་པས་རྣམ་པ་བཞི། 
ཞེས་པ་བོ་རེགས་བཞི་ལ་དགོངས་པའ། 





དེ་ལས་བསླ་ན། ཆུ་དང་ས་གཉིས་སྭ་འདས་པ་ལས། བློ་རེམ་གེས་པ། 
མི་དང་ཆུང་གཉིས་སཱ་འདས་པ་ལས། བླ་གཅེག་ཆར་བ་དང་གཉིས་ས་འདས་ས། 
།དེ་ལར་ཡང་སེམས་སྦེ་ལས། 
།མངཾན་སུམ་པ་དང་གྱབ་ནས་འབྱུང་། 
ཞེས་ས། 


།དེ་ལྟར་འབུང་བ་བཞི་ལས། ཡུས་ནེ་འབུང་བ་ཀན་ཆཚོགས་པ་ལས་བགྲབ་སྟེ། 
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འདེར་ནེ་གཅོ་ཆྭ་ཆུང་ལ་དགོངས་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་བོ་ངེས་པའི་གཞིར་མདོར་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཆུའི་འབྱུང་བ་དག་པའི་བློ་རེགས་བཞིའི་མཆན་ 

ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་སེགས་པའི་ཆིག་དག་གཞང་ན་གསལ་ལ། 
།གསུམ་པ་སའི་འབྱུང་བ་དག་པའི་བློ་རེགས་བཞིའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ 

ནི། སའི་འབྱུང་བ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་བརྒྱད་གཞུང་ན་གསལ་ལ། 

།ནང་དོན་བཞི་པ་མེའི་འབྱུང་བ་དག་པའི་བློ་རེམ་བསྟན་པ་ནེ། མེའི་ 

སས་ནེ་ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཆིག་བཞི་གཞུང་ན་གསལ་ལ། 

། ལྔ་པ་ཆླུང་གི་འབྱུང་བ་དག་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་བཞི་བསྟན་པ་ནི། 

རྡུང་གི་སས་ནིེ་ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཆིག་བཞི་གཞང་ན་གསལ་ལ། 

། ནང་དོན་དྲུག་པ་འདྲུང་བ་བཞིའི་སྣོད་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྙན་པ་ 


ནེ། འགྲོ་བའི་ལུས་འདེའི་འབྱུང་བ་ས་ཆ་མི་ཆུང་བཞིའི་སྣོད་མ་དག་པ་ལས། 





།འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དང་ལི་མཐུན་པའི་ཁག་པའི་ཁས་ཇོ་ཆ་སྤངས་པའི་ 
ལས་སྒ་ཚགས་བྱེད་པ་འདེ་དང་། འདས་པའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཁག་པའི་ 
ལས་མི་དགེ་པ་སྣ་ཚོགས་བསླངས་པས་ཏེ། མཆཚམས་མེད་པ་ལ་དང་། དེ་དང་ 
དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནྣམས་སུ་བསྟན་པའ། 

།གལ་ཏེ་ཆས་བྲེད་ཀྱང་འདེ་ཡི་སྨང་བས་གཡངས་པ་དང་། ཤོས་པ་ཡང་མི་ 
དགེ་བ་སྣ་ཚེགས་སྭ་འགྲར་བ་ནི། འབུང་བ་མ་དག་པའེ། 


།རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལས་རགས་ཤེང་། རེམས་མི་དགེ་པ་སྣ་ཚོགས་སྭ་ 
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སློང་བར་བྱེད་པའཾ། 

།ཆེས་བྲ་སྙམ་པའི་བློ་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅེང་། གཞན་ཆེས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྐར་པ་འདེབས་ཤིང་གཤེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱེ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་ 
པར་འཇུག་པས། ཡུལ་མཐའ་འཁབ་ལ་སགས་པར་སྐི་བ་དང་། དབུལ་འཕོང་ 
བར་འགྲུར་རཾ། 

།ཞེས་དྲུག་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྣོད་མ་དག་པའི་སྐྱན་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྣོད་དག་པའི་མཆན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བོ་རབ་ཏུ་གུར་པ་དེ་ལྟར། འབུང་བ་བཞིའི་སྣོད་ 
དག་པ་ལས། ལཱས་བངས་པའི་དུས་ན་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མེན་ 
པའི་ལམ་བིེ་སྣ་ག་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། འདེར་ཉམས་དསྲ་བངས་པས། 
ཆས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་གཏན་ལ་འདེ་ཉིད་ད་ཕེབས་པར་ 
ངེས་ས། | 

།དེ་མ་ཡིན་པ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་ལ་བྲམས་ཤེང་འཁར་དང་ཝན་པ་དང་། ཆས་ལ་དད་ཅེང་བསླྲོམ་ལ་ 
བཅྩོན་པ་དང་། སངས་ཧྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངཾན་པར་བསླྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། དགོེ་བའི་ལས་ཀེ་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྱོན་པ་དང་། ལེགས་པར་འདས་ 
པའི་ཕོགས་སྭ་གཞོལ་བའེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྣོད་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགད་པ་འབྱུང་བ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆེ་གས་བློ་འཕེལ་ 


བར་བུ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤེལ་གི་གོང་པོ་བསེ་ཕོར་རམ། 
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རྒྱ་ཕཾར ར་དུ་པ བཅུག་ན་དམར་ལམ་གྲེས་འགྲོ་ལ། གཡུ་དང་མུ་མེན་གེ་ནང་ད་བཅུག་ 
ན་སྤི་ལ། ཟ་ འག་གི་གདན་གི་སཱེང་དུ་བཞག་ན་ཁ་ལམ་གིས་འགྲོ་བ་དང་འྲད་བར། 
སེམས་ཉིད་དྲེ་མ་མེད་པ་དེ་ཡང་། འབྲང་པའི་སྡྣོད་དག་པས་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ཁངས་སྤྲོད་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པར་འང་བས། དེས་ན་ཐོག་མ་མའི་ 
མངལ་ད་ཞགས་པའི་དས་ན། ཁོ་ཆུའི་ལ་གསུམ་གི་ཟ་བ་དང་པོ་ལ་ཞགས་ན། 
ད་ཉིད་རང་གི་ལཱས་སྲ་སྤིན་ན། 
།གསུམ་པ་ཚུན་ཆད་ཁ་སོ་སོའི་ལུས་སྲ་སྨིན་པའ། 
ཆུའི་སྙེམས་པའི་དག་པ་ནས་བཟུང་བ་ནི། སའི་ཟུག་པར་སྨིན། དེའི་ 
གསུམ་པ་ཆུན་ཆད་ལ་ཞགས་པ་དེ་ཉིད་དྲ་སྙིན་ནོ། 
།དེའི་འགྲེས་ཀྱེས་ཀན་ལ་ཤེས་པར་བུའ། 
།མའི་མངལ་ད་ཞགས་ནས་ཞག་བདན་ཕྲག་བདན་ལེན་པའི་དས་ན། ཆུའི་ 
ལཱས་སྭ་སྲིན་པའི་ལྭས་ཡིན་ན། རང་གེ་དས་ངེས་པ་དང་། ཟ་བ་ངེས་པ་ལ། 
ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱའ། 

།དེ་བཞིན་ད་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བའེ། 

།མས་ཁ་ཟས་སློང་ང་དང་། བཟའ་དང་། ཏེལ་ཆང་དང་། ཤ་རཱ་བོང་གི་ 
ཤ་སྤང་། དེ་ནི་སྨི་ལའ། 
ཁེར་བའི་ཤལ་ལམ། ཕུང་ཤལ་ད་ལི་འགྲོ། མི་འདག མོ་ཡ་རཱ་ཆེན་པོ་མི་ 
གལ། རྐླང་ལ་སའི་ལས་རབས་པོ་ཆེ་ལི་བྲའ། 


།དེ་དག་གེ་ཆིས་ཀེས་ཟིན་པར་བྲས་ལ། མཁིེ་མངལ་ནས་ཐོན་པའི་དས་ན། 
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སཾ་སཾའི་ལུས་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལན་དགུ་བའ།། 

།དགའ་སོན་ཆུ་ཡིན་ན་ཤར་དྭ་བུ། སྭ་ཝཾར། མེ་ནུབ། ཆུང་ཡིན་ན་བུང་ 
དྭ་བྲས་ན། འབྲུང་བ་དག་ནས་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཆགས་པ་དང་། འཁོར་དང་། ཁངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པར་འགྲར་རེ། 

།དེ་ལར་སོ་སོ་རང་གི་འབུང་བའི་རང་དུས་ཀྱི་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ 
དང་། དུས་ཆད་ངེས་པར་བཟུང་བར་བས་ལ། ཆུ་ལ་སེགས་པ་རང་རང་གི་ 
འབུང་བ་གསོ་བའི་ཆ་གའ། 

།རུ་ལཱས་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ས་ལཱས་སའི་ཏྟེན་འབྲེལ་དང་། མི་ལུས་ 
མེའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཆརླུང་ལུས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞང་ 
ལས་འབུང་བ་བཞིན་ད་འབད་དེ་བསྟན་པར་བྱའེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བྲགད་པ་འབྱུང་བ་གས་བའི་ཆེ་གས། བློ་འཕེལ་བའི་གནད་ 
བསྙན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་དེ་ལར་འབྱུང་བ་གས་བའི་ཆ་གའི་ཡེན་ཏན་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལར་འབྱུང་བ་གོང་ནས་གོང་ད་བསྐེད་པའི་ཆོ་ག་ཡེས། འདེ་ཉིད་ 
དབང་པོ་རྣོ་བ་ལ་ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་སོང་ཕྲག་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ 
(ལ་འབད་ན་ལྷག་པར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། བསློམས་ན་ཉམས་དར་ལེང་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྐི་བར་ངེས་ས། 

།སྔར་མའི་མངལ་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། ཏེན་འབྲེལ་བས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། མངལ་ནས་ཐོན་པའི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ད་གྲཟུགས་བཟང་པོ། མཆན་དང་ 


དཔེ་བུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁ་དོག་ནི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་འད་ཡོད་པ། 
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ཡན་ལག་རྫོགས་པ་འཁོར་ལ་དང་པྨདས་མཛེས་པར་སྨྲས་པའ། 
།འགྲོ་བ་རྣམས་བྱམས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཉན་པར་བཀར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟན་གི་བསོད་ནམས་ཐེབ་པས། འཁར་དང་འངས་སྤོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
སུམ་ཅུ་ཆཱ་གསུམ་གི་ལ་ལ་ཆད་འཛུགས་པ། འདས་པའི་བསོད་ནལས་སླེག་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཛེམས་པ། གཞན་ཡང་སྲིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤངས་ཏེ། དག་པ་ལ་ 
འཛུད་པ་ལ་མཁས་པ། ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའིབཅའ་གཞི་ཡང་དག་པ་བཅུ་དང་ 
མཐུན་པར་ཁན་པའི་ལུས་སྭ་སིན་པར་སྐྱེའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དེ་ལར་འབྱུང་བ་གསོ་བའི་ཆོ་གའི་ཡོན་ཏན་རྱས་པར་ 
བཉེན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་འབུང་བ་གསོ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེས་ 
ན་འབྱུང་བ་སྣོད་ཀྱིས་བཅུད་སེམས་བསྐྲབས་ཏེ། དཔེར་ན་རེན་པོ་ཆེ་མན་ཤེལ་ལ་ 
ཉེས་པའི་སྐེན་གྱིས་གོས་པ་མེད་ཀྱང་། སྣོད་ཀྱེ་ཁ་དོག་གཡ་དང་ལུ་མེན་གི་སྟེང་ན་ 
བཞག་ན་སྔོན་པོར་འགྲུར་བ་དང་། བསེ་ཕོར་དང་། རྒྱ་ཕོར་ད་བཅུག་ན་དམར་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། དང་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོར་བཅུག་ན་དཀར་པོར་འགུར་བ་ 
དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་སེར་པོའི་ནང་ད་སེར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཟ་འག་ 
གི་གདན་གི་སྟིངད་བཞག་ན་ཁྲ་ལམ་གིས་འགྲོ་བ་དང་འྲད་བར། དེ་ལྟ་བུའི་བེ་བྲག་ 
གེས། རིན་པོ་ཆེ་མན་ཤེལ་གི་མདོག་ཀྱང་འགྲུར་བ་བཞེན་ད། དེ་ཡང་མན་ཤེལ་ 
རང་ཁག་ཏུ་བུང་ན། དྲི་མ་མེད་ཅེང་། ཕྲི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བར་གནས་པ་ 
དང་འད་བར། དེ་བཞེན་ད་དི་མ་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀུང་། ལུས་ཀྱི་ 


༤༨༤༨. ༨ 


འབུང་བ་བཞིའི་སྣད་ཀྱིས་བསྒྲུར་ནས། ལུད་དང་། དབང་པེ་དང་། ཕུང་པོ་ 
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¬ 


དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྭ་འབྲུང་བའེ། 

།དེས་ན་འབྱུང་བ་སྤེལ་བ་དང་། གས་བའི་ཆ་ག་གལ་ཆེའེ། 

།མའི་མངལ་ད་གནས་པའི་དས་ན། འབུང་བ་ལ་ཕན་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ། 

།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ། དེས་ལན་བཅུ་གཉིས་པ་བོའི་ 
རིམ་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་བྲས་ནས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གསུམ་པ། དམེིགས་པ་རྟེན་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲྭ་ལེན་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ། དམིགས་པ་རྟེན་ཅན་དང་། རང་སེམས་ལ་བླསླབ་པ་གཉིས་མདོར་ 
བསྟན་པ། ཆིག་གཉིས་གཞུང་ན་གསལ་ལ། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་དམིགས་པ་རྟེན་ཅན་ལ་བླསབ་པའི་ཐབས། 
མདོར་བསྟན་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་གཟུགས་ཀེ་དམེགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནེ་མིག་གི་ཡུལ་ད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉམས་སྭྤ་བངས་པས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་ 
བ་དག་འབུང་ངོ་། 

།དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ཐོག་མར་རང་གྲི་བ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ལ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲ་སོང་སྟེ། སཾ་སཾའི་སྙི་བོ་ལ་ 
སགས་པ་མི་ི་རྒྱུ་བའི་གནས་སྲ་སོང་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 
པས་མཉས་པར་བུས་ལ། པདག་ཉིད་ཀྱེ་ལཱུས་ཇི་ཝལར་བདེ་བར་བཅོས་ལ། རང་ 


ལུས་ཆ་ལ་ཕབ་ལ། རང་རེམས་གནས་སྲ་བཅུག་པས། བཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ 
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རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རང་གི་མདན་ད་བཏིང་ལ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་འལ། རེག་པ་ལིག་ལ་བཅུག་ལ། ཤེས་པ་ཆ་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ 
ཉིད་ལ་དང་པོ་ཟན་ཁམ་གཉིས་ཅམ་ཟ་ཡུན་ད་བལྟ། 

དེ་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ། ཉིན་དང་མཆན་ཡང་མར་མེ་སྲར་ཏེ། དས་ཐམས་ 
ཅད་ད་བལྟས་པས། དས་ཇི་ཅམ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བལས་ཤིང་། 
གཞན་ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ མཱ 

།དེ་ནས་དངས་པའི་སྣང་བ་ཡང་འགྲུར་ནས་འཾང་སྟེ། དེ་ནས་མིག་གིས་རྟེན་ 
མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་སྔེ་ལེར་མེར་སོང་ན་འབྲོངས་པ་ཡིན་པས། འདེའི་ 
དས་ན་ཕྱི་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འགྲུར་བ་དང་། ནང་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་འགྲུར་བ་ 
དང་། གསང་བ་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ཐོད་གལ་དྲ་སྐྱེ་བའོ། 

།དེ་བཞིན་ད་སེར་པོ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་སཾགས་པ་རང་གང་མས་པ་ལ་བུས་པས། 
དེ་ལྟར་ད་འང་ངེས་སཾ། 

།འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བ་ལ་ ཁངས་སྤྱོད་པར་ 
ངེས་ས། 

།ཡང་བྲཟུགས་ཀེ་དབེབས་ལ་བླསླབ་པ་ནེ། གོང་མ་ཝར་བླ་མ་མཉེས་པར་བུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བུས་ལ། ཟུམ་པོ་ཕུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གོང་མ་ལྟར་དམིགས་ 
པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས། དས་ཚོད་ཇི་ཅམ་ན། ཕྱི་རོལ་གི་སྣང་བ་ཅམ་ཟུམ་ 
པར་གུར་ནས་འགྲུར་བར་ངས་སོ། 

།ཉམས་མོང་གོང་མ་དང་མཉམ་མོ། 


།གྭ་བཞི་ལ་སེགས་པ་ཡང་དམིགས་པ་གཏད་ལུགས་གོང་དང་འདའེ། 
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ཆོ ˆ 


།ད་དག་ལ་འབྱོངས་པའི་དྭས་ན། སྣང་བ་ཅམ་དབྲིབས་དེ་ལྟར་གྲར་ནས་ 
སེང་བའི་ཚེ། ཕྲེ་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ ད་འབར་བ་དང་། ནང་ལུས་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ཝ་བཱ་ཆེན་པོར་འབར་བ་དང་། གསང་བ་ སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ད་འབར་ 
བ་ལ་སགས་པའི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ང་། 

།བྲཟ་དང་ཞེས་པ། སྐྱེས་བུའི་གཞ་བསྣོལ་དང་། འཁྲལ་འཁེར་གྱི་རྒྱུད་དང་། 
རིང་དཱ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཐང་ཤིང་གི་ཆྩེ་མེ་ལ་སེགས་པ། བཟོ་ད་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིག་པའི་རྩལ་སྦོང་བ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།སྒྲ་རྩལ་ནི། མདའ་དང་། གཞ་སྟེ། ས་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། བུད་རྡཾ་སྒྲིལ 
བ་ལ་པྦྱོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩེགས་མ་དང་། ཁག་གེ་འད་བྱེད་དང་། 
སྒོར་དང་། གདང་འཇེག་ལ་སོགས་པ་ལ་རིག་པའི་ཆུལ་སྦྱྲོང་བ་ཡང་གཞན་ད་ 
བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ལ། རང་གི་རིག་པ་བྲསས་ནས་སྦྲངས་པས། རེག་པའི་ 
རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་གྲོལ་བ་དག་འབྲུང་བར་ངེས་ས། 

།མིག་འཁྲུལ་ནི་སྒ་མའི་སྦྱོར་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁྲལ་འཁེར་གྱི་རྒུད་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། 

།དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རེག་པའི་རྩལ་སྦྲངས་པས། དེ་ཉིད་ལ་འབྲོངས་ 
པས་སངས་རས་ཀེ་འབྲས་བྲ་ལ་དཀའ་བ་མད་དོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་སྒྲའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་རྩལ་ 
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སྤྱོང་བའི་གནད་བསྙན་པ་ནེ། སྒྲ་ནེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་རིག་བཅས་དང་། བེམས་པེ་ 
ལ་སྤྱོང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ལས། འདེར་བེམས་པོ་ལ་སྦྲོང་བའི་མན་ངག་བསྙན་ 
པ་ནི། ཡང་དད་པ་དང་ལཝྡན་པ་ཞིག་གེས་སོོན་དྲྭ་བ་མ་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
ཆོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བུས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སགས་པ་མག་པར་བུ་བའི་དོན་ད་ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བུ་བ་རྣམས་རང་གི་འབྲོར་པ་ 
དང་སྦྱར་ལ་བྲའཾ། 

།དེ་ནས་ཉི་མ་ལྔ་ནས་དྲྭག་ཏུ་ལུས་དལ་བ་བརྟེན། དེ་ནས་ལུས་ཁྲུས་དག་ 
པར་བུས་ཏེ། མར་སྣ་ཚགས་པའི་བཀྭ་མཉེ་ལན་གསུམ་ད་བུས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བསྐམ་ལཾ། 

།དེ་ནས་སྒྲའི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་སྟེ། པི་ཝང་གི་རུད་ལ་སྦྱོང་བ་ནི། 
གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ། པེ་ཝང་ལེགས་པར་བུྱས་ལ། དེའི་སྐད་དང་ 
ཤེས་པ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ངག་དང་བསྟན་པ་དང་། རླུང་དང་བསྟན་པ་ 
རྣམས་བྱས་ཏེ། གཞན་ད་མ་ཡེངས་པར་དེ་ཉིད་དང་བསྲེ་བ་གནད་ཡིན་ན། 

།དེའི་དུས་ན་ཤེས་པ་ན་བར་གཏད་ཅིང་། ལིག་བཅུམ་པ་གནད་ཡིན་ན། 

།དེ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་ཐུན་མོང་ད་བྱའ། 

།ཐུན་མོང་ད་རང་གི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་གནད་ 
ཡིན་ན། 

།འདེའི་དུས་ན་ཁ་ཟས་སྭ་ནུང་ལ་ཤེས་པ་བརྟེན་ན། 
།དེ་ལྟར་བྲས་པས་ཟླ་བ་ཅམ་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཟིན་ནས། གང་ད་བཏང་ཡང་ 


འགྲོ་བ་མེད་པ་དག་འབུང་ཇངོ་། 
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།དེ་ཡུན་རིང་དྭྭ་བུས་པས། ཏེན་མི་དགོས་པར་བདེ་པ་ཆེན་པའི་ཉམས་སྲ་ 


མུང་བ་སྐྱེ་བ་ནེ། ཕྱི་སྣང་བ་སྒྲ་དབྱངས་ད་མར་གྲོལ་བ་དང་། ནང་ལས་ངག་ཡིེ་ 


།བུམ་ལྡིར་དང་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་མ་གོང་དང་འདྲ་བ། ངྔ་འདེའི་གྱུ་ནི་སེང་ 
ལྡེང་ལ་ལེགས་པར་བསྲུབས་ལ། ལྟོ་བ་བུམ་པ་དང་འདྲ་བར་བྲའོ། 
སྙེང་ཁཾག་ཏུ་མགྲེན་པ་སོར་བརྱད་པའི་ཚད་ད་བུའོ། 
ལྟེར་ནེ་མ་ག་ཏ་བྲེ་གསུམ་ཤོང་བར་བུའ། 
མགྲེན་པའི་སྦབས་ལ་སྐེས་བུའི་ལག་པ་ཤོང་བར་བྲའཾ། 
ཁ་ཕྲེར་འབྲེད་པ་ནེ་ལློ་བ་ལས་སེར་གཅེག་གིས་ཆེ་བར་བུའ། 
དེ་ལས་མར་ཤར་བ་དང་། ཨར་གཉིས་བྱེ་ཁ་གྒུན་ལ་སོར་རེ་བྱའོ། 


ཨར་ལ་ནི་སེར་གསུམ་བྱི་ཆད་དུ་བུའ། 





དེ་ལ་སྤྲེ་ལྔགས་ཀྱིས་གཏུམས་ལ། མར་གྲི་ཁ་གྱུན་ལ་བུ་ག་བརྱད་བུས་ལ། 

དེ་རྣམས་ལ་རྔ་མའི་གྱུན་གཏང་ལ། །ྲམ་བརྒྱད་བྱས་ལ། ཁྲམ་གི་མདོ་རྣམས་ 

སཱ་རང་གི་ལག་པས་དལ་གིས་བརྡངས་པས། སྐད་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་འབྱུང་ང་། 
།དེ་ལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཏད་པ་གོང་དང་འདའེ། 
།ང་དྲ་བ་གྱུད་མང་ནི་མཁའ་འབྲོ་མའི་མཛོད་ནས་བསྙན་པ་བཞེན་ད་བྲས་པ་ 

ཡང་གོང་མ་དང་འདའེ། 

།རྔ་རྔ་དང་། བྲིང་བུ་དང་། རྡཾ་ཕེག་བརྡེབ་པ་དང་། ཧར་དང་། ཧར་ 


ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཛོད་ལྟར་བྲས་ལ་གོང་མ་དང་འདྲའ། 
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།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་སྒྲའི་དམེགས་རྟེན་ལ་རེག་པའི་རྩལ་སྦྲོང་བ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་དྲེའི་དམེགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པའི་རྩལ་སྤྱོང་ 
བ་བསྟན་པ་ནེ། དྲི་ནི་ངད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤ་སྦྱོར་དང་། སྔོ་སྤྱོར་དང་། 
རྩི་སྦར་མ་དང་། ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མེའི་ 
སྤྲོར་བ་བུ་བ་ཡང་གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་ལ་པ་དྲེའི་དམེགས་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པའི་ཆུལ་སྤྱོང་བ་ 
བསན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་རེའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པའི་ 
རྩལ་སྦོང་བ་བསྟན་པ་ནི། རོ་ནི་བུ་རམ་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་གསུམ་ 
གཞུང་ན་བསྟན་ནས་ཡོད་ད།། 

།ད་ནེ་བདན་པ་རེག་ལ་བླམབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དད་པ་དང་ཝྔན་པ་ 
ཞིག བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གེ་ཐྲད་དྭ་ཕྱིན་ནས། རེག་གི་རྣལ་འབྱེར་ 
གྱི་མན་ངག་ཞས་སྟེ། བླ་མ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེས། ཤིང་བུ་སིལ་མའི་ཁྲི་ 
དཔངས་ཁྲ་གང་ལ། མར་མི་དང་། ཡམ་ཡོམ་དུ་ཡོད་པ་བུས་ལ། དེའི་སིང་ 
དཱ་རས་བལ་ལ་སེགས་པའི་འབོལ་ལེགས་པར་གཏིང་ལ། དའི་ཉིང་དྲ་ཏེབ་མ་དེ་ 
ལུས་ཆ་ལ་ཕབ་ལ། ཁགས་པར་ཉལ་ད་བཅུག་ལ། སེམས་བདེ་ཡངས་སྲ་བུས 
ལ། ཁར་པ་ཡང་ཀིའི་འྲབས་བ་མུར་ད་གཞག་གོ། 

།དེའི་ཆི་ཆུང་གཉིས་ཀྱེ་སྙེང་དྭ་གཞུ་བཟང་མོ་བརྡངས་པའི་རྒུད་གཉིས་གཏད་ལ། 
ངཾས་གཅེག་གི་མཆག་མ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀིགས་ལ། བཐ་མ་དེས་ཐོག་མ་གྲུད་ 
ལ་མི་དྲག་ཅམ་དུ་པྲིང་ཕྲིང་བྱའེ། 
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།དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བུས་ཏེ། བར་ད་ཟན་ཁམ་རེ་ཅམ་ཟ་ཡུན་ད་བཞག་གོ། 
།དེ་ལྟར་ཉི་མ་བཅུ་གཅེག་གམ། ཉེར་གཅེག་ཏུ་བུས་པ་ལས། ཟློབ་མ་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་འཕར་བ་སྐམས་པའམ་། ཤེས་པ་ཡང་འཁྲག་པ་དག་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ 
ནས་ཉི་མ་འགའ་ཅཙམ། ལཱས་ངག་གི་བདེ་བ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་སྙིའ། 
གཞན་ཡང་རེག་ལ་བླསྲབ་པའི་ཐབས་ཀེ་མན་ངག་ནེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲར་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུའི་གནད་ཐག་ཏུ་ཐེག་ལེས་རེག་པས་ཆས་ཉིད་རང་ 
ཤུགས་སྭ་སྐྱི་བ་དང་། ཡག་བེ་བུ་བྱེད་རུང་གི་གནད་ཐྲོག་ཏུ་རེག་པས་ཆེས་ཉིད་ 
རང་ཤཱགས་སཱ་སྐི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ན་ཞིབ་པར་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 
།དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤིང་ལ་སེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ད་ལུས་ཀྱི་འདྭག་ 
སྙངས། སྐྱིས་པ་ཡིན་ན་ཁ་སྤྲབ་དྭ་ཉལ། བུད་མེད་ཡིན་ན་གན་རྐྱལ་ད་ཉལ་ལ། 
།གཞུ་བསློལ་བྱི་བུ་ཐབས་གོང་ད་བཤད་པ་ལྟར་བུ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ 
འབུང་བ་ཆུ་ཡིན་ན་ནི། སྣ་ཚགས་རུའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ས་ལ་སོགས་ 
པ་སེ་སཾའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་པས། ངེས་པར་འགྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་ 
དོ། 
།ཡང་ཤིང་གི་ཞེས་པ་ནི། ཤིང་བུང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁལ་མ་ཐམས་ཅད་པདྨ་འདབ་མ་སམ་ཧུ་ཆ་གཉིས་པའི་དབེབས་སྲ་ཡོད་པ། ཁ་ 
དོག་དཀར་བ་ལ་དར་དཀར་གེས་དཀྲེས་པ་ལྟ་བུ། འཇམ་ཞིང་གང་ལ་རེག་ཀྱང་ 
བདེ་བའི་ལུང་ཐོབ་པ། འདབ་མ་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕགས་ས་འཁེལ་བ། དས་ 
བཟང་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ། ཤིང་གཞན་ད་སྐེས་དས་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ལི་ 


གནས་པ། མཆན་ལའི་དས་ན་འད་འབུང་ པ། ༥འའཔང་པ་5ད་པར་ གི་ སྤེབས་ 
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ལས་གྲབ་པ། སྔངས་རྱས་ཀྲེས་བྲེན་གེས་བརླབས་པ་ཅེག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
འཛམ་དྭ་བླྱིང་ཙམ་ན་བརྒད་ལས་མོད་དོ། 

།ཧྱ་གར་ཡུལ་ན་གསུམ། ཧྱྱ་ནག་པོ་ན་གཉིས། བོད་ན་གཉིས། ཟ་ཧོར་ལ་ 
གཅེག་ལས་མེད་དོ། བོད་ཀྱི་ནི་ཞང་ཞང་དང་མང་ཡུལ་གི་བར་ན་གཅིག་ཡོད་དེ། 
དེའི་ལམ་ཡི་གས་ཤེས། མོན་ཁ་པུ་རེ་ན་གཅེག་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་འབྱུང་བའི་ 
དྭས་ན་གཡས་སྲ་ཁུག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་བྲངས་ནས། དད་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རང་གི་སིང་ཁར། སོ་སོའི་འབུང་བའི་ས་བོན་གྱི་ཡེ་གེ་རྟ་ཁྲག་གིས་བྲེས་ 
ལ། དེ་ལ་ལ་མ་རེག་པ་ཅམ་གེས་ཆས་ཉིད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པ། རེམས་ཀྱེ་ 
གནས་པ་སྐེ་བར་ངེས་སོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་རེག་ལ་བླསབས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བརྱད་པ་སེམས་ཀྱེ་གནས་པ་ལ་བསླབས་པའི་ཐབས་ 
བསྙན་པ་ནི། སེམས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐལ་ཝན་ཞིག་ 
གིས། འཇིག་རྟེན་གི་བུ་བ་རྣམས་སྤངས་ལ། རང་གི་བླ་མ་ལ་མཉེས་པའི་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྲས་ལ། བླ་མ་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ཞས་ཏེ། 
ཏེན་གེས་མི་གནོད་པའི་གནས་སྲ། རེམས་ལ་གནད་པའི་བུ་བ་ཆས་ཡིན་ཡང་ 
སྤང་བར་པའེ། 

།འདེ་དངོས་པོའི་དམིགས་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརསླབ་པའི་ཐབས་སོ། 

།དེ་ལ་སེམས་མ་བིན་པ་ཟིན་པར་བྲ་བའི་མན་ངག་དང་། ཟིན་པ་དེ་གནས་ 
པར་བུ་བ་དང་། གནས་པ་དེ་བཉན་པར་བུ་བ་དང་། བཏན་པ་བོགས་དབུང་ 


བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བའི་གནད་བསན་པའ། 
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།དེ་ལ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པའི་གནད་ནི། དངོས་པོའི་དམིགས་རྟན་སྒ་ 
ཆགས་ལ་བླམབ་ཅེང་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ད་བཅོས་ཤིང་བྲཟང་བ་དང་། 
སྣང་བ་ཐད་ཁ་མ་གང་ལ་ཡང་བླསྲབས་ཏེ། སེམས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལར་ཏྱེན་ 
གི་རྣམ་པ་ཅེ་སྨང་ཆེ་ཤར་ལ་གཏད་ལ་སེམས་བཟུང་པས་བིན་པའི་ཆད་ནི། ཤེས་ 
པ་ཇེ་མི་སྤམ་པར་འགར་ཞིང་། དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཉེད་ད་འགྲར་ 
རཾ། ཁྲ | 

།དེ་ལྟར་ཟིན་ནས་སེམས་ཀི་གནས་པ་བཅལ་བ་ནི། སྣང་རྐྱེན་ཅེ་སྒང 
གཏད་ཅེང་བཞག་པས། དང་པོ་འདོད་ཡན་ལལི་ཆེས་ཆད་དེ། རང་གྲུད་ ཞེན་ 
པ་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཅེ་ལ་གཏད་པ་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ། གཞན་ད་མི་འཕྲེ་བ་ 
དང། གསུམ་པ་རུང་ཕྱི་ནང་ད་འབགྲུ་བ་མི་ཚོར་བ་དག་འབུང་ང་། 

།ད་ལྟར་གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་གནད་ནི། གང་ད་གཏད་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་བཞག་སྟེ་རྗེས་ཤེས་བསྟེན་པ་སྟེ། རེམས་ཀེ་རྭ་བ་བཅད་པར་བུའ། 


་0]་ 
ཁ་ 


།དེ་ཡང་རཆྩ་བ་མོད་པས་གཅད་བྲའི་སེམས་ཀྱེ་རྟོག་པ་ཟད་པ། དེ་ཟད་པས་ 
སྐེང་བགྲགས་གང་ཁ་ག་པའ། 
དེ་ལར་བརྟན་པ་དེ་བོགས་ དབུངབར་བུ་ བའི་གནད་ནེ། སེམས་རང་གེ་ 


དངོས་ བོད གང་ནས་ཤར་ངདེད་པས། དང་པོ་འང་ས་མེད་པས། ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ 


ས་མི་རྙད་པས། རེ་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བར། མཐའ་འཁོར་བ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་རཾ། 
།དའི་དས་ན་ཆས་ཉིད་ཀེ་གཤེས་དེ། ཕྲི་ཡཱལ་དང་ནང་ཤེས་པའི་བར་ནས། 


༄ 


ཆོ 


ས་ཉིད་སོང་པ་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བར་བཅལ་བ་དེ། དས་ཐམས་ཅད་ད་ 


ཉཱ 
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ཡོངས་ལ་བོར་ཞིང་ཉམས་སྭ་བངས་པས། ཆས་ཉིད་སྣང་སྙོང་གང་ད་ཡང་མ་ཕྱེ་ 
བའི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་སྐི་བར་ངེས་ས། 
།དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བར་བུ་བའི་གནད་དམ་པ་ཉིད་ཡེན་ན། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གསུམ་པ། དལེགས་ 
པ་རྟེན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་ 
བརྱད་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་བཞི་པ། དེ་ཝར་ཉམས་སྭ་བླངས་ 
པ་ལས་། རྟགས་ཆད་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པ། ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དམེགས་པ་རྟེན་ཅན་དང་། རྟེན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཉམས་སྲ་བངས་པ་ལས། ལས་ངག་ཡིད་ལ་རྟགས་དང་ཆཚད་ནི་འདེ་ 
ལྟར་འོང་སྙེ། ཞེས་པའི་ཐྭ་ཆིག་གོ། 

།དེ་ལྟར་ཉམས་སྭ་བངས་པ་དེའི་ལས་ཤིང་བལ་གིེ་འདབ་མ་ལར་ཡང་པ་ནེ། 
ལཱས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྟགས་ཡེན། ལུས་ 
མར་མེའི་གེབ་མ་ཝར་ཟང་ཐལ་དྭ་སྣང་བ་ནི་འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་སྣོད་སོངས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན། རྐང་པའི་མཐེའ་འདམ་སེང་གི་འགྲོས་ལྟར་སོར་བཞེའམ། འབཐོ་ 
གང་ངམ་། ཁྲུ་གང་གིས་ས་ལ་རེག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན། དངོས་པ་ནམས་ལ་ལས་ཐགས་པ་མེད་པ་དང་ཆ་ 
སྲིན་ལ་འཇུག་པ་ལར་ཐལ་ལེར་གྲུ་བ་ནི། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 


ནོ། 
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།དེ་ནི་ལཱས་སྤྲལ་པའི་སྐར་གྲོལ་བའི་ཚད་ཡིན་ན། 
།རྣལ་འབྱོར་པའི་ངག་གི་ནས་པ་རྫོགས་ཏེ། ཨ་ལི་དང་། ཀ་ལི་ལས་ས་ 
རུང་བ་ནི། གྱལ་པོ་ལ་པྲམ་ཟེའི་སྨོད་ཁ་ཟྲག་པ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་རྩ་གནས་ཀེ་ཡི་གེ་ལ། ངག་འབྲོངས་པའི་རྟགས་སོ། 
།ལྐགས་པ་ལྟར་འཁྲལ་པའི་གཏམ་གྱི་ཟུངས་ཟད་པ་ནེ། བརྗད་དྭ་མེད་པའི་ 
ཆས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཁོང་དྭ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡེན། གཞན་ཡང་བྲག་ཆ་ལྟར་གཞན་གྱི་ 
ལད་མོ་ལྟར་བཟླས་པ་ནེ། འཁྲལ་པའི་ཆིག་ནབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། 
།དེ་ནེ་ངག་ལངས་སྐར་གྲོལ་བའི་ཆད་ཡེན་ནོ། 


།སེམས་ཀྱེ་རྟགས་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀིས་འཾད་གསལ་ཆེན་པོར་འཕོ་བར་ 


24 


ས་པ་ནེ། སེམས་ཀི་ཆས་སྐ་ལས་ལངས་སྐར་སྤྲལ་པའི་རྟགས་ཡེན། འབྲེང་ 


༡༧༢༨ ¿ 


ང་ཉིད་ད་འཕོ་བ་ནི། རེམས་ཀྱི་བང་ཆེར་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཐ་མ་སྒྲ་ 
་ས་ 


¿2 


ས་ས་འཕོ་བ་ནི། ལཱས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། 
།གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པར་ནས་པ་ནེ། 
སེམས་ཉིད་ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། 

།དེ་ནི་སེམས་ཆས་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཚད་ཡེན་ནོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ལས་ངག་ཡིད་ཀེ་ཉྭགས་མདོར་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་དངོས་པ་ཟད་པའི་ཆད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 

མིག་དང་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཝར་ཉམས་སྲྭ་བངས་པས། ལིག་ 
གིས་གཟུགས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པས། མིག་གི་དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་ཟད་པའི་རྟགས་ 
སུ། གཟུགས་ལ་ཆེད་ད་ལི་འཇིན་པ་དག་འབུུང་ང་། 
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།དེ་བཞིན་དྲ་ན་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་དང་། སྣའི་དབང་པེ་དྲི་དང་། ལྕེའི་དབང་ 
རོ་དང་། ལཱས་ཀེ་དབང་པོ་རེག་བུ་བདག་ ཏུ་མི་འཇཛིན་པས། དོན་གིས་རེག་ 


བྱའི་དོན་ཉམས་ས་མོང་བ་ ཀུན་ཟད་ དེ། གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མོད་པར་འགར་ 


- 


ཚི 


བ་དང་། དངོས་པ་གང་ལ་གཏད་པར་འཇུག་པར་ནས་པ་ནི། གོང་མའི་ 
དམིགས་པ་རྟེན་ཅན་ལ་ཉམས་སྭ་བངས་པའི་ཆད་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལར་ཉམས་སྲ་བངས་པའི་རྟགས་ 
ཆད་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྭོ་ཝ་པ། པར་མ་དོའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ 

ལ་ནང་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རང་བཞིེན་དང་འཆེ་ཁ་མཁའིབར་མ་ 
དོ་བསྟན་པ་ནི། པར་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བར་མ་དོའི་ཇོ་ 
བོ་མྔ་ཕཱེ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ངེས་ཆིག་བར་ཞེས་གཉེས་ཀེ་མཚམས། དོ་ 
ཞེས་སྔ་ཕྲེ་གང་དྭ་ཡང་མཚན་ཉིད་ད་མ་གྲབ་པའོ། 

།དཔྲེ་ན། རང་བཞེན་གནས་པའི་པར་དོ་སྔ་མའི་ཆེ་ཆད་ཟད། ཕེ་མ་འཆི་ 
བའི་དུས་ལ་མ་ཕེབས་པའ། 

།འཆི་ཁའི་བར་དོ་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས། ཕེས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྣང་བ་ 
མ་མཐོང་བའ། 

།ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་སྔར་གྱེ་ལྭས་ངག་གི་རྣམ་པ་ལ་མི་གནས། ཕྱིས་སྲིད་ 
པའི་ཁུང་སླེར་མ་བསླེབས་པའ། 
།སེད་པའི་བར་མ་དོ། སྔར་གྱི་ཆེས་ཉིད་སྣང་བ་ནབ། ཕྲེས་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་མ་ལོང་བའ། 
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༤༨ ༨ ༨༤༨ 


།ས་མཆམས་ནེ་ས་སོའི་སྐབས་སྲ་བརྟག་གོ། 

།བར་མ་དོའི་སྣང་བའི་ཆེས་ཉིད་ནེ། རང་གཞན་ལས་མ་བུང་བ། བཞིན་ 
སྣང་བ་། གནས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཆས་ 
ཉིད་ནེ། ཕྲེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བདག་ཏུ་རྟག 

།བར་ཚར་བའི་ཕུང་པོས་བཅངས་པས། བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་ 
མེང་། 

།ནང་འད་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། གཅེག་དང་ད་མ་ལ་རང་རྒུད་ད་ 


ˆ 


རྟག 

།གསང་བ་འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་འདས་པ་སྣ་ 
ཆགས་སྲ་རྟག 

།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། ཡལ་དང་ཤེས་ 
པའི་རྟག་ཆོགས་སྣ་ཚཾགས་བསྡད་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ཁམས་བརུ་བརྒྱད་ད་ 
ཆགས་པས། དབང་པོའི་ཡཱལ་དང་། ཐད་ཀའི་བེ་བྲག་བསྡད་ཅེང་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་པའ། 

།ཉན་མོངས་པ་ནི། དྭག་ཆཱ་བའི་ཉིན་མོངས་པས་འཁུལ་པའི་གཞི་བེད། ཉི་ 
ཤཱ་ཉེ་བའི་ཉིན་མོངས་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེ་མཆམས་སྦྲོར་བའ། 

།ཡུལ་དྭ་སྣང་བ་ནེ། གཟུགས་ཀྱིས་རགས་པའི་གཞི་འཇིན། སྒྲས་སྣང་ 
གྲགས་ཀི་མིང་སྟོན། དྲེས་ཚོར་བ་ཉེ་བར་མཚོན། རོས་མཉམ་པའི་ལས་འགལ་ 
བར་བྱེད། རེག་གེས་བུ་བ་ཉམས་སྲ་ལིང་བར་བྱེད། ཆེས་ཀྱེས་འཁོར་འདས་ 


གཉིས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་འཇིན་པར་བྱེད་པའ། 
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།རང་བཞེན་གནས་པའི་ངེས་ཆིག་ནེ། རང་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 
བཞིན་སྣང་བ་དང་། སོང་པའི་མཐའ་བསླད་པ། གནས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འདས་པའི་ཆས་ཉིད་ད་གནས་ལ། བཔར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀི་མཆམས་སོ་དོ་ཞེས་ 
གཉིས་སྨང་དང་བཅས་པའ། 
འཆེ་ཁའི་བར་དོའི་ཆས་ཉེད་ནེ། ས་ས་ལ་ཐེམ་པས་ཕིར་ལཱས་ཀེ་སེབས་ 
འཆར་ལ། ནང་ད་ཤེས་པ་བན་བུན་ད་སོང་བས། ནང་དབང་པེ་དང་ལཱས་ཀི་ 
བཀྲག་ཆ་ཉམས། ཕྲི་ས་ཆཱ་མི་ཆླུང་གི་མདངས་ཡལ་བ་དག་འདབྲུང་ང་། 


ཆཱ་ཆྭ་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལས་ཀི་ཆྭ་གསུམ་ 





འབྲབ། ནང་ཤེས་པ་ལོང་ལང་པར་སོང་བས། ནང་ལུས་དང་ཡན་ཡག་གི་ 
འབྲུད་ཉམས། ཕྲི་མཆུ་དང་སོ་ལ་སོགས་ལ་དྲེག་པ་འཆགས་སོ། 

ཡང་མི་མི་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲེ་སྤིན་པ་མེའི་མདངས་ཡལ། ནང་ཤེས་པ་ཡད་ 
ཡུད་ད་སོང་བས། ཕྱི་སྨིན་ཕག་གི་གཟི་མདངས་འཆར། ནང་ལུས་ཀི་མཐའ་ 
ནས་དྲོད་འཆར། 

།རུང་རུང་ལ་ཐིམ་པས། ཕྲེ་དབུགས་གྒོད་ཅེང་ཆྙེག་མང་། ནང་ཤོས་པ་ 
ཕྱད་ཕྱེད་དྭ་སོང་བས། ཕྲེ་སྣང་བ་ཡུལ་གི་འཇིན་པ་འཆེར། ནང་ཤོས་པ་བརྡའི་ 
གསཁལ་ཉམས་པའ། 

།རྤུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། ཕྲེ་ཆགས་ཞེན་གཉིས་ཀྱི་གཏད་ཡལ། ནང་ 
སྲར་ཞེན་པའི་ལློས་ཟད་པས། ཕྱི་ལས་ཀྱི་རུང་གི་གྲངས་ཡལ། ནང་ལུས་དང་ 
རྒུང་གི་བརྡ་བྲལ་བའེ། 


།དེ་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ནེ། ཕིར་ཤེས་ཀྱི་ལོས་ཟད་པས། 
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ཕྲེའི་སྨང་བ་འགགས། ཕཔྲི་ཤེས་སྣ་ཝྲེབས་པས། ནང་ད་ས་ཟིན་མེད་པའ། 
།དེའི་ངེས་ཆིག་ནེ། ཁའཆི་བ་མི་བླཟོག་པའི་ལམ། །་ སླུག་བསྔལ་གྲིས་ཉེན་ 
ཅེང་འཆི་བས་ས། མ་ཀུན་གི་ལམ་དེ་ལས་ཁའགྲོ་ས་མེད་པའ། 
།བར་སྔ་ཕྲེའི་མཚམས། དོ་གཉིས་སྣང་ཇོ་། 
།ཞེས་དང་པ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོ་དང་འཆི་ཀའི་བར་མ་དོ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་བསྟན་པ་ནི། ཆས་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔར་ལཱས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ཟད་པས། ཕེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ནས། དོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨང་བ་མཐོང་ནས། ནང་ད་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གི་བསམ་གཏན་ལ་གནས། ཕིར་ཡེ་ཤེས་ལའི་འད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་ 
མཐོང་བས། ནང་དུ་ཞག་ལྔར་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བདེན་པ་ལ་གནས། དེ་ནས་རིག་པ་ 
འད་ལ་ཞགས་པའི་དས་ན། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་མཆེད་པ་དང་། ཧེར་སྡང་ 
ལངས་སྐུར་ཤར་བ་དང་། ཕྱི་འཁྲལ་པའི་ཁུང་ཟད་ལ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཀོང་ 
བརྡེལ་བའཾ། 

།དེ་ནས་ཁོད་རིག་པ་ལ་ཞགས་པའི་ཆེ་ན། ཕྲི་འབུང་བ་ལྔའི་ཕྲ་རགས་དག་ 
པས། ནང་མི་སྐི་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའ།། 

།དེ་ནས་གོལ་བའི་དུས་ན། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱིས་གདོས་པ་ཟད་པས། 
སྣང་བ་རང་དག ནང་འཇིན་པ་སེམས་རྟེད་ཕུར་ལས་གྲོལ་བའ། 

།ཅེར་སྣང་ཆེས་ཉིད་དངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་མཐོང་བའ། 


།ངེས་ཆིག་ནེ་ཆས་འཁོར་འདས་ཀི། ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་ན་གྲོལ་བ། 
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ཀི་འབྲེལ་བ། བར་མཆམས། དོ་གཉེས་སྣང་ཟད་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀི་བར་མ་དོ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྲིད་པའི་བར་མ་དོའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
སྲིད་པའི་ཅེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ལས་ཁ་ཕྲེར་བལས་ 
ནས། འཁར་བའི་འཁོར་ལ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྲེད་པ་ཞེས་བུའཾ། 
།འདི་ཡི་དས་ན་སྣང་བ་ནི་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། 
།དེ་ཡང་ན་བུན་བྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། སྨུག་ཟེལ་བྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཁའྲག་བ་དང་། འགུུ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་དྭ་མའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་པས་ན། ཤེས་པ་ནི་ཕྱད་པར་ 
གུར་པ་ནི། སྔར་གྱི་བདེན་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པའི་རྟགས་ཡིན། ཕྱོད་པ་ནེ་ 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་བུང་བའ། 
།ཤེས་པ་ཡད་པ་དས་གསུམ་བགྲི་བུ་བ་ལག་པའི་རྟགས་ཡེན། ཡུད་པ་ནེ་སྔར་ 
གྱི་མངཛེན་ཤེས་འགགས་པས་སོ། 
།དཔེར་ན་མི་ལམ་ནིེ་མི་བདེན་པའི་རྟགས་སྭ་སྣང་བ་ལྟར། སྲཾད་པའི་བར་མ་ 
དོའི་སང་བ་འདེ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་སྟེ། ཡུད་དེ་ཙམ་ལས་མོད་པའ། 
།བདན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་བརྫྗན་པ་སྟེ། མྲི་ལམ་དང་ 
འདྲའ། 
།འདེའི་དྭས་ན་ཆས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་གི་རྣམ་པ་དང་འྲད་བ་ཡིད་ལ་ཤར་ 
ན། སྲིད་པའི་ཁ་ལ་བེན་ལ་བསྒར་བར་ངེས་སོ། 


།ཡེད་ཀེ་ལས་སུམ་བྲེད་། དབང་པོ་ཀན་ཚང་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
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ཀུན་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ། 

།ཡེད་ཡིན་པས་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ། ལཱས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀིས་བཅེངས་ 
ནས་སླར་འཁོར་ར། 

།དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བས་ཀུན་ལ་འཇུག ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་སོ། 

།དེ་དཀར་པྲོ་གིག་པ་ནི། ལྷའི་འད་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ནི། དམར་བླེག་ 
ལི་འམ། ཕཛྭོཾ་བླཾག་ཝ་མིན་གྲི། སྨུག་གློག་བྱོལ་སོང་གི། སཾར་བླེག་ཡི་དྭགས་ཀྱེ། 
ནག་བེག་ནི་དྭམུལ་བའི་ཁ་བགུད་པ་སྭེ། དེ་ལྟར་འབྲོ་བ་རིགས་དྲག་ད་གང་སྐེ་སོ་ 
སའི་ཁད་དྭ་སང་བ་ལ་སོགས་པ། གོང་ད་བསྟན་པ་བཞིན་ད། ཁད་པར་བི་ཆས་ 
ཉི་ཤཱ་རྭ་ཝྔ་བརྙིའ། 

།སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་འདེ་ནི། དོན་གྲིས་ནི་སྲེད་པ་ལས་ཀྱི་བཅོན་ར་ཞེས་ 
བུའ། 

།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་ལྔ་པ་བར་མ་དོའི་སྣང་བ་ 
བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་བཅུ་དྭག་པ་རང་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ 
ལུགས་ཀྱི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་བཞིས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ། རེམས་ཉིད་ལ་འགྲོ་འིང་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། རང་ 
སེམས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ནལ་འབྲོར་པ་ཡེ་ནས་རང་སེམས་ 
བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད། གོལ་བ་ཞེས་བུ་བ། རང་གོལ་དྭ་གོལ་བས་གཉན་པོ་ 


མེད། ཡེ་ནས་གོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། བཞག་པས་གྲོལ་བས་སྲྤོང་ལན་དང་ 
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བཟང་ངན་མེད། ཡོངས་སྭ་གོལ་བས་མཐར་ལྷང་མེད། གཅེར་མཐོང་གོལ་བས་ 
མཐོང་སར་དག་པས་ན། གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་སོང་བའམ། གཅེག་ནས་གཅེག་ 
ཏུ་འོང་བ་ལྟ་བཱ་ནི་མེད་དོ། 
།དེ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་བཀྲོལ་བ་མེད་པས་རང་གྲོལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གང་ད་ཡང་མ་དམིགས་པའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་རང་སེམས་ལ་འགྲོ་ཁང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་རང་སེམས་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ། 
གཞི་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་བཞི་གཞང་ན་གསལ།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་རང་སེམས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གནད་ཀེ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སེམས་ 
ལ་འགྲོ་འིང་མེད་པའི་གནད་ཀེས་རང་སར་གོལ་ལ། རང་སེམས་ལ་གཞི་ཆཚ་མད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གོལ་ལ། རང་སེམས་ལ་གུ་མཆན་མེད་པས་ངེས་གཟུང་ 
དང་བྲལ་བར་གོལ་ལ། དེ་ཡང་རྒུ་མེད་པས་ལྡག་པ་མེད། མཆན་ཉིད་མེད་པས་ 
འདེ་འད་གཅེག་ཏུ་མ་ངས་ས། 
།དེ་ཉིད་ཁང་ས་མེད་པས་ལྡག་ས་མེད་ལ། འགྲོ་ས་མེད་པས་གྲུ་འབྲས་གང་ 
དཱ་ཡང་མ་ཕེ་བའ། 
།གཞི་མེད་པས་ཕྱོགས་ལྕང་མེད། རྩ་བ་མེད་པས་འཁར་འདས་གང་ད་ཡང་ 
མ་གྲབ་པའ། 


།རང་སེམས་ལ་སྐེ་ཤེ་མེད་པས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གི་མཐའ་སྔོངས་པའེ། 
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།དེ་ཡང་སྐི་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐ་མ་རང་སེམས་ལ་འཆེ་བ་མེད་ལ། 
འཆི་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་གང་ད་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པའེ། 
དེ་ཡང་འབྱུང་བ་དག་པའི་རང་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འབད་པ་མི་དགོས། 
ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གནད་ཀེས་གོལ་བས་ཆིག་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
རག་མ་ལུས། རང་རེམས་གཞིག་པའི་གནད་ཀེས་གྲོལ་བས། རང་སེམས་ལ་ 
འཆུག་མེད་པའ། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་རྒུ་དང་མཚན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ 


མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བས། ཕགས་དང་རེས་གང་ཡང་མིན་ན། 





།དེ་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་དས་ཀིས་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ནེ། འབུང་བ་ཟད་ 
ནས་གྲོལ་བའི་དས། ལཱས་འབྱུང་བ་ཁད་པར་དྲ་སིན་པའི་དས་ན། སེམས་ཆས་ 
ཉིད་ད་གྲོལ་བས་ཆུ་བོ་ལ་ཆཱ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། 

།ཱས་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་ཆད་ནས་གྲོལ་བའི་ཆས་ཉིད་བར་མ་དོ་ལ། 
སེམས་ཆོས་ཉིད་ད་གོལ་བ་དུ་ཕྲག་མ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། 

།ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་གྲོལ་བའི་དས་ནེ། འཁྲལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྭ་ 
འགུར་བའི་དུས་ན་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའཾ། 

།རྟོགས་པ་མངོན་དྭ་གུར་ནས་གྲོལ་བའི་དས་ནི། འཁྲལ་པའི་བདག་འཇིན་ 
ཞིག་པའི་དྭས་ན་སེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སི་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་གནད་ལ་ 
ལྟེས་གཞི་གང་ཡང་མེད་དོ། 

འབད་པས་གོལ་བ་ནེ། ལས་ངག་ཡིད་གཅོ་བ་སྟེ། ལཱས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་ཟད་ 


པར་བྱེད་པའི་དོན་ད། ཕེའི་འབུང་བ་བཞིེ་ལ་བསབ་པའི་རྣལ་འབྲོར་ལ་སོགས་པ། 
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དངས་པོའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའ། 

།ངག་གི་བརྗོད་པ་དག་པའི་དོན་ད་ཡི་གེ་སྦྱོར་འབྲེལ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ། 
ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབས་པས། རཡམས་ཆས་ཉིད་བརྗོད་མེད་ 
ཀེ་ངང་ད་གོལ་བ་དང་། ཡིད་ནེ་བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རཾམ་བསློམ་ 
པ་དང་། བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་སེམས་སྐེ་མེད་ད་ 
གྲོལ་བས་ན། བརྕོན་འགྲས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་གྲིས་བརོན་ 
འགས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ལ། ཤེས་རབ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། 
གནད་ཐོག་ཏུ་གོལ་བ་ལྟ་བུའ། 

གདེང་གིས་གྲོལ་བ་ནི། ཡེ་དག་བུས་པ་མེད་པའི་གདེང་གིས་ཡེ་གྲོལ་སྐྱར་ 
གཞི་མེད་པར་གྲོལ། རང་དག་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པ་མོད་པའི་གདེང་གོས། རང་ 
གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ད་བུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གདེང་གེས། ཡངས་གོལ་ལ་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། འཐོང་བ་དག་པ་ 
ཆས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་གདང་གིས། གཅེར་གྲོལ་མཐོང་སར་ཡལ་བར་གྲོལ་བས་ 
འབད་ཅཆོལ་མེད་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་རང་སེམས་གོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟན་ནས། 
ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་ནས།། 

།ནང་དོན་བཞི་པ་གདེང་གིས་གོལ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ 

ལ་གདང་གེས་ལ་སགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་གོང་ད་བསྟན་པའི་སྙོགས་པའི་ 
ཆིག་གོ། 

།གངེང་གེས་གྲོལ་བར་བཤད་ཞེས་པ་ནེ། རང་གེ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཐོག་མ་ 
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ནས་གྲོལ་ཟིན་པས། ད་སྐར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ནི། རང་སེམས་དེ་བས་པས་ 
མ་བུང་བའི་གནད་ཀྱོས། བྱས་པའི་ཆས་ཀེས་སངས་མི་གྱ་བ་སྟེ། འདྭས་བུས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ལ། ཆེས་ཉིད་དྭས་གསུམ་ད་བཞགས་པས་སོ། 
།སེམས་དེ་ཆོལ་བ་ལས་མ་བུང་བས། བསླྒམས་པས་སངས་མི་གྱ་སྭེ། 
དགོངས་པ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཆས་ཉིད་ལ་སྐེ་འབྲེ་མེད་པས་སཾ། 
།རང་སེམས་དེ་བརྗེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆེག་གེས་བུད་མི་བྷ་པྭེ། 
བརྗོད་པ་ཆིག་ཡིན་པས། ཆས་ཉིད་ཆིག་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་ལས་ཁའདས་པས་སོ། 
།དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆས་ཉིད་དངོས་དང་བྲལ་ཞེས་པས་སོ། 
།རང་གི་སེམས་ཉིད་ལར་བཞགས་པའི་གནད་ཀིས་འབད་མི་དགོས་པས། ཡི་ 
གྲོལ་སྐྱར་གཞི་མེད་པའི་སེམས་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཆི་བའི་མཐའ་ཆེད། དེ་ 
ཉིད་སོང་པ་ངས་བཟུང་དང་བྲལ་བས། ཧུ་མཆན་གང་ད་ཡང་མ་བྲབ་པའི་ 
མཐའ་ཆད། གཞི་མད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་མཐའ་ཆད། རྙ་པ་མེད་པས་བློའི་ 
རྟོག་པ་དང་། ཐྭ་པྱད་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པའི་མཐའ་ཆེད། དེ་ཉིད་གྱུ་མེད་པས། 
འབྲས་བུ་གཞན་ལ་རེ་མི་ཆེ། མཆན་ཉིད་ད་མ་གབ་པས། གང་ལ་ཡང་རང་ 
གུད་དྭ་འཛིན་པའི་མཐའ་ཆད་པས་ན། དེ་ལ་བུའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། 
ཡོངས་སྲ་མ་རྗོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཆིན་པོའི་ 
ལྟ་བ་ལ་སེལ་མེད་པར་བསྟན་པའཾ། 
།དེ་ཡང་གཞན་གི་མ་ཡིན་རང་གིས་གོལ་བས་ན། གཉེན་པེ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀེ་དབང་ད་མི་འགྱར་བས། རང་སེམས་ 


དགེ་སླིག་གང་དྭ་ཡང་མ་གྲབ་པའ། 
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།དེས་འགྲོ་བ་དྭག་རང་ས་ནས་གྲོལ་བ་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་མི་དགོས་པའི་ 
གནད་དང་། དེ་ལྟར་ཡང། 

།ཅེ་སེ་ལས་ཀྱི་དབང་གྲུར་ན། །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡེན། 
ཅེས་པས་སོ། 

།རང་བུང་ཆེན་པོས་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གནད། འཁར་འདས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆེད་པས། འཁོར་འདས་མི་སྙོངས་པས། ཐེག་གེ་གནས་ 
རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ནས། ས་རིམ་པ་དག་ལས་ཐལ་ནས། ཧ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
གཏིང་དཀུགས་ནས། ཆུ་དཔག་ཆད་བདུན་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ། 

།རང་སྣང་ཁ་ལྷད་མེད་པའི་གནད། གང་མཐོང་གིེ་མིང་སྔ་བོར་ཕྲེས་ཤེས་ 
པས། ཐི་ཆམ་དང་། ཡིད་དཔད་མེད་པ་ལྟ་བུའ། 

།དེ་ལ་གཉེན་པོ་གཞན་གྲིས་བཅོས་མི་དགོས་པ་སྟེ། བུང་ཡང་རང་བུང་ད་ 
བུང་ལ། སྣང་ཡང་རང་སྣང་ད་སྣང་ལ། ཤེས་ཀང་རང་ཤེས་སྲ་ཤེས་ལ། 
གྲོལ་ཡང་རང་གྲོལ་དྭ་གྲོལ་བས་ན། རང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པ་མེད་པ། སྦྲལ་གྱི་ 
མདད་པ་དང་འདྲའེ། དཱ 

།དེ་ཡང་གཅེར་གིས་མཐོང་བ་དེ་རང་སར་གྲོལ་བས་ན། དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ 
མཐོང་སར་ཡལ་བ་ནེ། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་གཅད་པར་བུ་བའི་ཡལ་ 
མེད། ཤེས་པ་འགྲུས་ཐོག་ཏུ་གལ་བས། བསམ་པའི་གཞི་སྟོང་པའ། སྣང་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གོལ་བས་སྣང་ཤེས་གཉིས་འཇིན་གྲི་གཞི་སྲོངས་པའ། 

།དེ་ཡང་སྣང་བ་སྣང་སར་གྲོལ་བ་བར་སྣང་ལ་གློག་འབྲུ་བ་ལྟ་བུའ། 


།ཤོས་པ་འག་སར་གྲོལ་བ་པར་སྣང་གིེ་སེར་བུ་ལྟ་བུའ། 
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།ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བས་སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གྲོལ་བ་བུམ་པ་བཅག་པས་བུམ་ 
པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་མ་ད་ལིགས་པ་ལྟ་བུའ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་ཆཾས་ཉིད་དེ་ཡོངས་སྲ་གོལ་བས། འབད་བླ་བོའི་མཐའ་ཟད་པས། 
འབུ་བ་ཡོངས་སྭ་གོལ་བསྐ་བ་སྔ་ཐི་ལ་ལས་མི་འཆའ། སྣང་བ་ཡོངས་སྲ་གོལ་ 
བས་མཐོང་སྣང་ཅེག་ཆར་དྭ་འགགས། སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་ 
བས་དབང་པོ་ཡུལ་གེ་ལས་ཟད་པའ། 
།དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འབད་པ་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བས། བུ་བྱེད་ལཱས་ 
པའི་ཆས་ཀེ་མཐའ་ཟད། དཔང་པོ་ཡུལ་གིེ་འཇིན་པ་ཡོངས་ས་གོལ་བས། 
གྲཟང་འཇིན་ལས་ཀྱེ་མཐའ་མེད། ཆས་དང་ཆས་ཉིད་ལས་གོལ་བས། ལས་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐའ་མེད་པས། འཁོར་འདས་གཉིར་ཀྲེ་སྲེབས་ཐད་པའ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་ 
ཀི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞིར་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་བདན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བུང་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ལ། ཡན་ལག་གེས་དོན་གྱས་པར་བཤད་པ་བཞེས་བསྟན་པའི་དང་པ། ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གེ་གོ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།ནང་དོན་གཉིས་པ་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཆོས་སྐ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེགས་བཅད་གཉེས་ 
གཞུང་དུ་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལངས 


¿24 
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ལས་འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཁོངས་སྐའི་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཆིག་ 
བདན་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འཆར་བ་བསྟན་པ་ནེ། སྤལ་པའ་སྐ སྐ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ 
གཞུང་གེས་ཤེས་སོ། 
དོན་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅཱོ་བགྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱེ་གནད་ 
བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཡེ་ཤེས་རང་གི་བུང་ཆུལ་བསྟན་ 
པ་ནེ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལར་སྐ ཀླ གསུམ་ལ་ 
གནས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་གཤེས་ཀེ་གནས་ལུགས། ངོ་ངོ་ཀ་ནས་དག་པས་འབྲལ་མ་མོུང་། རང་ 
བཞིན་ལྷན་བྱིས་གྲབ་པས། གང་ད་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁབ་ 
པས་ཕྱོགས་གང་ད་ཡང་མ་ལྕང་བ་ལ་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱེས། གདལ་བུ་གང་ཟག་བགི་ 
གུད་ལ་མཚོན་ད་བཏུབ་པའ། 

།འདག་ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ། བར་ད་ཆེས་ཉིད་ཀེ་བར་མ་དོ། ཁངས་ 
སྐ་མངོན་པར་འབྲང་བ་ལམ་ལ་རྗོགས་པའི་གནད་ནེ། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས། འཾད་ 
དང་། ཁ་དོག་ཏུ་རང་ཤར་བའ། 

།དའི་གནད་ཀྱཾས་ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ལཱས་ལ་ཁུབ་པས། ལས་ཀྱི་བཀག་དང་གྲཟི་ 


མདངས། དཔང་པེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བང་བའེ། 
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།ཞེས་ནང་དོན་དང་པེ་ཡེ་ཤོས་རང་གི་བུང་ཆཚུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་འབགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་འགོ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞི་འདས་པའི་ལུས་སྲ་གབ་པའི་དས་ན་འདེ་ལར་ 
གནས་སྭེ། འབུང་བ་ས་དང་། མི་དང། ཆུ་དང་། ནུང་བཞི་འདས་པའི་ 
དྭས་སྭ་ཕུང་པོས་གཟུགས་ས་གྲབ་པའི། བསྟེད་ཚུལ་སྐྱིད་བྲེད་ལས་བསྐྱེད་ནས། 
གནད་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ལས་ཀེ་དཀེལ་ཅེཏ་ཞེས་སིང་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་རིན་པེ་ཆེ། སྐྲ་གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། 
གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ། ང་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནེ་སོང་ 
པར་བཞགས་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་གྲབ་ཀེ་ཆ་གསལ་བར་བཞགས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན་ཁབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆརིག་པ། དེ་ཡང་ང་བོ་སྐའི་རང་གདངས་། ཞལ་དང་ཕྱག་ 
རང་ས་ན་རྫོགས། འོད་ཀེ་མདངས་སྙོན་པ། ཤོས་པབུར་ཁ་ཕྱེར་མ་བལྟས་པ། 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐའི་ཚྭལ་དྭ་ནང་གསལ་ད་བཞགས་སེ། 
།རང་བཞིན་ལྷན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་དེ་དག་ཀྱང་འད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས་སོ། 
།ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། འད་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
རྣམས་སེ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ཁ།། 
།ཞེས་གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་ 
ཆུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་ལམ་ལས་འཆར་ཚུལ་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡི་ཤེས་ 


ཀི་བང པྱང་ ཆུལ་ སསྟན་པ་ ནེ། ར་མ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ ཡང་ཡལུས་ 
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འབུང་བ་འདས་པའི་ཏེན། ཆུའི་མདད་པ་འདས་པའི། ནང་ནས་ཞེས་ནུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲས་ཏེ། དེ་རེ་མ་ནས་མི་ཁོང་ལྟ་བུ འི་ཡི་ཤེས་རྒྱུ་ལ། རཏང་ 


མ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། ཀུན་བྷར་མ་ནས་ས་སེར་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱུ་བའེ། 


།ཤེལ་ གི་སླྲ་གྭ་ཅན་ནས་ ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་ད་། དོན་དམ་པ། བ་ཀ པ 
ལ་གནས་སོ། 


ར་རྟཾག་པ 
།ཀ་ཊ་གསེར་ཀཅ་ཆན་ཞས་བ་བྲ་གབ་པའི་ཡ་ཤས་བུ་བ འེ། 
ཤཾས་ 


།དེ་ ཡང་ དབྲེངས་ ཀི་ ཐེག་ ཁལ་ཆས་ ཉིད་ རང་རུྩ་ལ་ རྫོགས་ དཔ 


གི་ལཱས་ལ་གནས་སོ། 


༡22 
1 
-94 

¿1 

༩ 
༧༧༨ 

༧ 

€-ཟ 
-24 


༤༨ 


།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ལམ་ལས་འཆར་ཚུལ་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ 
ཤེས་ཀྱེ་བུང་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞེ་པ་སླེ་ལས་འཆར་ཚུལ་ཤེས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྨིན་ 
ཆུལ་བསྟན་པ་ནེ། དྭངས་མ་འདས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྙན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲོ་ 
བའི་དབང་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དངས་མ་འདས་པའི་མིག་གཡས་པ་ཐབས་དང་། 
གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་ནས། ཐབས་ཀྱེས་བདེ་བ་བླནི སྙེད་ པ་དང་། ཤོས་ 
རབ་ཀིས་སྟོང་པ་བསྐེད་པའི་ཁད་པར་གྲིས། རང་དོན་ད་དངས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་པ་དང་། གཞན་དོན་ད་ཤེས་བུ་ཇི་སྙིད་པ་གདལ་བུའི་བསམ་པ་མཁྲེན་པ་ 
གཉིས་ཁལས་དེ་ཡང་སྨིན་པའེ། 





།ཤེས་བུ་ཇི་ཝ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སོང་པའི་སྒྲོན་མར་སྨིན་པ་དང་། 
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དེའི་ཆའ། ད་ ངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲ སྒྲོན་མར་སྨིན་པའ། 


¬~ 


ཤེས་བུ་ཇི་ཧེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲན་མར་སྨིན་པ་ 


དང་། དའ་ཆལ་གེས་རབ་རང་བུང་གསོཨར་སྐད་པ་ཡས། འགོ་བ་རྣམས་ 


ཀི་ལས་བཟང་ངན་དང་། བག་ཆགས་འཐུག་སྲབ་ཏུ་ཡང་བྱེད་ལ། དཔང་པེ་རྣོ་ 
ཆྟལ་བཱཾ་བེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར་བྲེད་པས་ན། དེས་ན་སྒྲོན་མ་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབས་ 
པས། དེ་ཉིད་དངས་སྲ་ཤེས་པར་འགྲར་བས་ན། ཡི་ཤེས་ཞེས་བའ། 

།དེ་དག་གིས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ 
བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དག་པ་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ལ་ནང་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནས་ལུགས་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
བཞགས་ཚུལ་ལ་སགས་པའི་ཆེག་གསུམ་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཐོག་མཁི་གཞིའི་གནས་ལུགས་གྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
ཐོག་མཁི་ཇངོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཞེས་པ་སངས་གྲས་ 
སྒམ་ཏེ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ང་བོ་སྟོང་པ་གྱུ་མཆན་གང་ད་ 
ཡང་མ་གབ། རང་བཞིན་གསལ་བས་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། ཐུགས་ 
རྗེ་རང་ཤར་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ད་གནས་པས། ཧྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷང་ད་མ་ 
སང་པའེ། 


རྩ་བ་གང་ད་ཡང་མ་བཅད། གསལ་ བ་ལངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ལ་གྱྭ་མཚན་ 
གང་ད་ཡང་མ་ངེས། རང་སྣང་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡེངས་སྲ་ 
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རྫོགས་པར་བུང་བའི་ཆར་གནས་པ་ནེ། གང་གེས་ཀུང་མ་པེ། གང་ད་ཡང་མི་ 
འབྱེད། མཚན་མ་རེས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕུག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་དྭ། ཡེ་ཐོག་མ་ནས་ 
བབས་ལས་གྲབ་པ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པར་མཆན་མ་དངས་རྟགས་ཀྱི་སྐྲ་མདོག་ 
དང་ཕུག་མཚན་ལ་སོགས་པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་མེད་དོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཐོག་མཁི་གཞིའི་ང་བོའི་གནས་ལུགས་རྲས་པར་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀེ་རང་བཞིན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། རང་ 
བཞེན་ལ་སགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཇོ་བ། བཞེན་སྨང་བ། འཆར་ 
བྱེད་ཡུལ་འད་དཀར་པེ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་ཁུ་དང་། 
མཐིང་ཁ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ཆལ་བྱི་ཚུལ་དྭ་གསལ་ལོ། 

།དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དི་མ་མེད་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བུང་། དམར་ 
པོ་རིག་པ་ཉིད་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བུང་། རིག་པ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་རང་ 
རྫོགས་པས་སེར་པོར་བུང་བ་དང་། རེག་པ་ཉིད་བུ་ཆོལ་ལས་འདས་པས། ལཝྔང་ 
ཁུ་བུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲུར་བ་མེད་པས་མཐེང་ཁར་བྲུང་བ་ནེ། མཆན་ལ་ 
རེགས་ཅན་མ་ཡིན་པར། གཏེིང་གསལ་རིག་པའི་སྙེང་པོ་ཅན། རེས་མདོད་སོང་ 
པ་ཡེ་ཤོས་ཀེ་སྙིང་པོ་ཅན། འོད་མཐའ་མོད་པའི་ཡཱལ་ཅན། ཕོགས་ལམད་རེས་ 
བྲལ་དྭ་གནས་པའི་ཤེས་བྱའི་རང་གཤེས་ལས་བབས་ཀྲེས་གྲབ་པ་ནེ། རེས་ཅན་ 
དཱ་མ་ཡིན་ལ་། ཕྱེགས་མེད་རེས་བྲལ་དྭ་གནས་པའེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྒྱས་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེ་ྒས་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་གང་ད་ཡང་གཡོས་པ་ 
མེད་པ། རང་དོན་ཐ་དད་ད་གནས་པ་ལས། རྗེ་སྣ་ཚོགས་འཆར་སྒ། རང་ 
བཞིན་ཤགས་དང་། རྱེན་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བསླལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
སྣ་ཆོགས་སྲ་ཤར་བ་ལས། འདེ་འྲད་བ་ཞེས་གཅག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ 
ལས། ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྣ་ཚགས་སྲ་སྣང་བས་གཞི་ཞེས་བྱའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐུགས་ཇྗི་གྱས་པར་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་མ་དག་པ་འཁྲལ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནེ། འཁྲལ་ 
པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཁལ་པའི་ཞེས་པ་ནི། གང་གེས་ 
འཁྲལ་ན། མ་རེག་པ་རྱེན་ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པས་འཁྲལ། གང་ལས་འཁྲལ་ན་ 
ཡུལ་འད་སྣང་ལ་རེས་སྲྭ་བཅད་པས་འཁྲལ། གང་གི་ཕིར་འཁྲལ་ན། རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་འཁུལ། གང་ད་འཁྲལ་ན། འཁྲལ་པའི་སྨིན་ས་བཟུང་བ་ 
དང་། འཇིན་པ་ལས་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པར་འཁྲལ་ལ། 

།དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ནི། མིག་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་ལ་རེག་ 
པ་རང་སར་བཞག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ད་གྲོལ་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་ 
གྲགས་སུ་ཤར་བའ། 

།དེ་ཡང་རང་བཞག་ཏུ་བཞག་པས་སྲེད་པ་ཁོང་སྲོང་། ཅོག་བཞག་ཏུ་བཞག་ 
པས་སྣང་རྱེན་གི་གཞི་སྟོང་། རང་གྲོལ་དྭ་བཞག་པས་ཉོིན་མོངས་པ་རང་སར་བགྲོལ། 
སྣང་བ་དང་ཡུལ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཏུ་བཞག་པས། ཁམས་གསམ་དོང་སྤགས་པའ། 

།དེ་ཡང་རང་ག་མར་བཞག་པའི་གནད། སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གྲོལ་བ་ལ་ 


ཐྲུག་གོ། 
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།སྣང་ཤེས་ཅོག་བཞག་པའི་གནད། སྐང་བ་སྐང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་ཐུག་གོ། 
།རང་གྲོལ་རྒྱས་བཏབ་པའི་གནད། ཁའགྲྭ་ཤཾས་ལྟེས་ཟད་པ་ལ་ཐུག་གོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དག་པ། ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བཞགས་ཚུལ་ 
བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྲས་ནས་བསྙན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉི་ཤྭ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ། 
ནང་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་གནད་ 
བསྟན་པ་ནེ། དགོངས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་པ་ 
ནེ་ཉིན་མཆན་ནལ་ཐུན་མཚལམས་ལས་ཁའདས་པའ་དོན་ན། 
།དེ་ཡང་ཉིན་མཆན་ད་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་ 
རྣམ་པ་གང་ད་ཡང་གཡོས་པ་མེད་དོ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་གྲོལ་ལུགས་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆས་ཉིད་དོ། 
།དེ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཕི་ཡལ་གི་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། 
།སྣང་བའི་ཞེན་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པ་སྟེ། ཕིའི་སྣང་བའི་ 
ང་བོ་རགས་པ་དངས་པོ་ལ་སྣང་བྱེད་དྭ་མ་དང་བཅས་པའེ། 
།ངེས་ཆིག་ལིག་ལ་གྲཟུགས་སྣང་བས་ན་སྣང་བའེ། 
།དེ་བཞིན་དྭ་ན་བ་ལ་སྒྲ་ལསོགས་པའ། 
།དེ་ན་ཞེན་པ་ཡུལ་གི་སྣང་བ་གང་སྣང་ལ་མཐར་ཐུག་ཏྭ་འཇིན་པ་དང་། 
འཛིན་པ་ཡུལ་གི་སྣང་བ་ཡུལ་ཐད་ཀ་ལ་རྟོག་པའོ། 
།ནང་གི་ནེ་ང་བོ་ཤེས་པའི་ཆཚལ་ཕ་རགས། ངེས་ཆིག་སེམས་སམ་ཡིད་ 


ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་སྣང་བས་ན་སྣང་བའ། 
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།དཔྲེ་ན་དངས་པོ་ནེ་ ཅེའི་ང་བོར་ཡང་མ་གབ་ལ། སེམས་ཀེ་འདྲ་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་སཱ་ཤར་བའེ། 

།དའི་ཐོག་ཏུ་གསལ་བ་ནི། ཞེན་སྣང་དང་། འཇིན་སྣང་ལ་རེས་མེད་ལ། 
དངོས་སྣང་དང་འདྲ་སྣང་ཐ་མི་དད་པས། དཔེར་ན་རྒྱ་ལཚོ་དང་ཆུ་ཆུབས་གཉིས་ 
ཐ་མི་དད་པས་སམ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཆ་འཕྲལ་ལྟ་བུའེ། 

།དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གཞིན་དང་མི་ལོང་ལྟ་བུ་ལས། གཞིན་ཡོད་པས་མི་ལང་ 
གི་ནང་དྭ་གསལ་ལ། མེ་ལང་ཡོད་པས་གཞིན་དྭ་སང་ལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་འྲད་བར་སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ། 
སྣང་བ་སྙང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྐད་ཅིག་ལས་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
བྱིའུ་ཁྲས་ཁྲེར་བ་ལ། སྐད་ཅེག་གི་ལོང་མེད་པ་དང་འདྲའེ། 

།གྲོལ་བ་ཞེས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རང་བཞེན་གེས་གྲོལ་ 
བས་བཅོས་པའི་རྒུ་མེད། དེ་ཉིད་གཤེས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་གཏད་པའི་རྟེན་མེད། 
གནད་ཐབས་མན་ངག་གེས་གྲོལ་བས་ལཝག་པའི་ས་མེད་པའེ། 

།དེ་དང་ཞེས་ཁུབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་གྲོལ་ཞེས་ལྡག་པ་གཞན་དྭ་མ་ 
བཏང་བས། གོང་མ་ཉེད་གོང་མར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལས། མ་གཏོགས་པའི་ 
ཆས་མེད་པའ། 

།དའི་ཕིར་ན་སྣང་སེམས་ལ་འཆུག་མེད་པས། ཐབས་ལ་ཁའགྲར་བ་མེད་པའི་ 
གཟེར་ཞེས་བའ། 

།ཞེས་དང་པ་སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཤེས་པ་འགྲས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། 
ཤེས་པ་ནེ་སྔར་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བ་ཟད་པ། ཕཾས་ཤོས་ཀྱི་སང་བ་བརེབས་པའི་བར་ད། 
འགུ་བ་རང་གོལ་བས་ཆས་ཉིད་སོང་པ་ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་རིག་པ་མ་ 
བུ་ཕྲད་པའི་ཡཱལ་དྭས་ཡིན་པས། དཔེར་ན་སྔར་མཐོང་གེ་མི་ཕེས་ཕྲད་པས། 
རྟོག་དཔྱཾད་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའེ། 

།དེ་ལར་མཐོང་བ་ཙམ་བྱིས་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ད་ཤེས། དེ་ 
ཤེས་པ་ཅམ་གེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཐ་དད་མིན་པར་རྟོགས་ལ། 
དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲོལ་བའོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཤེས་པ་འབགྲས་ཐོག་ད་གོལ་བའི་གནད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་གཅིག་ཐག་ཏུ་གཅག་གྲོལ་བ་གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་ 
པས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་གྲོལ་བ་དེ་གཅེག་ཤེས་པས་གྲོལ་ཏེ། གཅིག་པུ་དེ་གང་ 
ཡིན་ན། ཅེར་སྣང་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་པ་སྟེ། རང་གྲོལ་བས་ཐམས་ཅད་ཆས་ 
ཉིད་སོང་པར་ཤེས་པས་ན། ཡོད་ཆས་ཉིད། མད་ཆས་ཉིད། དེ་བཞིན་ད་ 
སྒང་བ་དང་། སྭོང་པ་དང་། ཉག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཀན་ཆོས་ཉིད་ད་བྲོལ་བའི་ 
ཕྲེར་ན། དངོས་པོ་དེ་སྙོང་པར་གོལ་བ་ལ་བུ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་སྣང་བ་དང་ 
ཤེས་པ་གཉིས་གྲོལ་ལ། གཞན་མ་བྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལིན་ཏེ། སྣང་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་ཅེས་གསུམ་ད་འཇིན་པ་ལྟ་བུའི་གངས་ཀི་མཐའ་ཟད་པས་ན། གཅིག་ཤོས་ 
ཀུན་གོལ་གཏན་ཆིགས་ཀིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་མཐའ་ལ་བསྐྲལ་བའ། 

།དེ་ཝ་བུའི་ཆས་ཉིད་ཡིན་མིན་ད་རྟོག་ཅིང་འཇིན་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་ང་། 


།དེ་ལ་འག་བ་ཕྲ་རགས་དང་། དེའི་རྗེས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་ཆས་ 
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ཉེད་སྟོང་པར་གྲོལ་བས། དེ་ལྟར་སྙེང་པའི་ཆེས་ཉིད་དེ་ལ་དགོངས་པ་མ་བཅོས་ 
པར་གནས་པས། རེག་པ་རང་གསལ་བ་ནེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཉེ་ 
ཟྭཾ་ཟུང་གཅེག་ཤར་བ་ལྟ་བུ། གསཁ་ཧྭཾང་དབྲེར་མེད་དྭ་རྫོགས་པས། ད་མ་འམ་ 
ཐ་དད་ད་བངས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བུའོ། 

།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་དོན་ཉི་ཤཱ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་ནང་ 
དོན་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཆས་སྐུའི་དབྲེ་བ་བསྟན་པ་ 
ལ། ནང་དོན་བཞིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཀུན་གཞིའི་མཆན་ཉིད་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གཞུང་ད་ 
གསལ་ལ།། 

།གཉིས་པ་ཀུན་གཞིའི་ང་བོ་ངེས་ཚིག་དྲབེ་བྭ་གས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་ཀུན་གཞིའི་ང་བོ་བག་ཆགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་དག་པ་ 
ལ་བག་རྡུལ་ཆགས་པས་མི་གཅང་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་དང་བག་ཆགས་ 
སགས་པའི་རྟན་བྱེད་པའ། 

།ཀུན་གཞི་ཡ་དྲབེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྙི་ 
མཆད་ད་མའི་རྟེན་ད་བུང་བའ། 
།སྤྱོར་བའི་ཀུན་གཞི་འཁྲལ་པའི་སྤྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། 
།སྣ་ཚགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཚོགས་པ་ད་མའི་འབྲེལ་བའི་སྦྱར་བྱེད་པའ། 
།ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྣང་བའ། 


།དེ་ལྟར་བཞེས་ལྭས་སེམས་ཀི་མཚམས་བཅལ་ནས། པབག་ཆགས་ 
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སྔ་ཕེའེ་ལས་བཟང་ངན་ལས། ཁལས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་དང་། དབེན་པའི་ལས་ 
སྭ་གྲབ་པར་བྲས། དེ་ཉིད་འབྲེལ་བ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉིན་མོངས་པ་ད་མས་ 
མཆམས་སྦྲར་ནས། ཕུང་པེ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལས་ 
དང་། ཉིན་མོངས་པ་དང་། ཏེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 

ཆགས་པ་འདས་པ་ལས་འགྲོ་བའི་ལུས་ཞེས་གྲབ་པར་བུས། དེ་དག་ཀུང་ཡེ་ནས་ 
སྲོང་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ག་ནམ་པ་ལ་སོགས་པར་མ་རྟོགས་པས། འཁོར་ 
བའི་ལམ་འབྲས་བྲར་བཅས་པར་སྨིན་པའེ། 

།ངེས་ཆིག་ནེ་དེ་བཞི་འདུས་པས། ཀུན་ནེ་མང་པོ་ཚོགས་ཤིང་འདས་པ་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལ་གཞི་ནི་འཁྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་ད་སོགས་ 
པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བུའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཀུན་གཞིའི་ང་བོ་ངེས་ཆིག་དྲབེ་བྭ་གས་པར་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ངེས་ཆིག་དྲབེ་བ་གས་པར་ 
བསྙྟན་པ་ནི། ཆས་ནི་གཉིས་ཏེ། བུས་པའི་ཆས་དང་། བུང་བའི་ཆས་ཏེ། 
བུས་པའི་ཆས་རིམ་ཆྩོལ་བླའི་ཐེག་པ་རྣམས། བུང་ཆས་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ 
ཆོད་པ་ལས། སྐ་ནི་བོའི་སྤྲོས་པ་རྟོག་པའི་མཐའ་དང་། ཆིག་གེ་སྤྲོས་པ་གྲབ་ 
པའི་མཐའ་དང་། མཆན་མའི་སྤེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་དང་། ཐེ་ཚམ་ལ་སེགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། འཁུལ་པ་རང་གར་འཇིན་པའི་རོག་པ་དང་། མཆན་མ་མིད་པས་ 


ཞལ་ཕུག་གི་རྣམ་པར་གྲབ་པ་མེད་དོ། 
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།ཆས་ སྐུའི་ ངོ་བོ་སྲོང་པ་དང་གསལ་བ་དྲབེར་མེད་པ་ཡིན་པས། ཏག་ཆད་ 
མཐར་འཇིན་ད་མ་ལྟུང་། དབྲེ་བ་གསུམ་སྟེ། ཆེས་ལས་གྲབ་པས་ཆས་སྐར་ 
བུང་ལ། དེ་ཉིད་ དས་ཐམས་ཅད་ད་ ལངས་ སྤྱོད་ པས་ཁངས་ སྐུར་བུང་། དེའི་ 
རྣམ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའཾ། 

།དེ་ལྟར་གསུམ་གྲེས་ཆས་སྐའི་བྱིན་ཆླབས་སྲ་ཕྲེ་བས། །ད་པར་ད་ཆེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་གཉིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 

།ཆས་སྐའི་ངེས་ཆེག་ནི། ཆས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན། སྐུ་ནེ་དེ་ལས་ 
གྲབ་པས་ན། ཆེས་སྐུ་ཞེས་བུའཾ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆས་སྐའི་ང་བོ་ངེས་ཆེག་དྲབེ་བྲ་གས་པར་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་དེ་དག་གི་མན་ངག་མངག་བམ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཝར་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞེ་དང་། 
ཆས་སྐུ་འབྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱེད་པའི་དས་དང་། དཔེ་ཇི་ཝཱར་དབྲེ་བ་དང་། 
ཕྱེད་པའི་ཚད་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔར་ཤེས་པར་བུའེ། 

།འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནེ། ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ཕྲིར་གསལ་ 
ནས། ཆས་སྐུ་རང་གནས་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་ལ་བཞག་ནས། སྣང་ཤེས་ 
འདས་པའི་བར་ད་ངོ་སྤྲད་པ་གནད་དོ། 

།འབྱེད་པའི་དྭས་ནི་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་ད་འདེ་ཉིད་དོ། 


།དེ་ཡང་འདེ་ཉེད་ལ་མ་ཕྲེད་ན་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པས། 
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དེ་ཉིད་བསགས་པ་ཅམ་གིས་ཁམས་གསམ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགུར་རེ། 
།དེས་ན་ད་ལར་དྲ་བེའ། 
།དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཆས་སྐུ་གཉིས་ཆྭ་དང་འ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གནས་ཏེ། 
ཆུ་དང་ཁཾ་མ་འདྲེས་པ་དེ་བུ་ངང་པའི་མཆས་ཕྱེད་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ཟོ་བ་ཞབས་ 
མེད་དང་འདྲྭ་བ། ཆས་སྐུ་སྙོང་པ་ངཾས་བཟུང་དང་བྲལ་བས། བླུག་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒུ་རྱེན་མེད་པས་ཕྱེད་དོ། 
།དེ་ལཱ་ བུའི་དཔེ་ཉིད་ཀིས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་ས། 
།ཕྲེད་པའི་ཚད་ནེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཆད་པའ། 
།ཕྲེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་རྒུད་སྐྲ་གསུམ་དྭ་སྲིན་པའ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཆས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ 
བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གཉིས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབྲེ་ 
བཔའི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སེམས་ 
ཀེ་ངཾ་བོ་ངེས་ཆིག་དྲ་བེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆིགས་བཅད་གཉིས་གཞང་དུ་གསལ་ལ།། 
།།གཉིས་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བ་ངེས་ཆིག་དྲ་བེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
།ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆིག་ལྔ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
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།ད་ནེ་གསུམ་པ་དེ་གཉིས་འབྱེད་པའི་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་གཉེས་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་ཡེ་ཤོས་དེ་གཉིས་ 
འབྱེད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་དས་དང་། 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ད་པེ་ཇི་ལྟར་ཕྲེད་པ་དང་། ཕྲེད་པའི་ཆད་ 
དང་། པཱཾད་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ས་སོའི་འྲབས་བ་དང་དྲུག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའེ། 

།དེ་ལ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་དུས་ནི། ཆེ་འདི་ཉིད་དོ། 

།འབྲེད་པའི་ཐབས་ནི་སེམས་རཱོག་པ་བྲ་དད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོག་པ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ལས་མ་བུང་བའི་སངས་གྱས། ཀུན་གཞི་ 
ལས་མ་བུང་བའི་ཆས་སྐུ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་འགོོ་ཁཾང་བཅཙལ་ད་མ་རེད་པའི་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་མངན་སུམ་ད་སྣང་བའི་འབྲས་བུ། སྒོན་མ་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་གོམས་པས་བླད་བྷའཾ། 

།དེ་ལ་དཔེ་ནི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་དང་རྙོག་མ་ལྟར་འདྲེས་ཏེ། འདྲེས་པ་ 
དེ་གང་གིས་སེལ་ན། ནར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཀྱིས་སེལ་བ་བཞེན་ད། སེམས་དང་ཡི་ 
ཤེས་འདྲེས་པ་དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གེས་སེལ་ལ། 

།སེལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སེལ་ན། མངོན་སྲམ་གི་གནད་ལ་གོམས་པས་སེལ་ལ། 

།ཕྱེད་པའི་ཆད་ནེ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ད་འདས་པའི་རྟགས་སྭ་སེམས་ 
གང་ལ་གཏད་པ་ལ་འཆགས་པའ། 

།དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཁམས་གསུམ་དྲ་ཝེག་མི་སྲེད་པའ། 


།དེ་དག་སཾ་སཾའི་འྲབས་བཱ་ནི། སེམས་དང་ཡི་ཤེས་མ་ཕེད་ན། སེམས་ཀྱི་ 
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འབྲས་དྲ་འཁོར་བ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྲུར་རོ། 

།ཨེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ད་རང་གྲོལ་བས་ན། སེམས་ཡེ་ཤེས་སྭ་ 
གྲོལ་བས། འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ད་གོལ་བའེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་དེ་གཉིས་འབྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞེ་པ་སེམས་ལས་ཁའདས་པཁི་ཡེ་ཤེས་དངོས་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས། ཕྱེད་ནས། རྣལ་འབྲོར་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་རྟེགས་པའི་ 
མཆན་ཉིད་ནི། ལཱས་ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་བ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕེད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། 

།ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅེང་། སྐྲ་དང་ེན་མའི་སྐི་གྒུན་ཆད་ན། 
དེ་ཉིད་ལུས་ལ་ཕེད་པའི་ཆད་ཡིན། ལཱས་གཞན་གི་གྲོང་ཁྱིར་ལ་འཇུག་པར་ནས་ 
པའི་ཆད་ནེ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ད་འགུར་བའ། 

།ལཱས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་སྔོན་ལས་འགྲུར་བ་ཡང་། འབྲས་བྲ་ཡི་ཤེས་ལ་རེག་ 
པའེ། 

།ཡང་ངག་གི་འཁལ་པའི་གཏམ་གི་ཟུངས་ཟད་པ་སེམས་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན། འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་ཆིག་འབྱུང་བ་ཆད་ཡིན། གཞན་ལ་ཅེ་སྨྲས་བྱིན་ 
ཆརླབས་སྭ་འཇུག་པ་དབང་ད་འདས་པ་ཡིན། ངག་གི་མཆན་ཉིད་འགྱར་བ་ནི་ 
འབྲས་བྲ་ལ་རེག་པའཾ། 

།དེ་བཞིན་ད་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱར་རཾ། 

།དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། རེམས་དང་ཡི་ཤོས་ཕེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 


སུ་རྟེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེའེ་བྲེ་བྲག་ལས་མཇངོན་པར་ཤེས་པ་དམ་པུ་བ་ 
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དང་། ཕེགས་མེད་ད་འཆར་བ་ལ་སགས་པ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ 
ལ་ནང་དོན་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ནེ།། 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གསུམ་པ། འབུང་བ་དྭངས་ 
སེགས་འབྱེད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་དྲྭག་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
འབུང་བ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཆེས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་། འབུང་བའི་དྭངས་སྙིགས་ལ་ 
སགས་པ་ཆིགས་བཅད་གཅེག་གཞུང་དགསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་སའི་དངས་སིགས་བསྟན་པ་ནི། སའི་སིགས་མའི་ཆིག་ 
གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།འབུང་བ་དེའི་བྱེད་པའི་ལས་ནང་ད་ཤ་སྐམ་ཞིང་སེར་བ་སཁའེ་མི་ལུས་གྲབ། 
གནག་ཅེང་ཟློ་བ་སའི་ས། དཀར་ཞིངགསལ་པབ་སའི་ཆུ། སོ་ཞིང་བསང་བ་སའི་ 
རྒུང་ང་། 

།དའི་ནད་ནི། སའི་ས་ལ་ནད་བད་ཀན་བི་བད་ཀན། དེའི་ཆུ་ལ་བད་ཀན་ 
གི་འདུས་པ། དེའི་མི་ལ་བད་ཀན་གི་མཁེས་པ། དེའི་ཆུུང་ལ་བད་ཀན་གི་རུང་ 
གིས་ཆེའི་དུས་བྱེད་དོ།། 

།དངས་མའི་ཆིག་གསུམ་གཞང་གས་ཤེས། གནད་ཀྱིས་ནེ་སཁའི་མིས་ནི་ཆུང་ 
ནང་དྭ་བསྟེམས་པས་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་འབྲབ། དེའི་ཆུས་ཕེར་འཕངས་པས་ 
འགྲབ། དེའི་སས་མནན་པས་འབྲབ། དེའི་རུང་གིས་བསྐིལ་བས་གོས་མི་དགོས་ 
པ་འགྲབ་བོ། 


།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་སའི་དངས་སིགས་བསྟན་ནས།། 
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༤༨ 


།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆུའི་དྭངས་སིགས་བསྟན་པ་ནི། ཆུའི་སིགས་ 
མས་ཕྱེར་བརྙན་ཅེང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྡླད་པར་བྱེད་དོ། ཆུའི་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཀིས་ནང་དྲ་ཁག་ཏུ་སྨིན་པས་ན། གོང་ལར་འབྱུང་བའི་ནང་འབྱེད་བཞི་ 
འདས་པའི་ནད་བཞིས་ཆེའི་དས་བྱེད། འཕྲལ་ད་ཁྲག་ གི་ནད་བཞིས་ལུས་ལ་འཚཆེ་ 
པར་བྱེད་དོ། 

།སྙིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆིག་བཞི་གཞང་གེས་ཤེས་སོ། 

།གནད་ཀྱིས་ནི་། དེ་ཡང་ཆུའི་ཆུས་རྡཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ། 
དའི་སས་ཆུའི་འགྲབ། དེའི་མེས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲབ། དེའི་རླུང་གིས་རིན་པ་ཆེ་ 
སྒ་ཚོགས་པ་འགྲབ་བོ། 

།དེས་ནི་ཟས་ཀི་རྣལ་འབྲོར་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆུའི་དངས་ཧྭི སྙགས་བཉེན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་མའི་དངས་ི སེགས་བསྟན་པ་ནེ། མེའི་ལ་སེགས་ 
པ་ནེ་གཞུང་གིས་ཤེས། ནད་ནེ་གོང་མའི་འབགྲེས་ཀིས་མྲབས་པ་བཞིའ། 

།འབྲལ་དྭ་དྲོད་ཀི་ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཆེ་བའེ། 

།ནད་ཀྱི་མི་ལམ་ནི། མེའི་མེས་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་འགྲབ། རེའི་སས་ 
བསླུར་བས་འགྲུབ།† མེའི་ཆུས་གཅད་པ། མེའི་རླུང་གིས་བཟླབ་པའི་གནད་ 
འགྲབ་པོ། 
དེ་ལྟར་བྲས་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་མཱི་ལམ་འགག་པར་པྲེད་དོ། 


ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་མེའི་དུངས་སྙིགས་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཆུུང་གི་དངས་སྙིགས་བསྟན་པ་ནེ། ལླག་མ་ནི་ 
གཞུང་གིས་ཤེས། ནད་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཆུང་བཞིའ། 
།འཕྲལ་དྭ་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཆེ་བའ། 
།ནད་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཀྱང་ལུས་བཞི་ཡིས་སེམས་ཀྱེ་ཁིང་ས་དང་། གནས་ས་ 
དང་། ཁའྲགོ་ས་དང་། སེམས་རང་ཐད་ལ་བླསབས་པས་འགྲབ་བོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཆླུང་གི་དྭངས་སྙིགས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ 
འབུང་བ་དྭངསསིགས་ཕྱེད་པའི་དས་དང་། འབྲྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། 
དེ་ཉིད་འབྲེད་པའི་གནད་དང་། པཱཾད་པའི་ཆད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
དང་། འཇུག་པའི་མཆན་ཉིད་དང་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའ། 
།དས་ནམ་འབྱེད་ན། ད་ལའི་ལུས་འདེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ན་དྲབེའ། 
།འདི་ལ་མ་ཕེད་ན་འཁར་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱི་ཟག་པ་མི་ཟད་དོ། 
།འབྲེད་པར་བྲེད་པའི་ཐབས་ནེ། ཕྱེ་འབྲུང་བ་བཞིའི་རྣལ་འབྲོར་བྱ་བ་དང་། 
ནང་སྒྲ་ལུས་ལྷའི་སྐར་བསྒོམ་པའ། 
།དེའི་གནད་ནི་འབུུང་བའི་བཅུད་པ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བའ། 
ཕྲེད་པའི་ཚད་ནི་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཟིན་པ་དང་། ཆླུང་ 
ཕྱི་ནང་དྭ་གྲུ་བའི་འབྲེལ་སྦྲར་ཤེས་པའ། 
།དའི་རང་བཞིན་ནི། ཕཱི་ལུས་ལ། ནང་སེམས་ས་རྟགས་པའ། 
།འཇུག་པའི་མཆན་ཉིད་ནི། ཕཱི་འབུང་བ་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆད་ཟིན་ 


པས། ལུས་ཕུག་རྒྱ་གཅེགཔར་འཕོ་ནས་པ་དང་། ནང་ཆུང་ཕྱི་ནང་གི་ཚད་ཟིན་ 
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པས། འབུང་བ་དངས་པའི་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའཾ། 
།དེ་ལར་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནད་ཀྱེས་ཆླུང་སེམས་སྲ་གོ་ལ། སེམས་ཉིད་སྙོང་ 
པ་རྱུ་མཚན་མེད་པར་གོ་བས། དེའི་མན་ངག་རྫོགས་པའ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ་འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ 
པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་ དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་བཏན་ ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བཞེ་པ་ཐིག་ཁེ་སེངཔའི་སྒྲན་མ་ཇི་ 
ལྟར་བརྟེན་པའི་མན་ངག་བསྙན་པ་ལ། ནང་དོན་དྲྭག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
སྒྲོན་མ་ཉིད་གཏེམ་པའི་སྔེན་ད་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་བསྙན་པ་ནེ། སྒྲན་མ་ 
གཏེམ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅེག་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།ནང་དོན་གཉིས་པ་རྣལ་འབྲོར་གི་བྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྤང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་གསུམ་གཞུང་དུ་གསལ་ལ།། 
།ནང་དོན་གསུམ་པ་སྒྲོན་མ་ཉིད་ཀྱེ་གཏེམ་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་ 
གསུམ་པ་ལ་སེགས་པ་ཆིག་ལྔ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།ནང་དོན་བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་གཏེམ་ཞིང་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གེ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་ 
སགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སྭ་བངས་པ་དེ་ལས། ཐེག་ཡོ་སོང་པ་ 
ལས་ཡི་ཤེས་ལའ་ལང་བ་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནེ་གཉིས་ཏ། ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཁ་དོག་གི་ 
སྣང་བ་ནེ། ལེ་ཁོང་ལྟ་ 


ཆ་ཆང་བ། ༢ཉལ་པ་ ར་པོ། ས་སཾར་རྟོགས་པ་དམར་པེ། བུ་བ་གྲབ་ 


-› 


པ་ལྗང་ཁུ། ཆས་ཀྱེ་དྲ་བེངས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མཐིང་ཁའི་སྣམ་བྲ་ལ་ཌྣའི་ཆ་ཆཚང་བའེ། 
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།ཡེ་ཤོས་ཝའི་དཔེབས་ཀེ་སྫང་བ་ཡང་། ལོ་ཁང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཁར་ 
ཐབས་སྲྭ་སྣང་། མཉམ་པ་ཉིད་མིག་མངས་རེས། རོ་སཾར་རྟོགས་པ་མིག་ 


ཆགས་སམ། པདླ་སོང་ཝན་ ད་སྣང་ བའེ། 
།བུ་བ་གྲབ་པ་ཟ་འེག་བེ་གར་ཁིམ་ད་སྣང། ཆེས་ཀྱི་དབྲེངས་མཆེད་རྟེན་ 
བཆེགས་པའི་དྲབེབས་སྭ་སྣང་ཇངོ་། 
།དེ་དག་ཀུང་ཕཱི་དང་ནང་ཀུན་འད་ལྔའི་ཁ་དོག་གིས་གསལ་བར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཕྲེ་ནས་བལས་ན་ནང་གསལ། ནང་ནས་བལཝས་ན་ཕཔཱེ་གསལ་བར་གནས་སོ། 
།དེ་དག་ལ་ཐིག་ལེའི་འཕེལ་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བ་ནེ། སྐ་དང་བཅས་ 
པར་སྣང་ཇོ་། 
།དེ་ལ་ཡཱན་རེང་དྭ་བུས་པ་ལས། སྣང་བ་ཅམ་ད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བར་འཆར་རོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞེ་པ་སྒྲོན་མ་གཏེམ་ཞིང་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས། 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གེ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་ལས་ངག་ལ་ཕིའི་སྨང་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་རྟགས་ 
ཚད་ཇི་ཝར་འབུང་བ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་དས་ནི་ཨེ་ཤེས་ལའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་ 
མཐོང་པའི་ཚཆེ། 
།ལཱས་ཤིང་བལ་གི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། ངག་ལྐགས་པ་ལྟར་འབྲུང་བ་ 
དང་། སེམས་གང་ད་གཏད་སར་འཆགས་པའ། 
།དབིབས་ཀི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དྭས་ན། ལཱས་དྲང་སྲོང་ལ་ཆུང་ནད་ཀྱིས་ 


བཏབ་པ་ལར་འགྲུར་བ་དང་། ངག་སྨྱོནཔའི་ཆིག་ལྟར་འགྲུར་བ་དང་། སེམས་ 
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ཀྱི་བདེ་བའི་རྟགས་མཐོན་པའི་རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་ལྟར་བདེ་སངས་ཡ་སྤོད་པ་ནེ། གོང་ 
གི་སྨང་བའི་ཆད་དང་རེ རེམ་པར་སྦྱར་བ་དག་གོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་ལཝྔ་པ་ལས་ངག་ཁ་ཕྲེ་ནང་གི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས། 
རྟགས་ཆད་ཇི་ལྟར་འབུང་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་ནི། གོང་གི་ཁ་དོག་དང་དབེབས་ཀྱི་སྣང་བའ། 
།ཆེས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ནེ། ཐམས་ཅད་སྐའི་སྣང་བར་རྫོགས་པའ། 
།དེ་ནས་ཉམས་ཀེ་འཕེལ་ཟད་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ 
གྲབ་པ་ལ་རེག་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་སྐར་ཤར་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དང་། ཅལས་གོང་འཕེལ་དང་། རེག་པ་ཆད་པབས་ཀྱེ་སྣང་བ་དང་གསུམ་ 
རྫོགས་ནས་ཆས་ཉིད་ཟད་པར་འགྲུར་ཏེ། སོང་པ་ཅེའི་ང་བོར་ཡང་མ་གབ་ལ། 
འདེ་ཞེས་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། འབྲས་བུ་ཞེས་བུའ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་དོན་ཉེར་བཞི་པ་ཐིག་ལ་སོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཇི་ 
གཏེམ་པའི་མན་ངག་ལ་ནང་དོན་དྲག་ཏུ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་ཝ་པ། དེ་ལར་གཏེམངཔའི་ 


ཤཱ 


སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བདན་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཐིག་ལེ་ 
སྙོང་པའི་ཁ་དོག་དངོས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་གཏེམས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆིག་ 
བཅད་གཅེག་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤང་བའི་འཕེལ་ལམ་འགྲུར་བསྟན་ 
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པ་ནེ། དེ་ནས་ཡང་ཡང་གཏེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་བཅད་གཅེག་གཞུང་ད་ 
གསལ་ཁ། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་གདེང་ད་གུར་པའི་སྣང་བ་བསྙན་པ་ནི་། དེ་ནས་རྩོལ་ 
བྲལ་ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཆིགས་བཅད་གཅེག་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་འཕེལ་སྐང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཆིགས་བཅད་གཅེག་གཞུང་ན་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་ཝྔ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་གོམས་ 





པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་བདན་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།ད་ནི་དྲུག་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟག་ཆད་བསྟན་པ་ནེ། འདེའི་དྭས་ན་ 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གིེ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཆེ་ན། རལ་འབྲོར་པའི་ 
ལཱས་ངག་ཡིད་གསམ་འབདྲོངས་པའི་ཆད་ནི། བོང་གེ་ས་སའི་རིག་པའི་ཆས་ཉིད་ 
མངོན་སམ་བི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་ཆེ་ན། ལུས་རུལ་སྦལ་འཁར་གཞོང་ད་བཅུག་པ་ 
ལྟར་འགྲུར། ངག་ལྐགས་པ་ལྟར་འགྲུར། སེམས་མཁའ་འབགྲོ་སྭེ་ལ་བེན་པ་ལར་ 
འགུར་རེ། 

།དེས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་ཆེ། ལུས་སྙེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ 
གདངས་པ་ལྟར་འགྲུར། ངག་སྤྱོན་པའི་ཆིག་རྡེལ་བ་ལྟར་འཾང་། སེམས་སྙིས་བུ་ 
ལ་རྩི་དྭག་ལན་བདན་ཐེབས་པ་ལྟར་ཁང་། ཡང་རེག་པ་ཆད་པཕབས་ཀེ་སྣང་བ་ 
མཐོང་བའི་ཆེ་ན། ལཱསྭ་བང་པ་ཆེ་འདམ་ད་བིང་པ་ལར་འགྱུར། ངག་གྲལ་བུམ་ 
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།ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་ཆེ། ལུས་མཁའ་འགྲོ་སྭེ་ནས་བཏོན་ 
པ་ལྟར་འགྲུར། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་འགྲུར། རཾམས་སྐེས་བུའི་ཧྙིང་ལ་མདས་བིན་ 
པ་ལྟར་འགྲུར་ར། 

།དེ་ཡང་རང་གི་ལས་ངག་ལ་སྨིན་པས་ལུས་ངག་ལ་རྟགས་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་ཚད་སོང་པ་བཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་པ། འདེ་འད་ཞེས་གང་ད་བསྟན་ད་ 
མ་བཏུབ་པ། ངེ་བོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་པ་རྣམས་དབང་པོའི་ཡུལ་ད་མངོན་ 
པར་སྣང་བའེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ཆད་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་བརྩོན་འགས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པའི་ཆད་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལ་དད་པ་ཡེད་པས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ 
འབུང་བ་གཅིག་གིས། ཐང་གཅད་ནས་གཏེམས་པས། བརཅོན་འགྲས་ཆེ་བ་ 
གཅེག་གིས། རབ་ལ་ཉིན་མཆན་ད་ཐང་བཅད་ནས་གཏེམས་པས་ཞག་བདན་ན་ 
ཐིག་ལི་སྟོང་པའི་དམར་པོའི་སྣང་བ་མཐོང་། དེ་ནས་ཟ་བ་བདན་ན་ཁ་དོག་ཝའི་ 
སྣང་བ་མཐོང་། དེ་ནས་རྩོལ་བ་བྲལ་ཏེ་ཕྲེར་ལེ་ཁང་ཅམ་གྲེ་ཐེག་ལེར་སྨང་བའི་ 
ཆད་ལ་གཉིས་ནའ། 

།དེ་ཡང་གཉེས་འབྲེལ་དང་། གསུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའ། 

།དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ན་དང་པོ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ལས་ཡུལ་གྲ་ཙམ་ད་སྣང་ངོ་། 

།དེ་ནས་ལ་གཅིག་ན་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཕྱེད་སྐར་སྣང་ང་། 


།དེ་ནས་ལ་གསུམ་ན་ཡབ་ཡུམ་ཝའི་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་སྣང་ངོ་། 
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།ཆུང་བ་རྣམས་ནི་ཞག་ཉེར་གཅིག་ན་དམར་པོར་འགྲུར། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
ཕྱིར་སྣང་ཇོ་། 


ད་སྐར་སྣང་ང་། 


(༩) 


།དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ཡབ་ཡུམ་ལའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྙང་ངོ་། 
།དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་ལ་ཞག་བདན། ཟླ་བ་བདན་དང་། ལཾ་བདན་ན་ཆད་ 
དྭ་ཕྱིན། ཐ་མར་ཞག་ཉེར་གཅེག་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ལ་བཅུ་གསུམ་ 
ན་ཆད་དྭ་ཕིན་ནས། ཟག་པ་ཟད་དེ་སངས་གྱའ། 
དེའི་ཕིར་ན་ས་སོའི་དུས་ན་ངེས་པར་འགྲབ་ཅེས་པའ། 
།དེ་ལྟར་འགྲུར་བ་མེད་པའི་དས་དེ་དག་ལས། བརྩོན་འགྲགས་ཆེ་ཆུང་གིས་ས་ 
སའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པའེ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་གཏེམས་པའི་སྒྲན་མའི་སྣང་བ་ 
བསྙན་པ་ལ་དོན་བདན་ད་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་དྲྭག་པ། རྕའི་གནད་བརྡ་བའི་མན་ 
ངག་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆཱའི་གྲངས་རྣམ་པར་བསྡ་བ་ 
གནད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། རྕའི་གནད་ནི། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་མེའི་ལུས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉེར་བརྱད་གནས་ཏེ། རྩྕ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ན་རང་བཞིན་ཆུ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་གནས་། དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ས་ 
ངག་ཏུ་ཅེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་འི་དང་ཀ་ལ་ལས་ལི་འདའ། 
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རི 
-༅ 


།ཡེ་གེ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་འད་ལྔའི་གོང་བུ་མཆོན་སྣ 
་རེ་གནས། དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སྲ་མིག་གི་ཕུགས་གཏེམར 


2 
7 ¿2༧ 
(ཤྭ ¿ཤྲ 
2༠? 
ཟེ 


༤༨. ༨༤༨ 


།དེ་ཡེད་པའི་རྟགས་སུ་སྤྱི་བོའི་རླངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་ཉི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བལྟས་ན། འད་ཀྱི་ཆུང་སྣང་བ་ཡེན་ན། 
།དེ་ལས་ཡན་ལག་གི་གངས་ཀིས་བཅད་ན། རྩ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡལ་ག་ 
བྱད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དག་གེས་ནེ་འབུུང་བའི་བྱེད་ལས་དངེས་སུ་བྱེད་དེ། 
སྭ་རཱ་མི་ནུང་བཞིའི་གཞི་བཟུང་བས། སཾ་སའི་ལཱས་བསྐེད་པ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། སྤིལ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ཡས་བྱེད་པའི་རཆྩ་བཞི་སེེ། དེ་དག་གིས་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེར་བ་དང་། ནད་འད་བ་བཞིའི་གྱུ་རྐྱེན་བྱེད་དོ། 
།ཡང་གསུམ་ན་སོ་སེའི་འབྱུང་བ་ཟུག་པ་དང་། བྱིར་བ་དང་། སོམས་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་དག་གེས་ནེ་ཆེ་གནས་པ་དང་། སྤྲེལ་བ་དང་། ཉམས་ 
པ་དང་། འཇེག་པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་པྱེད་དོ། 
།དེ་དག་གསུམ་ནི། གཅིག་ནི་ཤའི་དངས་མས་གང་ཞིང་ཧྱས་ས། གཅིག་ན་ 
ནི་རུས་པའི་དྭངས་མས་གང་ཞིང་རྒྱས་པའ། གཅེག་ན་ནི་ཆུ་སེར་གྲི་དྭངས་མས་ 
གང་ཞིང་རྒྱས་སཾ། 
།གོང་མ་བཞི་པ་ཀུན་ན་ཁྲག་གི་དངས་མ་གནས་ཏེ། གཅིག་ན་ཆཚ་བའི་ཁྲག་གི་ 
དྭངས་མ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གང་བའི་དང་། འཁྲགས་པའི་དང་། སྩེམས་ 
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པའི་ཁྲག་གི་དྭངས་མས་གང་ཞིང་གྱས་ནས་ཡོད་དོ། 
།དེ་དག་འབྱུང་བ་སོམས་པའི་གནས་ནི། ཆ་བ་སེང་བ་དང་། གང་བ་ 
མནན་པ་དང་། འཁྲགས་པ་བུག་པ་དང་། ཧེམས་པ་གཅུད་པའི་གནད་དོ། 
།རུས་པ་བསྲེག ཤ་གཉེ། ཆུ་སཾར་དྲང་བ་གནད་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལར་ཅུ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས། སྱོང་ཕྲག་གཅེག་པོ་ལས་ཁྲག་དང་ཆུ་ 
སེར་ལ་སེགས་པ་གང་ཡང་མི་གྲུའ། 
།ནུང་འབའ་ཞིག་རྒྱའེ། 
ཉི་ཤྭ་ཆ་བད་ལ་ནི་ཡལ་ག་མེད་པས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་ད་བཏུབ་ 
པའེ། 
།དེ་དག་གི་ཆཱའི་གནད་ནེ་བྲག་ཕྲག་གཉེས་ས་འདས་ཏེ། དེ་ཡང་སའི་ནང་ 
ནས་སའི་ལས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་བཅུ། ཆུ་ལ་ང་བཅུ། མི་ལ་ལྔ་བཅུ། ཆླུང་ལ་ལྔ་ 
བཅུ་སཱི་ཉིས་བྱགའ། 
།དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་རྩ་ལེགས་པར་གནད་བསྲ་ན་ནི། ཆུའི་ 
རྒུང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཉེར་ལྔ་། སའི་ཉེར་ལྔ་། མེའི་ཉེར་ལྔ་། རླུང་གི་ཉེར་ལྔ་སྟེ་ 
བྱག་དང་། ཆས་སྐའི་རྒྱུ་ལྔ། ཁངས་སྐའི་ལྔ་། སྤལ་སྐའི་ལྔ་སྟེ། བཅཱ་ལྔས་ 
འདས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་པའ། 
།དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་འགུར་བའི་རྩའི་གནད་བསྡ་ན། འེད་ཀྱི་སྨིན་སཾ་ལ་བཅུ། 
ཐིག་ལེ་ལ་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུ། སྐུ་ལ་བཅུ། རིག་པ་ལ་བཅུ། དྭག་ཅུ་ཆུ་ 
བརྱད་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀིས་ཁགྲྭ་བ་ཆེས་ཉིད་ད་སྤྲེར་བར་བྱེད་དོ། 
དེ་ལྟར་དྲྭག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས། མཆག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པེ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ 
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ནི། རཾ་མ་དང་། ཏྐུང་མ་དང་། ཀུན་བྷར་མ་དང་། ཤེལ་སྦབ་ཅན་དང་བཞི་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་མིའི་སྣང་བ་སྔེན་པར་པབྱེད་དོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དང་པེ་རྩའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བསླ་བ་གནད་དང་བཅས་པ་ 
བསྙན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཁད་པར་གེ་ཆྩ་བཞིས་ཆས་མཐུན་བཆི་བའི་ 
གནད་བསྟན་པ་ནེ། བཞི་ཡེས་ཞེས་པ་སེ། འདེ་དག་ནིེ་གནས་པ་དང་། འྲགོ་ 
བའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་གློ་དང་། རྩ་བཞི་ཡིས་བྱེད་པའི་ལས་གང་ 
བྱེད་པ་དང་། དས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་དང་། ཆུ་བཞིའེ་གནད་ལས་སྣང་བའི་ 
ཆད་དང་དྲྭག་ཏུ་ཤེས་པར་བུའ། 

།དེ་ཡང་ཤེལ་སྦྲབ་ཅན་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་ལ་བརྟེན། ཀྱང་མ་སིིང་ 
ཁ་ན་གནས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨོལ་བརྟེན། རོ་མ་མགྲེན་པར་གནས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་ 
བརྟེན། ཀུན་བྷར་མ་ཆྱཾ་མོ་ན་གནས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧཾ་ལ་བརྟེན། འདེ་དག་གི་འགོ་ 
བའི་ལམ་ནི། ཤེལ་སྦབ་ལྟག་པའི་སྡད་སྒེ་ན་གནས། རོ་མ་མགྲེན་པའི་གཡས་ 
ནས་འགྲོ། ཏུང་མ་གཡོན་ནས། ཀུན་བྷར་མ་དྲབས་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་ཐོན་པའ། 

།ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནི། ཤཾལ་སྦྲབ་ཅན་རྣ་བ་གསས་པ་ལ་གྱིན་ཏེ། སྣང་བའི་ 
རྟིན་བྲེད། རཾ་མ་གཡོན་པ་ཡ་སྨིན་ཏེ། འད་ཀྱི་གསལ་འདེབས། ཏྱང་མ་མིག་ 
གཡས་པ་ལ་སྨིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྲ་གསལ་བའི་མདངས་སྟེན། ཀུན་དྷར་མ་མིག་ 
གཡོན་པ་ལ་སྨིན་ཏེ། སྙོང་པའི་ལམ་མཚོན་པའ། 

།ད་དག་གི་བེད་པའི་ལས་ནི། ཤེལ་སྦབ་ཅན་གྲིས་བརྟན་པ་སའི་ལས་བུད། 


རཾ་མས་བསླད་པ་ཆུའི་ལས་བྱེད། ཏང་མས་སྨེན་པ་མེའི་ལས་བྱེད། ཀན་དྱར་ 
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མས། བསྐེད་ པ་ ཁྲུང་ གི་ (ལས། བྱེད་ དོ། 

།དོན་དམ་པའི་དྭས་ན། ཤེལ་སྦབ་ཀྱིས་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་སྨིན་པར་ 
བྲེད། རཾ་མས་ཤེས་རབ་རང་བུང་བི་སྒྲོན་མ་སྨིན་པར་བྱེད། ཏང་མས་ཐེག་ལི་ 
སྲེང་པའི་ སྐྲན་ མཾ་སྨིན་པར་པྱེད། ཀུན་བྷར་མས་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་ 
མ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། 

།ཆུ་དེ་དག་གི་དས་ཀྱེ་གནད་ནི། ཤེལ་སྦབ་ཅན་གྲིས་གཉིད་ཀྱེ་དས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནད། ར་མས་མི་ལམ་གི་དས་ན་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་གནད། རཀྱང་མས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དས་ན་ལྟ་བ་སྙོང་པའི་གནད། ཀུན་བྷར་མས་འདོད་ཆགས་རྟོག་པའི་ 
དུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པའི་གནད་དོ། 

།རཱ་དེ་དག་གི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེལ་ཕྦབ་ཀྱིས་དཀར་པོའི་སྣང་བ་མི་ 
ཁལོང་ཅལ། རོ་མས་དམར་སར་བི་སྣང་བ་ཕུབ་ཅམ། རྐང་ལས་ལྗང་ཁའི་སྣང་བ 
རེ་ཝེ་ཙམ། ཀུན་བྷར་མས་མཐེང་ཁའི་སྣང་བ་ཡུལ་གྲྭ་ཙམ་མོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཁུད་པར་གྱི་ཆཱ་བཞིའི་ཆས་མཐབུན་བརི་བའི་གནད་ 
བསྙན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་རུ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་དག་གི་ཡེ་གེ་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་གནས་སྤེས་པས། ཕྱིར་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ 
འགག་ལ། ནང་ད་ཉམས་སྲ་མོང་པའི་བདེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐེའེ། 

།མགྲེན་པ་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་ལག་པས་གཏེམས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགག་གོ། 

།ཅྭ་དེ་དག་སིན་པའི་ས་དང་། གོང་གེ་སྣང་བའེ་ཁ་དོག་གེ་ཐིག་ལེ་སྦྲར་ཞིང་ 
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བསླཾམ་ལེ། 

།གནད་དེ་དག་ས་ཡེས་བྱས་པ་ཡེས། ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟག་པ་འགགས་ཡ། 
ནང་ད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྲ་ལོང་བ་སྐིའཾ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་རུ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བཞི་པ་ཆུ་དེ་དག་གི་མན་ངག་ཇི་ལྟར་བུ་བ་རུང་ཆད་བསྟན་པ་ནེ། 

ར་མཁི་ཡི་གེ་སྤཾ་བ། སའི་ལུས་ཡེན་ན་རང་དས་ཀྱི་ནུང་བདན་གི་མཆམས་སུའ། 

།ཆུ་ཡིན་ན་བཅུ་བཞི། མི་ལ་ཉེར་གཅིག རུང་ལ་སུམ་ཅུ་ཆཱ་གཅིག ཤལ་ 
སྦྲབ་ལ། སས་དག་ན། ཆུས་ཉི་ཤྭ་ན། མཾས་སྲམ་ཅུ་ཆྭ་གཉིས། རླུང་གེས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅེག་ནའ། 

རྐྱང་མའི་ཡང་གོང་གིས་། ལྔ་བཅུ་དང་། བརྒྱ་དང་། བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། 
ཉིས་བྱག་ནའ། ཀུན་བདྷར་མས་ལྔ་དང་། བཅུ་གཅེག་དང་། ཉེར་དག་དང་། 
ཞེ་དགའི་མཚམས་སྲ་བའ། 

།འགྲོ་བའི་ལམ་གཏེམ་པ་ནེ་ཀུན་འྲད་བར། བྲག་ཉི་ཤ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་ 
སྨིན་པའི་སར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་བྱའོ། 

།ད་ལྟར་རུང་ཁབགྲ་བའི་གྲངས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བའི་གནད་ནེ། ནྣལ་འབྲོར་པ་ 
རྩའི་མན་ངག་ལ་མཁས་བས་ཤེས་པར་བུས་ཏེ། རླུང་དེ་དག་གི་དས་ན་བཟུང་ 
བར་བུའ། 

།བེད་པའི་ལས་བརྱི་བ་ཡང་ཆླང་ནི་སེ་སོའི་ལུས་དང་བསྟན་པས། བཞི་བཅུ་ 
རྩ་ཝྔ་ལ་ཚད་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ནོ། 


།དེ་ལྟར་མ་འཁྲགས་པ་ལས་ཆས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རེམ་པ་སྟེ། མ་དག་པའི་ལས་ 
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སྣ་ཚགས་པའི་བྲེ་བྲག་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ལུས་དང་བསྟན་ལ། འབུ་བ་བཅུ་ 
དྲྭག་ལ་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། བཏོོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྭ་མ་སེགས། 
གཉིས་པ་ལས་ཀི་ལས་མ་དག་པར་སྟོན། བྲག་དང་གཅག་ལ་ངག་གི། ཉི་ཤྭ་ཅཱ་ 
དག་ལ་སེམས་ཀི་ལས་མ་དག་པར་སྙོན་ན། 

།ཡང་ཁའགཱ་བ་ཆུང་བའི་ཆུང་གི་གངས་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
སཾར་མ་དང་པོའི་འག་ཏུ་ལན་གསུམ་འཕར་ནས། ཐ་མ་ལ་མེད་ཅེང་བར་མ་ལ་ 
གཉིས་ལས་མེད་ན། མི་དེའམ་རང་ཡང་རང་སཔྟེ། ལ་གསུམ་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད། 
དང་པོ་ལ་མེད་ཅེང་བར་མ་ལ་གསུམ་འཕར་ནས། ཐཱ་མ་གཉིས་བུང་ན་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད་ད། 

།ཡང་ཐ་མ་གསུམ་བུང་ནས། བར་མ་ལ་གཉིས་བུང་ནས་དང་པོ་མེད་ན། 
ལ་བྱད་ན་དུས་བྱེད་དོ། 

།ཡང་བར་མ་ལ་གསུམ་གསུམ་བུང་ནས། ཐ་མ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལས་མེད་ན། 
ཞག་ཉེར་གཅིག་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད་དོ། 

།ཡང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཆང་ནས། བར་མ་ལ་མེད་ནྭ་ཟ་བ་གཅག་ན་ཆེའི་དུས་ 
བྱེད་དོ། 

།ཡང་བར་མ་ལ་ཆང་ནས་ཐ་མ་དང་པོ་ལ་གཉེས་གཉེས་ལས་མེད་ན། ཁལ་ 
ཉེར་གཅག་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད་དོ། 

།ཐྲ་མ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལས་མེད་ན་ལོ་ཝ་ནའོ། 

།ཡང་དང་པོ་ལ་ཆང་ནས་བར་པ་ལ་གཅེག་ལས་མེད་ཅེང་མ་ཆང་ན། ཞག་ 


གསུམ་ན་ཏོ་ཏའེ། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


141 


།དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ལ། འག་མ་བགཉིས་ཆང་ན་ཞག་བྱའུ་གཅེག་ 
གོ། 

།གཅེག་སླེད་ན་ཞག་བཅུ་ན། གཉིས་སྡཾད་ན་བཅཱོ་བརྒྱད་ན། གསུམ་སྲེད་ན་ཟླ་ 
བ་ཝ་ན། བཞི་སྡེད་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ནའེ། 

།དེའི་འགྲེས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྲའེ། 

།དང་པ་གྲང་ལ་བར་ད་ཚ། ཐ་མ་གསང་ན་ཕ་མཆིན་མི་བདེ། དང་པོ་གལ། 
བར་པ་འཕྲ། ཐ་མ་སྤོམ་ན་། བློ་སཱིང་ལི་བདེ། དང་པོ་སྲ། བར་ལ་སྭི། 
ཐྲ་མ་ཐང་ན་གྲུ་ལོང་མི་བདེ། 

།ཡང་དང་པོ་སྣད་ཅེང་། བར་མཐའ་གཉིས་ཞན་ན། གདོན་དྲ་གྲལ་པོ། 
བར་མ་སྡད། ཐ་མ་གཉིས་ཞན་ན། གདོན་ད་ཀླུ་མོ། ཐ་མ་སྡད་ཅིང་གོང་མ་ 
གཉིས་སེངས་ན། ཀླུའ། དང་པོ་དྲག་ལ་བར་བ་གྒལ། ཐ་མ་ཞར་ན་དམ་སྲེས་ 
གནད། དང་པོ་འཕར་ཞིང་། པར་མ་ཐང་། ཐ་མ་སྔེངས་ན། ཤེ་འདེེ་མོས་ 
གནད། དེ་ལྟར་གདོན་དང་ནད་ཁམས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལ་སགས་པའི་བེ་བྲག་ནེ། གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད་པས་འདེར་མ་ 





བྲེས་སོ། 
།ཆྭ་གཏེམ་པ་ལས་བུང་བའི་སྣང་བའི་ཆད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིེ་རྟགས་ཆད་ 
དང་། འབྲུ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆུང་ཚད་ཀྱིས་སོ་སོའི་དས་ལ་བབ་པ་དང་། མ་བབ་ 
པ་ཆུང་གིས་ཤེས་སཾ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ལུས་དོན་ཉ ར་དྭག་པ་ཆྩའི་གནད་བསླ་བའི་མན་ངག་བསྟན་ 
པ་ལ་ནང་དོན་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
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།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བདན་པ། སམས་ཀྱི་བྦྱང་ཐབས་ 
བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔས་བསྙན་པའི་དང་པ། སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལྔ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེག་ལྔ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།གཉིས་པ་ཕྲི་ཡུལ་ལ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཆིག་ 
གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་ནང་ལུས་ལ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ནི་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།བཞི་པ་ལུས་སེམས་གཉིས་སྡེམ་པ་ལ་སེམས་སྦྲང་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
ལཱས་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་བཅད་གཅེག་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།།ལྔ་པ་ནང་དོན་ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་འབྲོ་འང་ལ་སྦང་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་གོང་ད་མཆག་ཏུ་སེམས་ཀེས་སེམས་ལ་སྦྲང་ཞེས་པས་ན། དེ་ཡང་མཆག་ 
ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀིས་སེམས་ཀྱི་འང་ས་ལ་བརྟགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གནས་ 
ས་ལ་བརྟགས་པ་དང་། འགྲོ་ས་ལ་བརྟགས་པས། སེམས་ཀྱི་རྒུ་དང་མཚན་ 
ཉིད་གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཕེར་སེམས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཇངོས་ 
བཟུང་དང་བྲལ་བ་ལས། ཧྲྭ་མཚན་བཅལ་ད་མ་རྙེད་པས་བཏགས་པ་མིང་ཡིན་ལ། 
མིང་ལ་དོན་མེད་པས། སྤངས་པ་སེམས་ལ་གཞི་ཆྩ་མེད་པས། རང་སེམས་ 
གདོད་མ་ནས་སྐེ་མ་མོང་བར་ཐྲག་ཆེད་དོ། 

།དེ་ལྟར་འབྲོངས་པའི་ཚད་ནེ། སེམས་ལ་གབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆས་ 
ཐུམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མོད་པར་ཤེས་པས་བཟུང་ངོ་། 


།འ་ན་སེམས་ལ་ཧྱུ་མཆན་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 
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ལྟར་སེམས་དེའི་མཆན་ཉིད་རྫོགས་པ་ནི། གང་ལ་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
ད 


།ཞེས་ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་སྦང་ཐབས་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། དེ་དག་ 


གིས་ནི་ལཱས་དོན་ཉར ་བདན་པ་ སེམས་ཀྱེ་ སྤྲང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ལྔར་བུས་ནས་ 


།ད་ནི་ལཱས་དོན་ཉེར་བྱགད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གྱུ་ཅེ་ལས་བུང་བར་བསྟན་ 
པ་ལ། ནང་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པེ། ཉེན་མངས་པ་རང་རྐྱེན་ལས་བུང་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གུ་མཚན་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རྐྱེན་ལས་དྲུང་བ་སྟེ། གཞན་ད་མེད་དེ། དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའ། 

།དེ་ཡང་སྐྱིས་བུ་མིག་རབ་རེབ་ཏུ་སོང་བའི་དས་ན། རང་གི་གེབ་མ་འདྲེར་ 
མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་བཞིན་ད། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡད་པས་ཉན་ 
མོངས་ལ་འཇེགས་ས། 

།དོན་གྲིས་ལཱས་ལ་འཇེགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུས་མོད་ན་བྲེབ་མ་འཾང་མི་ 
སཱིད་དོ། 

།དེ་བཞིན་ད་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆས་ཉིད་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་འོང་མི་སྲིད་དོ། 

།དོན་བེས་གྲེབ་མ་མཐོང་པས་ལས་མཐོང་བ་དང་འད་བར། ཉེན་ལོངས་པ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཆས་ཉིད་རང་གི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལས་བུང་བའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྱེན་ལས་བུང་བར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱར་རྒུང་གི་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 

བསྟན་པ་ནེ། ཆས་དང་ཉན་མངས་པ་འང་བ་དེ་ཡང་ཆུང་གི་འང་བ་དང་འབགྲོ་བའི་ 
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བྲངས་ཚད། སཾ་སའི་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་བྱག་དང་ཉི་ཤའི་གངས་རྫོགས་པའི་འག་ 
ཏུ་བདུན་ཆས་ཉིད་དོ། དེའི་དུས་ས་གཏད་ནས་བསླེམས་ན། ཡེ་ཤེས་ལག་ཏུ་མི་ 
སྟི་མི་སྲིད་དོ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་འགར་ཆུང་གི་བྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བཉན་ནས། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་བདེན་བརྫན་གི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེན་མོངས་པ་ 
འབུང་བར་བསྟན་པ་ནེ། ལ་ལ་ཡུལ་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ན་གསལ་ལ། 
།ད་ནེ་བཞི་པ་དམེགས་པ་མེད་པ་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། ལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།དད་ནི་ཝྔ་པ་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་བུང་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། ལ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆིག་གསུམ་གཞང་ད་གསལ་འལ།། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ། ཉོན་མོངས་པ་གུ་ཅེ་ལས་བུང་ 
བར་བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་དེས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པའི་ལུས་དོན་ཉེར་བགྱད་པ། འཁྲལ་ 
པའི་སྨང་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གསམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
དེ་ཉིད་མ་འཁྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་བསྟན་པ་ནི། 
།གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་བུ་བ། 
ཞེས་པའི་ཆིག་དྭག་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཕང་པོ་སངས་གྲས་ཀི་མངའ་བདག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 


ནི། དེ་ལྟར་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལར། འཁལ་པ་ 
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མེད་པའི་རང་བུང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནེ། བཏགས་པ་ཅཙམ་ལས་མ་གཏོགསཔ་མེད་ 
དེ། གང་ཡས་བུང་ཞེ་ན། འཁུལ་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ནས་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་བའི་ 
གནད་སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ལ། ཤེས་པ་འབྲུ་བ་འབུས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས། 
སྒང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གྲོལ་བ་ལས་བུང་བའ། 
།དེ་ལྟར་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀིས། འབྲོ་བ་དྲག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སངས་རྱས་གཞན་ནས་བཅལ་མི་ 
དགོས་སཾ། 
།དེ་ཡང་གློ་བུར་དྭ་མ་ཡེན་པར། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེན་པར། སྔོན་ 
ཆད་སུས་ཀང་མ་རིག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཆྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ལ་ཞེན་པས་སོ། 
།དའི་ཕིར་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མངའ་བདག་ཏུ་ 
གནས་པ་ནི། ལས་ལ་ར་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས། དེ་དག་ལས་ཁད་པར་ 
དང་། རང་བཞིན་གི་ཀན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ད་གབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་བུང་བས་ 
ན། ཁའྲགོ་བ་གཅེག་གི་སྲོག་བཅད་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྐ་ལ་བརྙས་པས་ན། རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པར་མི་བུའེ། 
།སྨད་པ་དང་ཆིག་ངན་ལ་སོགས་པ་མི་བུ་བར་ཀུན་བཟང་གི་སྐྲ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
རྟག་ཏུ་མཆད་པར་བུའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲལ་ 


པ་ཡེ་ཤེས་སཱ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནེ། ཆཱ་བུྲར་ལ་སོགས་པའི་ཆེགས་བཅད་ 
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གཅེག་གཞུང་ད ་གསལ་ལ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་དྲིས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གྲར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་བགྱད་པ་ 
འཁུལ་པའི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལུས་དོན་ཉེར་དག་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ངས་གས་ཀེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
ས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ལ་ 
གས་པས་བསྟན་ཏེ། དྲེས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པའི་སྨྱད་ 


༧ 


༧ ¿29 


ཇེ 


མ་ཅེ་བྲས་པ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཉིད་ཀི་རོལ་པ་ཕྲོགས་མེད་ད་ཤར་བ་ཞེས་བྲ་སྟེ། 
ཕཱས་ཀི་འགྲོ་ཉལ་འདག་སྡོད། སྤྱི་གཙུག་བུ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲེལ་བ་དང་། 
འདག་ནལ་འབེབས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཅེ་དང་ཅེ་བྲས་པ་རྣམས་ཆས་སྐྲ་དང་གསུམ་ད་ཡེ་ 





ཇེ 


ནས་དག་པའི་ངང་དྲ་གོལ་བའི་ཕིར་ན། ལུས་ཀྱི་བུ་བྱེད་ཅེ་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆས་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་བྱ་བྲེད་ལམ་ད་བསླངས་པས་བརྟལ་ཞགས་རུུང་འཇིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉེར་ 
གཅེག་གི་གནད་ལས་བུང་བའེ། 
།ཞེས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་བསྙན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ངག་གེ་སྨྲ་ཆེག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲགས་ ཀྱི་ 
བླཟས་པར་འགྲོ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། ངག་ཏུ་ལ་སེགས་པའི་ཆེག་གསམ་ 
གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཆགས་ཆས་ཉིད་དུ་གལ་བའི་ 
གནད་བསྟན་པ་ནེ། འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅེག་གཞང་ད་ 
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གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བ་ལ། སང་བླང་ 
གང་ད་ཡང་མ་གབ་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་ད་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅེ་དང་ཅི་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཉིད་ 
ཡིན་པས། འདེ་ལར་སྣང་བྲགས་ཀྱིས་བསྡྔས་པའི་ཆེས་ལས། འདེ་བླང་བར་ 
བུའོ། ཞེས་པ་གང་ད་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ད་འདེ་བཞག་པར་བུ་ཞེས་པ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མད་དོ། 

།དེ་ལྟར་སྤང་བླང་གང་ད་ཡང་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ད་གོལ་བ་ལ་ཕྤང་བླང་གང་ད་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་བྱ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཡེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་བར་རོགས་པ་ཤིག་གིས། ལས་ཀྱི་བ་བ་དང་། ཅེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆས་ཉིད་ལས་མ་འདས། དེ་བཞིན་ངག་གེས་ཅེ་དང་ཅེ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆས་ཉིད་ཀེ་གསུང་གི་རེལ་པ། སེམས་ཀྱེ་བསམ་པ་ཅེ་དང་ཅེ་འགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆས་ཀེེ་ཐུགས་ཀེ་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ནི། འཁོར་བ་ཉིད་འཁོར་བ་ 
རང་གོལ་བ་ཁལ། འདས་པ་ཉིད་འདས་པ་རང་གྲོལ་བའི་གནད་ཡིན་པར་རྣལ་ 
འབྲོར་པས་བརྟགས་ཏེ། དའེ་དོན་ཤེས་པ་ཅམ་གེས་གང་སྣང་གང་ཤར། ཅེ་ 
དང་ཅེ་བྲས་ཀང་སངས་མ་ཧས་པ་གཉེག་ཀུང་མད་དོ། 


།དའི་ཕྱེར་ན་ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་སྲ་ 
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སྔངས་རྱས་ས། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་དག་པ། ལས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒས་ཀེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ཝར་བྲས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་དེས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པའི་ལས་དོན་སུམ་ཅུ་པ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རང་གནས་ཅོག་བཞག་གེ་དོན་གང་ནས་ཀུང་མ་བུང་བར་བསྟན་བ་ལ་ནང་ 
དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ད་ 
གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་ནས་བཅལ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཀོད་པ་ 
ལས། གཞན་དུ་གུར་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྲར་ན། འདོད་པའི་དང་། 
གྲཟུགས་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་རྟག་པ་སྣ་ 





ཆགས་པ་དང་། ལུས་གཉིས་མཚངས་པས་ཅན་ཞེས་གཉིས་ཝལྡན་ཀུན་གི། ལཱས་ 
དང་། ངག་དང་། ཡིད་གསུམ་ཆས་སྐ་ལངས་སྐ ཀྐུ་སྤལ་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ 
པས། ཆས་སྐུ། ལངས་སྐ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གཞན་ནས་ བཅལ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཡེ་ནས་གོལ་ཟིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ས། 
།དེའི་ཕིར་ན་བཅལ་ཀྱང་གཞན་ནས་རྟེད་པའི་གནས་མེད་དོ། 
།ཞེས་དང་པོ་ནལ་འབོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐ་གསུམ་ད་གྲོལ་བའི་ 
གནད་ཀྱིས། གཞན་ནས་བཅལ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་རང་སེམས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་བའི་ 
དོན་ང་མཚར་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་བས་རང་སེམས་ལ་རྩ་བ་ 


མེད། དེ་ཉིད་ལ་བང་བའི་ས་མིད་པས་རང་སེམས་ལ་གཞི་མེད། དེ་ལར་གཞི་ 
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རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་བལྟས་པས། མངོན་སྲམ་ད་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ནྭི་བླ་མའི་གདམས་པའི་གནད་ལས་བུང་བའ། 
།དེ་ལྟར་དབྲེངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ནེ། 
སྣང་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཀུང་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའི་དྭས་ན། སྔངས་ 
རྒྱས་ཞེས་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སྭ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་ལུས་སེམས་འཇུག་པ་དང་ 
བཅས་པ་གང་དུ་དབེེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲོབ་སངས་མ་གྲས་པ་མེད་པའི་ 
གནད་དོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་རང་སེམས་གང་ནས་ཀུང་མ་བུང་བ་ང་མཚར་ 
བའི་དོན་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་རང་གི་རིག་པ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ལས་ 
ཉེན་ལེངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ནམ་ལཁའ་ 
ལས་ནེ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་དྲྭག་གཞང་དགསལ་ལ། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གཏན་ 
ཆེགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ལཱས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཉིད་བཅོས་པ་ 
མེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྲེར་ན། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྱས་ཞེས་བུ་བ་ 
ཁགས་ན་མེད་པའི་ཕྲེར་ན། ངམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་དྲལ་བ་ལ། 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་དྭ་གྲས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཁགས་ན་མད་དོ། 
།ཞེང་ས་གཤེན་པོ་ལས་ས་བོན་བཏབ་པས་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 


འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདྲང་བ་བཞིན་ནོ། 
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།ཞེས་ནང་དོན་བཞེ་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་གྱུས་པ་བསྟན་པ་གཏན་ 
ཆིགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ལྔ་པ་ཆིག་གེས་སངས་མི་ག་བར་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལ་རང་གི་ཆས་ཉིད། རང་བཏིན་སྣང་བ། གཤིས་ཀི་འདག་ཆུལ་མ་བཅོས་པ། 
གནས་ནེ་ཀུན་ཁབ་ཏུ་གནས་པ་ལས། བརྗོད་ཆིག་གེས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ལཝའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མངོན་སྲམ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ན། དེ་འི་དོན་ 
ཆས་ཉིད་ཡིན་པས་གནད་ཐོག་ཏུ་གསལ། རྟགས་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས། སྣང་ 
ཐྲོག་ནས་གྲོལ། དོན་རྟགས་དབྲེར་མེད་ཅེང་། དབྲིངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པ་ 
ཡིན་པས། གཅེར་གིས་མཐོང་བ་ཅམ་གེས་གོལ་བའི་བདག་ཉིད་ད་ཡེ་ནས་གནས་ 
པས། ཆེག་གེས་ཡིན་སྩམ་དང་། མེན་སམ་གེས་སངས་རྱ་བ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་སྲམ་བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གནས་ཅོག་ 
བཞག་གི་དོན། གང་ནས་ཀྱང་མ་བྲུང་བར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་དྲེས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་སྲམ་ཅུ་ས་གཅེག་པ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གེ་རང་གནད་གྲོལ་བའི་མཆན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
གཞན་ཞེས་བུ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་གཞན་ད་གུར་ནས། བྲོ་བུར་རྱེན་གྲིས་ 
བསྐེད་པའི་སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་གི་གཟུགས་ཅན་དང་། འད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
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ཅན་རྣམས། དོན་གྲིས་སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རང་སྣང་ལྷན་གྲབ་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རཾ། 

།དེ་ཡང་འཁར་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་མེད་པས་འདས་ 
པ་ཡང་ཡོད་མ་ལོང་བས། དེའི་པཱིར་རང་སེམས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། 

།ཞེས་དང་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྲེས་སངས་གྲས་ལུགས་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་སྐྱི་རྒས་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་བའི་ཆས་ཉིད་ཡིན་པར་ངོས་ 
བཟུང་བར་བསྟན་པ་ནེ། འབྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ཆེས་ཉིད་རྟོགས་པ་དྭས་མཉམ་ལ། 
མཁི་མངལ་དྭ་གནས་པའི་བར་ཇི་སྲིད་ད་ཆས་དྲབིངས་ས་གནས་པ་ནེ། འདེའི་ 
དས་ན་ཆུང་ཨ་བ་དཱ་ཏི་ནས་ཧུ་བའོ། 


།དའི་དུས་སྭ་ལུས་གདོས་པ་དང་བཅས་པ། སེམས་སྟང་པ་གཉིས་འདས་ 





པས་དྲ་བེངས་གསལ་བ་དང་། རིག་པ་སོང་གསལ་དྲབེར་མི་ཕྲེད་པ་གཉིས་དས་ 

༢ཉལ་ལོ། | 
།དེ་ནས་འགྲོ་བའི 

སྨིན་ཏེ། དེ་ནས་ལུས་ 


ནས། ཕྲི་རོལ་འཁུལ་པའི་སྣང་བ་འགགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ 


འི་ལྭས་སྭ ་ཇི་སྲེད་གནས་པ་ཆེས་སྐུ་ལངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ད་ 
ཀྱེ་འབྲུང་བའི་སྟེབས་ཉམས་ནས་རས་པས་ཆས་ཉིད་ཟད་ 
དང་ཆས་མཐུན་པའ། 

པས་ཆས་རྣམས་ཉམས་སྲ་ ས་མོ ཧེ རེག་པའི་རང་ཇོ་ཤེས་ས། 


།ཤེ་ པས།་ རེག་པ་སྟོང་པ་ ངས་བསྲབང་ མེད་དེ་ལི ང་བད་པས། ཆས་ཅད་པང་ 
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པའི་ཀློང་དྭ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱའེ། 
།དེས་ན་སེམས་ཅན་གི་ལས་དང་ཉོག་པ་ཐ་དད་ཀང་སངས་གས་སོ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་སྐེ་རྒས་ལ་སེགས་པ་གྲོལ་བའི་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པར་ངས་བཟུང་ 
པ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ཅམ་གིས། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཆེགས་མེད་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ཆས་ཉིད་དབང་པོ་ལ་མངོན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་སླེ་དང་རིག་པ་དང་གསུམ་ 
འཇཛོམས་པ་ཅམ་གེས། དེ་ཉིད་མཐོང་ལ། མཐོང་བ་ཅམ་གིས་ཆས་ཉིད་ད་ང་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་མཚན་ཉིད་ཆོགས་པ་དང་། དེ་ལར་ 
རྟོགས་པ་ཅམ་གྲིས་གྲོལ་བར་འགྲུར་རོ། 
།ཞེས་གསུམ་པ་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཅམ་གེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆེགས་ 
མེད་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཞི་པ་ཆས་ཉིད་མངན་སུམ་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ཉིད་ 
སྙོང་པའི་ངང་ད་རིག་པ་སྟོང་པ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་གྲོལ་བ་ཞེས་བུ་བ་ 
ཐ་སྭད་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་ནི་ཕི་རོལ་གི་ 
ནམ་མཁའ་ཡ་ཐེམ་ནས་ཕྲེ་ནང་ཇངོས་བཟུང་མེད་པས། དེ་ཉེད་ལ་རང་བཞེན་ནམ་ 
ད་མེགས་པ་མེད་པ་ལར། ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ལ་རིག་པ་སྔོང་པ་ཐིམ་པས། བཟང་ 
ངན་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། གསར་སིང་དང་། ཕྱེགས་རེས་མེད་པར་འགྲུར་རེ། 
།དེ་ལ་རེས་མེད་པས་ཁད་དང་ཁ་དོག་ལས་འདས། ཆ་མད་པས་གཞི་དང་ 


རྩ་བ་འདེ་ཞེས་མེད། ཤས་ཡོད་པ་མིན་པས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྕང་མེད་པའེ། 
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།དེ་གང་ལས་བུང་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྙེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། ད་ 
ཁམས་གསམ་འཁར་བའི་མེང་མེད་པས་ན། འབགྲོ་བ་སྲཾད་པ་སེང་འོག་བར་དང་ 
གསུམ་ལ་གདར་ཤ་ཆེད་པས། དྲ་ཝོག་པར་བུ་བའི་གཞི་སྔོངས་པས། ལཝྡོག་པ་ 
མེད་པའེ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལེའུའི་གཞུང་ལ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་ 
གཅེག ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྩ་གཉིས། ཡན་ལག་གིས་ཤེན་ཏུ་གྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། ས་གཅད་ཀྱི་དམེགས་ཉེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ད་བྲས་ནས། ལེའུའི་ 
གཞུང་བསན་ན། 

།ཡེའུ་མཚན་ནི་ཅེས་སྒྲ་ཐྲལ་འགྲུར་ཆེན་པོ། ཆེས་རྣམས་ཀུན་གི་རྩ་བ་ 
མཆན་གེ་སྐབས་སྲྭ་བསྟན་པ་ལས། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདེ་ཉིད་ད་འདས་ 
པར་ཆིགས་སྭ་བཀོད་པ་སྟེ། རང་གི་རིག་པའི་ཆུ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་དུ་བ་ 
ལ་ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་ནས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྒྱས་པར་བཤད། ཡན་ 
ལག་གིས་ཤིན་ཏུ་གྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་དྭ་བྱས་ནས་ངེས་པར་བསྟན་ན། 

།ཡེའུ་ནི་གཞང་བསྐྱངས་པའམ་དམ་བུའི་དོན། སྟི་ནི་ལྷག་མ་ཅན་གི་ཆེག་སྟེ། 
གསུམ་པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་སྟོན་པ། གཉིས་པའ་ཞེས་པ་ནེ་གཅེག་ལས་གཞན་ད་ 
གུར་པའ།། 

།།རེན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཡྲེའུ་གཉིས་པའི་ཏི་ཀ།། 

།། ཇྔོགས་སོ།། ད །། 

༡༠༠༩2༠༠27 0༠ཟ༦༠༠༨༡༥ 
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༄༅།། སྒ་འགྲེལ་ཁེའུ་གསུམ་པ། 


༡༠༠༠ 7 °༠༢ུ༦༠༠༨༡༠ 


7ཤ༢༣༣ ནརཾ། ། ༣༢ -ཤ༣༢༡༤ ན༣ | 
༄༅།། །།ད་ནི་ལྲའུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བཀོད་པ་སྣང་བའི་རྩ་བ་བསྟན་པའི་ 
ལའུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གེས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའེ། 
།དེ་ལ་ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། 
།དེ་ཡང་ལཝ་དབང་དགའ་བྱེད་ཀྱེས། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། ལྲའུ་གཉིས་པ་གནད་འདས་བཀོད་པ་བཤད་པ་། 
དེ་ནས་སྡད་པ་པེ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གིས། གོང་ད་གནད་འདས་བཀོད་ 
པ་དེ་ཝར་ལགས་ན། ད་ཡེ་ཤོས་བཀོད་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཁྱྲུའ། སངས་པ་ཞེས་བ་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་། ངས་ཆིག་དང་། དྲཔེ་བ་དང་། རངས་ལུགས་དང་། དཔེ་ 
དང་ལྔས་བསྟན་ནེ། 
།དེ་ཡང་སངས་པའི་ང་བོ་ནི་དེ་མའི་མཐའ་གང་ད་ཡང་མ་ལུང་པའ། 
།ངེས་ཆིག་ནེ་སྔར་ལས་དང་ཉེན་མངས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཕེས་སངས་པས་ན་ 
སངས་ཞེས་དག་པའི་དོན་ནོ། 


།དབེ་ན་བཞི་སེ། སེབས་ཀྱིས་སངས་པ་གཉན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས། 
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ལས་དང་ཉེན་མངས་པ་སངས་པས་ད་ཁམས་གསུམ་ད་མི་ལྡག་པའ། 
།བུས་ཤིང་འབད་པས་སངས་པ་རང་བཞིན་ཝལུན་གྲུབ་ལས་རྟེགས་པ་མངོན་ད་ 
གུར་པའ། 
།རང་བཞིན་གིས་སངས་པ་འབྱུང་བའི་སྣོད་དག་པས། སླར་འཁེར་བར་མི་ 
ལྡག་པའ། 
།ཏེན་གིས་སངས་པ་སངས་རྲས་ཀེ་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ཡལ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་དང་ཕྲད་ནས། དེའི་གདམས་པས་རང་གྲུད་དག་ 
ནས། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡག་པའཾ། 
།སངས་ཁུགས་ནེ་སྲེབས་ཀེས་སངས་པ་ཉཏེན་ཐོག་རྗེས་སྲྭ་སངས་ཏེ། ཉེན་ 
མོངས་པ་དང་ཡི་ཤེས་དྭབེར་མེད་པའ། 
།བུས་འབད་ཀྱིས་སངས་ལུགས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་དགེ་སྦྲཾར་གཅོ་ཆེར་བྲས་པས། 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་མཐའ་སངས་པའ། 
།རང་བཞེན་དག་པས་སངས་པ་རང་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཐུགས་རེ་ 
འཇོམས་པའི་བྲིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་སངས་པའ། 
།ཏེན་གིས་སངས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཡལ་དག་པའི་སླེ་ནས་སངས་པའ། 
།དེ་ཡང་སྤེབས་ཀེས་སངས་པ་གྲལ་པོའི་ཆད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབད་རྩོལ་གེས་ 
སངས་པ་དེ་མ་བཀས་པས་དག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏེན་གེས་སངས་པ་རྱལ་པོའི་ 
གཉའ་བཀྲོལ་བ་ལ་བུ་དང་། རང་བཞེན་གྲིས་སངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་ 


པ་ལ་བུ་དང་། ཆུའི་རྙོག་མ་རང་དེངས་པ་ལྟ་བུའ། 
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།ཧྱས་པ་ལ་ཡང་ངེ་བོ་སྐར་གྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས། མའཁེེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྭ་རྒས་པས་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྭ་འཆར། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་སྲ་གས་པས་སྐེ་ 
ཐྲ་དད་པར་སྤྲལ། གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དྭ་རྒྱས་པས་དས་ཐམས་ཅད་ད་ 
དགོངས་པ་གཅེག་ལས་མི་གཡོ་བའོ། 
ངེས་ཆིག་ནི་རྒས་ཞེས་པ་དེ་ལས་སྐྱེད་མེད་ཅིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། 
དྲབེ་ན་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱི་གྱས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའ། 
དངས་པ་སེབས་ཤུགས་ཀེས་རྒྱས་པ་སླེག་མེ་ལ་རྒྱན་གྲིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའ། 
མཆན་དང་དཔེ་བད་ཀིས་བྱགན་པ་འད་དང་ཁ་དོག་སྒ་ཆོགས་པའ། 
རྒྱས་ལུགས་ནི། དཔེ་ལྡན་འཾད་ལྡན་དྭ་གྒྱས་པ་དང་། བཞག་པ་རང་རྫོགས་ 
སྭ་རྒྱས་པའ། 

།དཔེ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་པ་ལྟ་བ 
རྒྱས་པའེ། 





༤༨ ༨.༨ 


།དེ་ལ་བཅོམ་པའི་ངོ་བོ་སྐར་མི་ལོག་པ། ངེས་ཆིག་གང་དང་ཡང་མི་ལྔྤབན་ 
པའི་ཕོགས་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ཞེས་བའ། 

།དཔེ་ན་འཁོར་བའི་དཔང་བཅོམ་པ་གོང་ཁེར་དྲགས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འད་བ་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པ་སྤང་ལ་མེས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཀེ་མཐའ་བཅོམ་པ་པ་མི་ལ་ཉེ་ཟེར་གེས་རེག་པ་ལྟ་བུའཾ། 

།བཅོམ་ལུགས་ནི། ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་པ་དང་། རྟེན་ 
ཝྔན་དྭ་བཅོམ་པའ། 


།དཔེ་ནི་བདག་གཞན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའ། 
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༤༨ ༨. ༨ 


།ལྡན་པའི་ཇཾ་བོ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ། ངེས་ཆིག་ཁྲེགས་པ་དང་ཝན་པས་ 
ན་ཝན་ཞེས་པའམ། གང་ལ་ཆས་ཉིད་དང་ཝན་པས་ན་ལྡན་ཞེས་བྱའ། 

།དབྲེ་ན་ཚགས་པའི་ལྡན་པ་དང་། བུང་བའི་ལྡན་པའ། 

།ལྔན་ལུགས་ནི། རང་གི་འདོད་པ་དང་ཝན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས། 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་ཝན་པས་ཀུན་གྱི་བསྟེ་གནས་པའ། 

།དཔེ་ནི་གྱལ་པེ་དམག་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ལ་གཞན་བྱེས་གླགས་བཅལ་ད་མི་ 


རྙེད་པ་ལྟ་བུའ། 


།འདས་པའི་ང་བ། སླར་ལྡོག་བྲ་བའི་ཡུལ་སྟོངས་པས། ངཾས་ཆིག་འདས་ 
ཞེས་སྐྱར་དྭ་མེད་ལ། དབྲེ་ན་དྭས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། འཁའར་རཏྱེན་གིས་འདས་ 


།འདས་ཁལུགས་ཟག་པར་རང་ཟད་དེ་འདས་པ། ཧྲུ་བུད་ཤིང་ཟད་པས་འབྲས་ 
བུ་མེ་ཤི་བ་ལྭ་བུ་དང་། ཆོག་པ་གན་ཆད་པའི་འདས་པ། སོག་གེ་དབང་པོ་ 
འགགས་པས་དབང་པ་གཞན་དག་ཀུང་འགགས་པ་ལྟ་བུའ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། རྡད་པ་པོ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གེས་ཞས་པ། 

།ཀེ་སྟོན་པ་ལགས། 

།ཆས་ཉིད་གནས་པ་ཇི་ལར་ལགས། 


།འདེ་དག་བདག་གེས་སར་མ་འཆལ་བས། 





།སོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་གསུངས་དང་། 


ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། 
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ལྷག་མ་གཞང་ད་བརྟག་གོ། 

ཞེས་ཞུས་དོན་མདོར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཞས་ལན་ཉེར་ 

གཉིས་པ། །ད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཉི་ཤྭ་ཆ་བྱགད་ཀྱིས་བསྟན། 

ཡན་ལག་གེས་ཤིན་ཏུ་གྒས་པར་བཤད་པ་བསྒྱ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ན། 

དེ་ལ་ཁལྭས་དོན་དང་པོ་ཆས་ཉིད་ཇི་ལར་གནས་པའི་དེས་ལན། ཧྲས་པར་ 





བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆཚིག་གི་གྲལ་པོ་རང་བང་ཤར་ 
བའི་གཞེ་བསྟན་པ་ནེ། ནམ་ལམཁའ་མི་འབྱེད་ལ་སེགས་པའི་ཆིག་ལྔ་གཞང་ 
དྭ་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གཉེས་པ་ཆས་ཉིད་གནས་པ་དྲབེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཆས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་དག་གཞང་ད་གསལ་ཁ། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་དས་ཀཾས་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་རས་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
པའི་ཆས་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ཕྱིའི་དྭས། དབུར་དང་། དགན་དང་། སོན་དང་། 
དཔྱིད་དང་ཆ་བཞི་ལས། ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ 





རྣམ་པ་བརྱད་ལས། འདར་དས་ཀྱ་གནས་པ་བསེན་པ་ན། ཡན་བྱོ་དང་པའ་ཟླ་ 

བ་སྟྙོན་ར་བ་ལྭས་ཀེ་འབུང་བ་དང་བསྟན་པའི་ཆེས་གཉཅེག་ལ་ཕང་པོ་གྲས་པས་ལྷའི་ 

སྐུ་བསྒོམ་པར་བཟང་། 
།བམས་རྒྱས་པས་ལུས་ལ་བརྙས་པ་མི་བྲ་བར་བསྟེ་གནས་བྲ། ཡེ་ཤེས་ཀི་རྩ་ 


རྒྱས་པ་ཡེས། རཱང་བསླེམ་པས་རྣམ་རྟོག་འགག་གོ། 
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རྟེན་འབྲེལ་བྲ། བྲེར་བས་གཉིས་པ་ལ་མེ་འབར་པ་མ་ཡིན་པས་སྣ་ཚགས་ཀྲིས་བླ། 
སམས་པས་གསམ་པ་ལ་མི་སྤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྣ་ཚོགས་པ་བུའ། 
།ཆུས་ཟུག་པས་ཆེས་བཅུ་དུག་ལ་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། བྲེར་བས་བཅུ་བདན་ 
ལ་རུ་གཏོར་བ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ཆགས་ཀེས་བསག་པའི་ཁས་བྲའ། 
།ཧསྙམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་བའི་ལས་བུྱའ། 
།སའི་ཟུག་པས་ཉེར་ལྔ་ལ། བྲེར་བ་དྲྭག་ལ། སྙོམས་པ་བདན་ལ་བྱའ། 
ཞག་ལག་གསུམ་པེ་ལ་ནི། རུང་གསུམ་གྲིས་རང་བི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པས། ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་རྱས་པར་འགྲུར་རོ། 


དེའི་སྟབས་ཀྲིས་བྲང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གྒས་པར་འགར་ར། 
ཆོས་ཉིད་གནས་པ་སྟོན་གི་དང་པོའི་ཟླ་བ་མར་གྲི་དག་ལ། མེའི་ལྭས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་པས། དགེ་བའི་ལས་ཅེ་དང་ཅི་བུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 


- 





ˆ 


སུམ་ཅུ་ཆཱ་ཝའི་འགྱར་འཕེལ་བར་འགྲུར་རོ། 
།ཉི་ཤཱ་ཆུ་བྱད་ལ་ཆུའི། ཡར་གི་ཇངའི་བཅུ་བཞི་ལ་སའི། 
།ཆེས་ལྔ་ལ་རུང་གི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆེས་ཉིད་གནས་པས། རྡུང་གི་ལྭས་ 

ཀྱིས་དགེ་སྦྱེར་ཅེ་དང་ཅེ་བུས་པ་གོང་མ་དང་འདྲའ། 

པས། དེ་ཆའི་ཕྱེད་པའི་དས་ཀེ་རང་གི་འབྱུང་བ་ཟུག་གཟུང་ཟེར་བས་ངེས་པར་ 

འགྲབ་པོ། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


160 


ཆད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། གོང་མའི་ལྭ་ཟཱ་ཞག་གི་རིམ་པར་བསྟན་པས་ངེས་པར་ 
འགྲབ་པོ། 
།དའི་ལཾས་ཆའི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཆེས་ཉིད་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། རང་བཞིན་ད་ནི་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་དས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། འདེ་ཡི་དུས་ན་ཆས་ཉིད་དང་སྦྲར་བར་བུའཾ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་དུས་ཀི་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་རང་བཞིན་ད་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། རང་བཞིན་ད་ནི་ཆས་ཉིད་གནས་པ་ལས། ཡང་དག་ 
པའི་དགོངས་པ་གཏན་ཁལ་འབེབས་པ་ནེ། 
ཕྲེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བ་སྔ་ཕྱེའི་བར་ན་གནས་པས། དེ་ཉིད་ད་ངོ་སྤྲད་པས་ 
གོལ་བར་ངེས་ས། 
།ནང་རང་གེ་སེམས་ལ་གནས་པ་ནེ། འབུ་བ་སྔ་ཕེའི་བར་ད་ང་སྤྲད་པས་གྲོལ་ 
ལཾ 
།བར་གཱི་དབུགས་ལ་གནས་པ་འག་ནས་སྙེན་ཏེ། འདེ་ཡང་དག་པར་རྣལ་ 
འབྲེར་པས་ཤེས་པར་བུའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་རང་བཞིན་ད་ཆས་ཉིད་གནས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་ཝ་པ་འཕོ་བ་ངེས་པའི་ཆེས་ཉིད་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལ་འབུ་བ་ཆེན་མོའི་རུུང་གི་འཕ་བའི་དུས་ངེས་པའི་ཆད་ལ་ཆས་ཉིད་གནས་པ་ 
ནེ། འབུ་བ་ཆེན་ལོའི་ཆུང་ཕར་འབྲོ་ཆུར་ཁང་བའི་གངས་ལ་བརྟེན་ནས། 


ˆ ༨༡༨ ༨༤ 


འབུང་ བའི་ ལུས་ས་སའ་ཆས་ ཉིད་ གནས་ པའི་ སྒབས་ འབུ་ བའི་ ཆད་ ་ ནེ། འཕཔང་ 
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བ་བཞིའི་ལུས་དང་། ལ་དང་། ཟྭ་བ་དང་། ཞག་དང་། དས་ཚད་དང་ 
བསྙན་པའི་ཆུང་ཕར་འགྲོ་ཆུར་ཁང་གི་གངས་ལྔ་བྲག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆུང་རེ་རེ་ལ་ཆས་ཉིད་རེ་རེ་ལས་མེད་པས། དེ་ལ་སེམས་ཀིེ་དན་པས་ 
ཟིན་ན། བདུན་དུ་ཟིན། དེ་ལ་ཏིང་ང་འཇིན་གཏད་ན། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅེག་ 
གི་ཆུང་ཆོས་ཉིད་ད་འགུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། 
་དེས་ན་ཆོས་ཉིད་གནས་པའི་འཕོ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཀི་གནས་པ་མ་ 
རྙེད་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇིན་པ་རླུང་སོང་འབྲུ་བའི་ཆིག་ལ་མི་ཟེན་མི་སྲེད་དོ། 

།དེ་ཡང་ཆུང་ས་སའི་ཆ་ལེགས་པར་བརིས་ནས། ལཱས་ཀྱེ་འབུུང་བ་ལ་ 
འཁྲལ་པ་མེད་ན། རྒུང་བགྒྱ་ཐམ་པ་སོང་ནས་གསུམ་གི་བར་ལ་སྔེངས་ན། ལྷའི་ 
གནས་སྭྭ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གཉིས་སོང་གསུམ་བརཱཾགས་ན་ལ་མིན་དུ་སྐེ། 
ལྔ་བཅུ་ལ་གཉིས་སྙེངས་ན་མིའི་གནས་སྲ་སྐྱེའཾ། 
བྲག་དང་བྱག་བཅུ་སོང་བའི་ཚེ་བཆིགས་མ་གཉིས་བུང་ན་བོལ་སོང་གི་ 
གནས་སྭ་སྐྱིའཾ། 


སྙོང་སོང་བའི་མཇུག་མ་ལ་གཉིས་སོངས་ན། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྭ་སྐྱེའ། 


སྐེ 


སུམ་བྱག་ལ་གཅེག་བཆིགས་ན་དྲམལ་བར་སྐིའ། 
དེ་ལར་རྟག་ཏུ་ཆླུང་རྩིས་བཟུང་ན། རྟག་ཏུ་དེ་ལར་གྲུར་ན་ནི། འགྲོ་བ་ 
རེགས་དྲག་སེ་སེར་ཝང་བའི་གནས་ཡིན་ན། 





༨ 


།དེ་ལྭར་ཡིན་པར་ཅེས་ཤེས་ན། 


བར་ཡི་དས་ནི་བྱཆེས་ནས་ནི། །རང་གི་འག་བའི་མཚམས་ནས་བཟུང་། 


༄ 


ཞེས་པས་ས། 
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།ད་ལྟར་རིགས་དྲྭག་གི་ལུང་བྱེད་རྟག་ཏུ་བུང་བར་ཤཾས་ནས་ནེ། ལྷའི་དས་ན་ 
སྤྲིན་པ་གཏང་། ལྷ་མིན་ལ་བཟད་པ་བསློམ། ལི་ལ་ཆུལ་ཁྲིམས་བསྲླང་། བྱོལ་ 
སོང་ལ་བརོན་འགྲས་བརྙམ། ཡི་དྭགས་ལ་བསམ་གཏན་བསླཾམ། དྭམལ་བ་ལ་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཉིད་གནས་པའི་ཐབས་བཅལ་བ་སྟེ། དེ་ 


ནས་ཀི་ནང་གི་གངས་ལྔ་བྲག་དས་ཀེས་བརྩིས་ནས་ནི། གོང་ད་བསྟན་པའི་སོ་ 





སའི་ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བས་འབད་ན། རེགས་དྭག་གི་ལྟང་བའི་ 

གནས་ལས་ཐར་པར་ངེས་སོ། 
།སྣང་བ་འདེ་ལ་ཆ་རྐེན་གྱིས་ཉིན་མོངས་པར་འགྲུར་བ་ནི། འབྲུ་བ་སཾ་སོའི་ 

ལཱས་ཀྱེ་རླུང་གི་མཆམས་ནེ། འབུང་བའི་ལས་ང་ཤེས་པ་ནས་བརིས་ཏེ། འགུ 

བ་ཝ་བྱས་ཝ་བྱས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་ཡིན། དེ་ཐལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགུ་བ་ 

གཅག་ལས་མད་ད། 
།གོང་ད་བསྟན་པའི་བགྒྱ་ཉི་ཤྭ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲུས་ཆད་ཇོས་བཟུང་བ་ནེ། 

དང་པེ་ཆུའི་ལཱས་ཀི་། ལའི་མགོའི་ཟླ་བ་ནས་བརྩིས་མ་ནར་བར་བྱ་སྟེ། དགན་ 
པོ 


ས་གཟིག་ ས་ ཞང " ལྤངས་ ནད། ཉེན་ཐིག་གཅིག་ཏུ་འདུག་ལ། 


ནས་ལཝྔ་བརྒྱའི་བར་ལ་ལས་དང་ ཉོན་མོ། མོངས་པ་འབའ་ཞེག 
ལྟར་ཆླུང་དྲུག་བགྱ་དང་ ཉེར་གཅེག་རྫོགས་ནས། ཡང་བྲག་ཉི་ཤྭ། དེ་ 
དན་བྲག་དང ང་ཞེ་གཅིག་ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གོ། 

ལར་སྐེས་བུ་གཅེག་ལ་ ཆྒུང་ཉི་ཁྲི་དང་ ཆེག་སྭོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། ཉེང་ 


བཞི་བརྒྱ 
དང་བགད་ ཅུ་ཆཱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འག་བ་གཉིས་ལས་མེད་པས། དེའི་ཆིས་ཀྱིས་ 


༡༡༧ 
༧ 
༧༽ 
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དེད་པས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཆུང་དངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཕྲེད་དང་གཅེག་ལས་མེད་དོ། 
།ད་ལྟར་ཡེ་ཤཾས་འགྲྭ་བའི་དས། ་བ ཟུང་ནས་བསྒེམས་པས་སྐེ་བར་ངེས་ས། 
།རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆེ་ཆད་ཤེས་པར་འདོད་ན འབུ་བ་ཆེན་མའི་རླུང་གི་ 
གནད་དང་བསྟན་ནས། འཆེ་རྟགས་དང་བསྟན་ན་ངེས་པར་ཚཆེའི་དས་ཤེས་སོ། 


།ཡང་ན་འག་བ་ཆུང་བའི་རུང་གི་ཆྩེས་ཀྲེས་སྔོངས་པ་དང་། བཧལ་བ་དང་། 





སྐྱལ་བ་དང་། ཞར་བ་དང་། སཕྲེད་པ་ལ་སེགས་པ་ཡེས་ངེས་པར་ཤེས་ས། 





།ལས་བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། ཆནྣམ་པར་སྲིན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ 
འབུ་བ་ཆུང་བའི་ཆུང་གིས་ཤེས་སོ། 

།ཡང་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དམག་དྲང་བ་དང་། ཚོང་བུ་བ་དང་། སྒེ་དོད་པ་དང་། 
ཐྲོག་དབུབ་པ་དང་། རྩིག་རྨང་འདེང་བ་དང་། བག་མ་གཏོང་བ་དང་། སྐྱས་ 
དང་། དོན་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབགྲ་བ་ཆུང་བའི་རླུང་བི་རྩེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
དང་། བཟང་པ་དང་། ངན་པ་དང་། རལ་བ་དང་། འཕམ་པ་ལ་སགས་པ་ 
རྣམས་ཤེས་སཾ། 

།ཡང་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཞི་བ་དང་། གྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངཾན་ 
སྤྲོད་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དགག་པ་སེགས་པ་ཡང་། ནུང་བི་རིས་ཁོངས་ 
ནས་ཤེས་པ་ནི། གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།དེས་ན་རྣལ་འབྲོར་པས་ཅེ་དང་ཉེ་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན། ལཱས་ངག་ 
ཡིད་ཀི་དགེ་སྦྲེར་ཇི་ལྟར་བུ་བའི་རེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། རླུང་གི་འགྲ་བ་ལས་ 
ཤེས་པར་བའ། 


།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་འཕོ་བ་ངེས་པའི་ཆེས་ཉིད་གནས་པ་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་དྲུག་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྙན་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཐོག་མ་ནས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ནེ། ཅེས་པ་ཆིགས་བཅད་གཅེག་ 
གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།བདན་པ་འབད་པས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྲེར་པ་དད་པ་དང་ལྔན་པ་ཞིག་གོས། ཐོག་མ་འབད་པ་དང་བཅས་ནས། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་བུ་བ་བཏང་ནས། ཡལ་ཏྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་དགོན་པར། 
སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བྲ། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབེབས་གསུམ་བུ། དེ་ལྟར་དྲག་རྟགས་ཆད་ལ་ཕེབས་ནས། ཆེས་ཉིད་མངན་ 
སུམ་གི་གནད་གཟིར་པ་ནི། ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་གཟིར་བས། ཆས་ཉིད་ 
ཁོངས་སྭ་ཆུད་པ་དང་། དེ་ནས་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་སུམ་རང་ 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་པས། ཆས་ཉིད་རང་ང་ན་གསལ་བ་དང་། དེ་ཡས་སྣང་བ་བཞི་ 


ཤར་བས་འཁྲལ་པའི་གཞི་ལས་བླཟོག་པའ། 





དེ་ལྟར་འབད་པས་ན། མ་བཅོས་གཞི་ལ་གནས་པསམངན་སམ་གི་གནད་དོ། 
།ཞེས་བདན་པ་འབད་པས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་རྐེན་གྱིས་གནས་པའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
རང་སེམས་དྲེ་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། ཏེན་གིས་གནས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དས་ 
ཀི་བྲེ་བྲག་དག་པ་རྣམས་ནི། འབད་པ་བུ་ལི་དགོས་པར་ཆེས་ཉིད་ལ་གནས་སོ། 
།འབུང་བའི་སྣོད་མ་དག་པ་རྣམས་ནི་འབད་རྕོལ་ཆེར་བྲས་པས་ཆེས་ཉིད་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ལར་ན་ཁད་པར་གི་འབུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། ཀང་ལག་གི་ 


སར་མོ་རྣམས་ཆཱ་བུའི་སྡེར་མཾ་ཝར་འབྲེལ་བ། མིག་བུ་ལིག་ཝར་ལས་འགེབས་པ། 
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སཾ་དང་ས་འཁོར་བར་ཡོད་པ། སྨིན་མཚམས་ཀི་བར་མ་ཆད་པ། སྐུ་ཁམ་པ་ 
གཡས་སྲ་ལི་བ། གྲིབ་མ་ཟང་ཐལ་ད་སྣང་བ་ནེ། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལཱས་སཾ། 
།འགྲོ་བ་སཾ་སཾའི་ལཱས་ལ་རང་རང་གི་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ 
ཏཱ་བྱས་ནས། རང་གི་དུས་ངེས་པ་ལ་རང་དང་མཐན་པའ་དགེ་སྦྱེར་བྲས་ན། ཡི་ 
ཤེས་གནས་པར་པྱེད་པས་སོ། 
།དེ་ཡང་ལས་དག་པར་བེད་པའི་གནད་དོ། 
།དེ་ཡང་ས་སའི་འབྱང་བ་སོམས་པའི་དྭས་ཚེད་མ་ནར་བར་མཁས་པས་ 
བྲཟུང་བར་བུའ། 
ཞེས་བརྒྱད་པ་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་དག་པ་རྒུ་ཡིས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཧྒུ་ཡེས་ལ་ 
སགས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞང་གེས་ཤེས་སོ།། 
།ད་ནི་བཅུ་པ་བར་སྐབས་སྭ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བར་ནི་ 
རྒུང་གི་མཆམས། སྐབས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས། གནས་པ་ནེ་ཆས་ཉིད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆུང་ནི་འབུུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བངས་ནེ་འབྲུ་བ་ཆེན་ 
མ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅེག་ལ། ་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སཾང་དྲུག་བྱག་གྲུ། ཆུང་བ་ལ་ 
དྭག་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་ཉིས་བྱག་གྱུ་ལ། དེའི་འབྲུ་བ་ཆེན་མོའི་བྱ་ཉི་ཤཱ་ལ་ཕྲ་བའི་ 
པར་ད་རང་གི་ཤེས་པ་བཟུང་བས། རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་བྱར་མེད་དོ།། 


།གནད་དེ་ལར་བུས་པ་འདེས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའི་གནད་འདུས་པའ།། 
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།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་དང་པོ། 
ཆས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ། ནང་དོན་བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་འཁྲལ་པ་ཇི་ལར་བུང་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པེ། འཁབྲུལ་ ཏེན་དགྭ་མདོར་བསྟ ཉན་པ་ནི། དེ་ 
ལས་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་ གེས་ཤེས་ས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་འཁལ་པའི་གྱུ་གང་ལས་བུང་བ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དྭ་གནས་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་བས། མ་རིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་སོང་བ་ནེ། དེ་ཨང་ 
ཧྱུ་བདག་ཉིད་གཅེག་པའི་མ་རིག་པས་འཁུལ་པའི་རཆུ་བ་བྱས་ཏེ། འདི་ནེ་ང་བོ་ 
ལས་ང་བོ་ཉིད་འལ་པར་སེང་སྟེ། དེ་དང་དྲབེར་མལི་པཕྲེད་དེ་ལག་པ་ཕྲེ་ནང་བརཟླག་ 


པ་ 


39 


་བུའཾ། 


༤༨ 


དེ་ལར་དེ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བྱི་ཐྲ་སྱད་ཀྱི་གཟུང་ཆ་གཉིས་སྲ་སོང་བ་ 


ལས། ཉྷན་ཅེག་སྐྱིས་པ་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བུང་བའ། 


༨༡. ༨ .༤ 


།དེ་ལ་ང་བ་ཉིད་ལ་རག་པ་གཉིས་སྲ་བུང་བས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བུང་བའཾ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཡུལ་ཐྲ་དད་ 
དྭ་གུར་ནས། དེ་ལ་མིང་བེ་བྲེ་བྲག་སྣ་ཆོགས་པར་བཏགས་པས། འཁྲལ་པར་ 
བུང་བའ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་འཁྲལ་པའི་གྲུ་གང་ལས་བུང་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་འཁུལ་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུ་མ་ 


རིག་པ་གསུམ་ལས། ཏེན་ནེ་གྲུའི་རྐྱེན་ཞེས་བུ་བ། ཧྲུ་མ་རེག་པ་གསུམ་འདས་ 
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པས། ད་པེར་ན་པྱྲད་དང་འདྲ་བ་ལ། ད་མེགས་པཁི་རྐེན་ཞེས་བྲ་བ་མེ་ལོང་དང་ 
འདྲ་བ་ཤར། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ། འདེ་ནི་ཡཱལ་ཡིན་ན། འདེ་ཆནེ་ང་བོ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་གཟུང་བས། བདག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་དང་འཇིན་པ་ 
གཉིས། བཟུང་འཇིན་ཐད་ཀའི་ཡུལ་དང་གསུམ་དས་མཆུངས་པ་ལས། 

མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བུ་བར་འཁྲུལ་བ་དང་། རྣམ་པ་བཞེ་དག་ 
གིས། ཁམས་གསུམ་འཁར་བར་འཁྲལ་པ་ཞེས་བུ་བར་སོང་ནས། དེ་ལ་ལཱས་ 
འབུང་བ་འདས་ཤིང་ཕུང་པ་དང་ཁམས་ལ་སེགས་པར་སྨིན་ལ། དབང་པེ་ལ་ 
སགས་པས་གྲཟུང་བའི་ཡུལ་གི་འཁྲལ་པ་སྣ་ཆོགས་པར་འཇིན་པ་ནི། མ་རིག་པ་ 


ཞེས་བུ་བའི་འཁྲལ་པའི་ལུགས་ཏེ། ཐིག་པ་ཆུང་ངུས་སྤི་མཐུན་གི་ལས་ལས་ 





འཁྲུལ་པར་འདོད་པའེ། 

།ཞེས་གསུམ་པ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བཞི་པ་འཁྲལ་པའི་ཆ་བསྟན་པ་ནེ། ཆ་ནེ་ལ་སོགས་པའི་ཆཚིག་ 

གསུམ་གོང་དྭ་བསྟན་བིན་ཏོ།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་འཁྲལ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡན་པ་ 
ཡུལ། ཁཡག་ཅེས་གཟུང་བ། སྤོས་པ་ནེ་ཆྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གི་ལུགས་ཀྱིས། 
འཁུལ་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་སྲ་ཐ་དད་པ་ལས། ཡང་དག་པ་ན་འཁྲལ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་གེ་བྲེ་བྲག་ཏུ་མེང་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ཐ་ 
སུད་ལྟར་ན་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་། འཇིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྭ་ 
འགུར་རེ། 


།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་འཁྲལ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནི་ནང་དོན་དུག་པ་འབལ་པའི་ལས་གང་དུ་འཁར་བ་བཏན་པ་ནེ། 
ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གི་ལུས་དང་སྐི་གནས་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སྲ་སྐེའེ། 

།ཞེ་སྨང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྭ་སྐེའེ། 

།གཏི་མུག་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲ་སྐི་བ་སྭེ།ཿ དེ་རྣམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གི་སྐྱེ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དྲྭག་པ་འཁྲལ་པའི་ལས་གང་ད་འཁར་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བདན་པ་འཁྲལ་པའི་སྨིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སངས་ཧྲས་སྲ་མ་ 
སྨེན་པ་ལས། ཁས་ཀྱེ་མཐའ་འཁེར་ཞིང་མ་སྤེན་པས་ན། འགྲོ་བ་རེགས་ལྔ་ལ། 
རེགས་དང་། ལུས་དང་། འད་དང་། གནས་གཞན་མི་འད་བ་ཉེར་བདན་ 
ཡོད་པ་ལ། ཆེ་ཆད་དང་། ལཱས་བོངས་དང་། གཞལ་མོད་ཁང་དང་། 
བསོད་ནམས་ལ་སེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། གཞན་ ན་བཉན་ནས་ ཡོད་དོ། 
བསྙན། 

།ལི་ལ་གླིང་བཞི་ས་མཆཚམས་དང་། ཆེ་ཆད་དང་། ལི་རིགས་དང་། 
ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ན་བསྟན་ན། 

།བྱེལ་སོང་གཉིས་ལས། རེགས་དང་བྲེ་བག་མི་འདྲ་བ་ཁྲི་ཁྲག་གཉིས་སྭ་ 
བསྟན་པ་ཡང་འདེར་མ་པྲིས་ས། 

།ཡེ་དྭགས་ལ་བཞི་ལས། ལུས་དང་ཆེ་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ 


ན་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 
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།ད་མུལ་བ་ཉེར་གཅིག་ལ་གྲཟུགས་དང་། སྣག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཐའི་འཁར་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ད་བསྟན་ནས་ཡེད་དོ། 
།དེ་ལར་དྲྭུག་གིས་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
མིང་དང་བྱེ་བག་ཐ་དད་པར་འགྲུར་རོ། 
།ཞེས་བདན་པ་འཁྲལ་པའི་སྨིན་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བྒྱད་པ་འཁྲལ་པའི་ལུས་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་ནི་ལུས། རྟོག་པ་ནི་སེམས། དེ་ལར་ལུས་སེམས་ 
ཀེ་བག་ལ་མ་རིག་པ་དང་། གཏེ་ལུག་གཉིས་ཉལ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཐ་ 
དད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚེགས་པའི་གཟུང་བ་དང་། འཇིན་པ་ཀུནའདས་ 
ནས། ནང་རམས་ཝང་པ་དང་། ཕེ་ཡུལ་ལ་ཁབ་པ་དང་། ལས་དང་། བག་ 
ཆགས་ཀྱེ་འཇུག་ཚུལ་བསམ་གྲིས་མི་ཁབ་པར་བུང་བས། འགྲོ་བའི་ལཱས་ཁལེན་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། དབཔང་པོ་ཐ་དད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་སྡག་བསལ་བྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་བུང་བའོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བརྱད་པ་འཁྲལ་པའི་ལུས་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གནས་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་དག་པ་འཁར་བའི་མཆན་ཉིད་ཉེ་བ་དང་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
འཁོར་བ་ནེ། གང་འཁར་ན་ལས་དང་སེམས་འཁོར། གང་གོས་འཁོར་ན། 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར། གང་ད་འཁོར་ན་ཁམས་གསུམ་ད་ 
འཁོར། དཔེ་ཇི་ལྟར་འཁར་ན། ཟོ་ཆུའི་རྣམ་པ་འམ། འཁྲལ་འཁར་གྱི་རྒྱུད་ 


ལྟར་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནེ། ཡུས་དང་སེམས་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ལས་འབུང་ 
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བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཆེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འཁྲལ་སེའི་ཆེས་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆད་ལ་སེགས་པ་དང་། 
སྐུ་དང་། ༈ཡེ་ཤེས་ལ་སཾགས།པ་ཚགས་པའི་ལས་ཀིས་། འྲགོ་བའི་ལས་ཀི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྭས་དང་། ཡལ་དང་། དབཔང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པ་བསྡད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མཆད་པར་བྱེད་པའཾ། 
།དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་ད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་མ་བསྒུར་བ་ལས། སེམས་ཅན་གི་སླག་བསྔལ་གྱི་བྲེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའེ། 
།ཞེས་དག་པ་འཁོར་བའི་མཆན་ཉིད་ཉེ་བ་དང་འཇུག་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཅུ་པ་ཁྲཐལ་པའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་ལ་ 
སགས་པའི་ཆེག་བཅད་གཅེག་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལར་ཁྲལ་པ་ཇི་ལར་བུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ལ་བཅུར་བྲས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་གསུམ་པ་འཁྲལ་པའི་གྒུ་བསྟན་པ་ལ་བཅུས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཁུལ་པའི་ཅེས་པའི་ཆིག་དྭག་གཞང་གེས་ཤེས་ 
སཾ།། 
།ནང་དོན་གཉིས་པ་འཁུལ་པ་གཞིའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ནེ་ 
ཕྲེགས་གང་ད་ཡང་མ་ཕྱེད། མི་འབྱེད། གང་ཡང་འབྱེད་པ་མེད་ཅིང་། ངེས་ 
པ་མིང་ལ་མེད་པས་གདགས་གཞི་སྣ་ཚགས་སྲ་བུང་བས། དོན་ལ་ངེས་པ་མེད། 


རྟེག་པ་ཐ་དད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལིང་དང་། བཏགས་པ་ཅལ་ལས་མ་ 
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གཏོགས་པ་མེད་དོ། 

།དེ་ལྟར་གཞི་སྒ་ཚོགས་ངེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད་གནས་སོ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་འཁུལ་པའི་གཞིའི་ཁུད་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་འཁྲལ་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་འཁྲལ་པའི་ 

ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། འབྲུ་བ་ས་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་འབྲུ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ལི་གནས། ངས་ཆིག་གཅེག་ནས་གཅག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན། འགྲུ་བ་ཞེས་ 
བུའ། 

།དབེ་ན་རང་རྒུད་ད་འགྲུ་བ་ཉེན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ། ཡུལ་ལབརྟེན་ནས་ 
འགུ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའ། 

།འབགུ་བའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་རྟག་ཚོགས་ཐ་དད་པར་འབྲུང་བའཾ། 

།ཡལ་བའི་ཇོ་བོ་མི་གནས་པ། ངས་ཆིག་མཐའ་ཟད་པ། དྲ་བེ་ན་རང་ 
བཞིན་གིས་ཡལ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་གེས་ཡལ་བའོ། 

།མཆེད་པར་ཞེས་པ་ནེ། ང་བོ་མཐའ་ད་མ་དང་བཅས་པ། ངེས་ཆིག་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པ་ལ་མཆེད་པས་ན། མཆད་པ་ཞེས་བའ། 

།དཔྲེ་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མཆད་པ་དང་། ཞེན་པའི་ཡལ་ལ་མཆད་པའ། 

།མཆད་པའི་ལས་ཀྲིས་ཡིད་ཙམ་དང་། བྲཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྨིན་པའ། 

།འཇིན་པ་ཞེས་སྲ་བ་བ་ནི། ངོ་བོ་ནི་ཞེན་པ་ལ་ཉོག་ཅིང་སྤྲོད་པ། ངེས་ཆིག་ 
འཁྲལ་པ་ཐ་དད་པར་འཇིན་པས་ན། འཇིན་པ་ཞེས་བུའ། 


།དབེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རང་གྲུད་ད་འཇིན་པ་དང་། ཡུལ་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ 
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འཇིན་པའེ། 
།དེ་རྣམས་ནི་འཁལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
།ཞེས་གསུམ་པ་འཁྲལ་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་འཁུལ་པ་དེ་ཉིད་གང་དང་གང་བསགས་པ་བསྟན་ 
པ་ནེ། བསགས་པ་ནི་གང་དང་གང་བསགས་ན། ཡས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲ་ 
དད་པར་བསགས་པས། འཁྲལ་པར་སོང་ལ། གང་གིས་བསགས་ན། གུ་མ་ 
རིག་པ་དང་བཅས་པས་བསགས། བང་བསགས་ན་ལས་དང་ཡི་ཤེས་དང་ནམ་ 


པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པར་བསགས་སོ། 





།དཔེ་གང་ཝར་ན། དག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལར་བསགས་སོ། 








།དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དི་མ་རང་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
གཤེས་ཀེ་གནས་ལུགས་ལས། རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཁུགས་སྲ་བུང་བས། 
དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་གྲུད་ད་བཟུང་བའོ། 
།ཡེ་ཤེས་དེས་འཁལ་པའི་སྣང་བ་བཅེངས་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་འཁྲལ་པ་དེ་ཉིད་གང་དང་གང་བསགས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་གཟུང་བའི་།ཡུལ་ལས་འཁྲལ་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་འཁྲལ་པའི་གཞི་དེར་མ་ཡིན་ལ་དེར་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་སྟེ། གྲཟང་བ་ཙལམ་ 
ལས་འཁྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ། བདེན་པས་རང་གྱུད་ད་ 
བཟུང་བས། འཁྲུལ་སྣང་ལ་དམ་ད་བཅེངས་པས་ནེ། འཁྲལ་སྣང་ད་འགྲུར་བའཾ། 
།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འཁྲལ་པར་བསྟན་ནས། 


།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐྭ་དད་ལས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ 
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ནི། དབང་པ་ནེ་མིག་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་། ནྡ་བ་སྦྲ་ལས་དང་། 
སྒ་དྲི་དང་། ལྕེ་རེ་དང་། ལུས་རེག་གི་གཟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ 
དང་། དེ་ཡ་ཤེས་པ་རང་གྱུད་ད་བཟུང་བའི་ཆས། རྣམ་པ་དེའི་ཆ་ཤེཾས་པས་་ 
བཟུང་བས་འཁུལ་ལ། 

།དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆ་ཉགས་དང་། ཆགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆྗེས་ས་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལག་པའི་ཡུལ་ལས་བདེན་པའི་ཆ་གཉེས་སྲ་བཟུང་བས། དོན་དམ་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་ཅེང་སྤྲེས་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་ཏེ། ཀུན་ཇྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་ལས་དེར་སྣང་བའེ། 

།ཞེས་དྲུག་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བདན་པ་འཁོར་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་ཆཚུལ་རྒུ་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་། རང་བཞེན་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྔང་། 
གཏི་མུག་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དང་། བྲི་བྲག་དབང་པོ་དང་། 
ཡུལ་དང་། ཤེས་པའི་ཆྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། རྣམ་དག་གེ་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཤེས་ 
པ་ལས་བུང་ཞིང་། ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས། གཟུང་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཟུང་ད་ 
འཇུག་གོ། 

།ཞེས་བདན་པ་འཁོར་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བརྒྱད་པ་འཁྲལ་པའི་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། མཐའི་ཞེས་པ་ཆིག་ 
གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།དག་པ་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡང་། གཅོག་མ་ཤེས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་ད་ 


གསལ་ཁ། 
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།བཅུ་པ་དམིགས་རྟན་བསྟན་པ་ནི། དམཾགས་པའི་ལ་སོགས་པ་ཆིག་ 
གསུམ་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 
།དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་དོན་གསུམ་པ་འཁྲལ་པའི་གྲུ་བསྟན་པ་ལ་བཅུས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་པ་འཁྲལ་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལ་ནང་དོན་བྱཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཆན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་བཞི་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
།ཡོད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཁབ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། 
ཕྱགས་དག་ལ་ངེས་པར་འཇེག་པ་སྙེན་པ་སྟེ། དངེས་པ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལ་ 
འཁུལ་པར་འཇིན་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནེ། མིག་གོས་གཟུགས་སྣང་བ་དང་། རཇྗེས་ 
སཱ་འབྲོ་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་པར་འད་བྱེད་པའ།། 
།དེ་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སཾ་སཾ་ལ་འཇུག་པས། 
གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའ། 
།དེ་ཡང་མེག་ལ་སགས་པ་ས་སའི་ཡལ་གྲཟགས་ལ་སགས་པ་ས་སཁའི་ཡུལ་ལ་ 
ཁྱབ་པས། གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའ། 
།དེའི་ཡུལ་ལ་དབང་པོའི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་བྱི་བག་ཆགས་མྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བསྡད་པའོ། 
།དེ་ལར་བྲེ་བྲག་གིས་མཐོ་རེས་དང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྙོན་པའི་ 
འཁྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་སོན་པ་ཞེས་བུའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་འཁྲལ་པ་ཡོད་པ་ལར་སྣང་བ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནི་གསུམ་པ་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་བསྙན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་ 
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བསྟན་པ་ནི། མེག་གེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་ཏེ། དངོས་པ་ལ་རང་གྱུད་ད་འཇིན་པ་མེད་པས་ན་མེད་པ་ཞེས་བུའ། 
ཡིད་ནི་ང་ལི་བརྟན་པ། ངེས་ཆིག་ནི་འགུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འཇུག་པས་ན་ཡིད་ཅེས་བུའ། 
རྣམ་བྲངས་ནེ་ཀན་ཏུ་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་ཨིད། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ 
འཇུག་པ་དང་། གཏན་ཡལ་འབེབས་པའི་ཡིད། དཔང་པོ་གྲཟུགས་ཅན་ལ་བདག་ 
ཏུ་རྟག་པའ། 
ངེས་པར་འཇག་པའི་ཡིད་ནེ་ཡིད་གྲཟགས་གཉིས་འདེས་པའ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་ཡུལ་གྲཟུགས་ལ་ཤེས་པས་བཟུང་བའ། 
ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡེད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བདག་ 
ཏུ་བཅངས་པའ། 
།དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་ཅེང་འཇིན་པས་ན། ཆོག་པ་ཅན་ཞེས་བུའ། 
།ཤེས་པའི་ཞེས་པ་ནི། སྣང་དང་། སྔོང་པ་དང་། བློ་དང་། དངོས་པོའི 
བྱེད་པ་ཅན་ནེ། 
།དེ་ལྟར་གཉིས་འདས་པས་སྣང་སྟེང་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ད་ 





འཁྲལ་བའེ། 
།ཞེས་གསུམ་པ་མེད་པའི་མཆན་ཉེད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། སྣང 


ནི་ 
གཉེསཏེ། སེམས་ཀྲིས་བམས་པའི་སྣང་བ་༈དང་། དངས་ ཀེས་ པྔམས་པ སྣ 


་བ་ 
པའི་སྔང་ 


བའེ།། 
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།སེམས་ཀི་ནི་དངས་སྣང་ཅེར་ཡང་མ་གྲབ་པ་ལ། འདྲ་སྣང་ཐ་དད་ད་སྣང་ 
བའེ། 

།དངས་ཀྱི་ནི་དངས་སྣང་རང་དང་། གཞན་ད་ཤར་ལ། ཡུལ་སྣང་མིག་གི་ 
ཡུལ་ད་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། པར་པ་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་། 
མི་སྲག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་ན་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལར་དངོས་དང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ 
བདག་དང་བཅས་པས་འཇཛིན་ཅིང་། གྲ་ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆད་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ད་འཁར་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྡད་པར་ 
བྱེད་པའ། 

།དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཉེས་ལ་ལྭས་སེམས་ཀེ་འཇུག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ལས་ 
ཀྱེས་སེམས་ལ་ཁབ་པའི་རང་བཞིན་ལ། རེམས་ལ་ལས་ཀེས་འབྲེལ་ཞེང་ཆགས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཞེས་བུ་བར་འཁྲལ་ཅེང་ཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་དྲ་སིན་པའ། 

།ཞེས་སྣང་བའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ལྔ་པ་གསལ་བའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། གསལ་བས་ཆེག་ 
གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་སྙོང་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྙོང་ 
པ་ཞེས་གང་གིས་ཀུང་མ་བསྐིད་ཅེང་། གྲུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པས། སོཾང་པ་ཉིད་དེ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱིས་ལ། གང་ད་ཡང་མི་གནས་པས་མི་སྐི་ལ། གང་ད་ཡང་ 
འགྲོ་ས་མེད་པས་སྐེ་མི་སྲིད་ལ། དངས་འདའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའ། 


།དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་གདངས་འེད་ལྔ་གཏེང་ 
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གསལ་པ་དང་། ཡོད་རམད་ཀེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་རྒུད་ད་འཇིན་པའི་ 
དྲབས་མེད་པ་དང་། འཁར་འདས་ཀྱི་གཞི་སྙོན་པར་བྱེད་པའ། 
།ད་ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་མ་བུང་བས་ན། དེའི་ཆེས་ཉིད་སྟོང་པའི་རེལ་པ་ 
འགག་པ་མེད་པ་ནི། སོང་པའི་ཆས་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་དྲུག་པ་སོང་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བདན་པ་རགས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རགས་པ་ཡལ་ 
སགས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།ད་ནི་བྱད་པ་འཇིན་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། འཇིན་པ་ཞེས་བུ་ 
བ་ནི་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་གཟུགས་དག་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དང་། དྲབིངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པར་མཐོང་བས། ཁམས་གསུམ་ད་མི་ 
ལྡོག་པའི་གཞི་འཇིན་ལ། དེ་ཉིད་མ་དག་པས་རྣ་བ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དེ་ཉིད་ 
ལ་རང་གྲུད་དྭ་བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་ད་འཆེང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བདག་ 
དང་གཞན་ད་བཏགས་པས། འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་ཉོན་མངས་པ་ལཝའིེ་ 
ལས། བདག་དང་བཅས་པ་ཀུན་བྱེད་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
མི་གྲོལ་བར་གནས་པའ། 
།ཞེས་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་ནེ་ 
ཡུལ་ལ། ཤེས་པ་ནེ་རྟོག་པའི་ཆ་སྟེ། དའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ད་འཇིན་པའི་ 
ཆ་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གཉིས་ལ་སྣང་ཤེས་གཉིས་སྲ་འཇུག་ཅེང་དབང་པོ་རྣམས་ 


ཀྱེས་ཡུལ་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། དེ་ལ་འཁལ་པའི་ཤེས་པས་ཆྟོག་པ་དང་། 
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དེའི་ལས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བར་འཁྲེད་པར་བྲེད་པ་དང་། དེའི་སྣང་ཆ་ 
ཡུལ་ད་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པ་སྐྱི་བའི་གཞི་བྱེད་ 
པའཾ། 
།ཞེས་དགྭ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཅུ་པ་གཟུགས་ཅན་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནི་ 
ཕྲ་བའི་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རགས་པའི་རི་དང་ཁང་ཁིམ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ 
ནི། བེམས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། རིག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ནེ། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྭུག་གི་གཟུགས་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་སཾ། 
།དོན་གིས་རེག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སེམས་ཀྱིས་བསྡས་པ་དང་། བེམས་པ་ནི་ 
སྣང་བའི་ཆ་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་དོན་བཞི་པ་འཁྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ནང་ 
དོན་བཅུར་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གི་ལུས་དང་། དབང་ 
པོ་ཐ་དད་པ་དེ་རྒུ་གང་ལས་བུང་བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྙན་པའི་དང་པོ། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སགས་པའི་ཆིག་ལྔ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འབུང་བའི་རྒུ་བསྟན་པ་ནི། འབུང་བ་སའི་གྲུ་ནེ་སྲེད་ 
ལྡན་ཡིན་ལ། ཆུའི་རྒུ་ནི་འབྲོར་ལྡན་ཡིན་ལ། ལོའི་གྲུ་ནི་དྲག་ལྡན་ཡིན་ལ། 
ཆྲུང་གི་གྱུ་ནི་གཡཾ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཞི་དག་ལས། ལེགས་པར་བརྟགས་ 


པས། ཆུའི་ཆཱ་བླརན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་ས་ཁབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་ 





མི་འཕུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆཱའི་ཆཱང་འགྲོ་བར་བེད་པ་དང་བཞི། རའིེ་ས་ 
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བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཆུས་བསྐེད་པ་དང་། མེས་བསྲཾགས་པ་དང་། 
རྒུང་གིས་འདེགས་པའེ། 

།མེའི་མེ་མཆིད་པ་དང་། ཆུ་འབར་བ་དང་། ས་བསྲགས་པ་དང་། རྒུང་ 
ཆ་བའེ། 

།རུང་གི་རྲུང་འབྱེད་པ་དང་། ཆུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་ཁབ་ཅེང་འདེགས་པ་ 
དང་། མེ་ཡང་ཞེང་སོོང་པ་དང་བཅུ་དུག་དག་ཨིན་ཏེ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ 
ཆུ་ལ་བགྒྱ། ས་ལ་བརྒྱ། མེ་ལ་བཧརྒྱ། རྦུང་ལ་བགྒྱ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་དང་། ས་ཆཱ་ 
མེ་ཆུང་རང་ངོ་དང་བཞེ་ནི་འབྲོ་བ་མི་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་བེེ་བྲག་དེ་དག་ལས་འབྲོ་ས་ 
མེད་དོ། 

།ཞེས་འབུུང་བའི་རྒུ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་འབྲུང་བའི་བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནེ། སྤིར་འབུང་ 
བའི་བྱེད་པའི་ལས་ནི། ཕོ་མེ་གཉེས་དག་ལས་ལགས་པར་བརྟགས་པས། ས་ 
དང་ཆུང་གི་བྱེར་ཟུག་སོམས་པ་དྲུག་པོ་ཕོ་ཡིན་ལ། མེ་དང་ཆའི་བྱེར་ཟུག་སོམས་ 
པ་དྲུག་མེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 

།དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལས་འབགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། 
དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་ཐ་དད་ད་བུང་བས། འབྲོ་བ་མས་ཀྱི་ལས་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་སྣ་ཚཾགས་པ་ཉིད་དོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བཞི་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ་ནེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་བཞི་ 


གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
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།ད་ནི་ལྔ་པ་དབྱེབས་བསྟན་པ་ཡང་། དབྲིབས་ནི་ལ་སེགས་པ་ཆེག་ 
གསུམ་གཞུང་ད་ ཤེས་སོ།། 

།ད་ནེ་དྲག་པ་ཆེའི་ཆད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཚེའི་ཆད་ནི་འགྲོ་བ་ 
རེགས་ལྷ་ལ་བསྐལ་པ་དང་། ལི་ལ་ཆེ་དང་། ཡུད་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལྷ་མཡིན་ལ་ཡང་དེ་ལར། བྲོལ་སོང་ལ་ངེས་པ་མེད། ཡེ་དྭགས་ལ་བྐསལ་པ་ལ་ 
སགས་པ་དང་། དྭམལ་བ་ཝ་དང་མཉམ་པ། འགྲོ་བ་ལི་རྣམས་ཐོག་མ་ཆེ་ལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བར་ད་བཅྱད་ཁྲི་དང་། ཐ་མ་ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པ་ 
དང་། དེ་ལར་དྲྭག་སེ་སཾ་ལ། ལྷ་དང་མི་གཉེས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ 
ལས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཝྷ་མིན་ལ་ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་དག་ལ། ཁ་ཅེག་དྲ་མུལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཡོད་ད། 

།བོལ་སོང་དམུལ་བ་ཡི་དགས་གསུམ་ནེ་ལས་མ་དག་པའ། 
།དེ་ཡང་ཁས་ཀེ་དབང་གེས་དྲབེའེ། 
།དེ་དག་གི་ཆེ་ཆད་ནི་ཀོང་དྭག་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དྲྭག་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཆད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བདན་པ་འབྲོ་བའི་སྒྲ་བསྟན་པ་ནེ། སྒྲ་ནེ་ལ་སེགས་པའི་ཆེག་ 


གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 


།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་དངོས་པོ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོའི་ལཱས་ནེ་བྲི་པྲག་སྒ་ 
མང་སྟེ། མཁེ་ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་གབ་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་ནེ་ལཱས་རིང་། མ་ནེ་གེལ་ 


བ་ཡིན། རླུང་གེས་ཕྲ་ཞེང་ལྡེམ་བག་ལྡན་པའེ། 
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པར་བྱེད་ཅེང་སྒྣ་མང་། ས་ཤེས་པ་བཏན་ཞིང་གྱུ་བ་དཀའ། མེ་རགས་ཁྲོ་ལ་ 
དགའ། ཆུང་ཡང་ཞིང་གཏད་ཆུང་བའ། 
།དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྲར་ན། ཆུ་ལོ་བཅུ་མན་ཆད་ད་སྐྱེ། 
ས་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་ད་སྐྱེ། མེ་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་ལ་སྐྱེ། རུང་ཆེའི་ཐ་མ་ལ་སྐྱེའོ། 
།ཡང་ཆུའི་ལྭས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཞན་པའི་དྭས་ན་བསོད་ནམས་དང་། ས་ 
དར་ལ་བབས་པའི་དས་ན། མི་དར་ཡོལ་ལ། རྒུང་གྒས་པའི་དྭས་ནའ། 
།ཡང་ཆུའི་ལྭས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་། རང་བི་ཟུག་པ་ལ་དརདང་། 
བྱེར་བ་ལ་རྒད། སྱོམས་པ་ལ་སྟེངས་སཾ། དེའི་འབྲེས་ཀྱིས་གསུམ་ལ་ཤེས་སེ། 
།ཡང་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ཟུག་པའི་ལུས་ཀྱེ་ཤེད་བཅོ་བགྱད་ལ་རྫོགས། བྱེར་བ་ཉེར་ 
གཅེག་ལ། སོམས་པ་སུམ་ཅུ། ས་གསུམ་ནི། ཟུག་པ་བཅུ་དྲྭག་ལ། བྱེར་བ་ 
བཅུ་གཅིག་ལ། སེམས་པ་ཉི་ཤཱ་ལ། མི་གསུམ་ནི། ཟུག་པ་ཞེ་གཅེག་ལ། 
བྱེར་བ་བཅུ་དག་ལ། ཧྱོམས་པ་སེ་གཅེག་ལ། རླུང་གསུམ་ནེ། 
།ཟུག་པ་སཾ་ལྔ་ལ། བྱེར་བ་ཉེར་གསུམ། སོམས་པ་ཉེར་ལྔ་ལ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྟག་གོ། 
།ཞེས་བརྒྱད་པ་དངས་པོ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་བརྗེད་པ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྗེད་ 
པ་གང་དང་གང་ཞེ་ན། ལས་གབྲབ་པས་ཆུ་གྲབ་ལ། རཱ་གབ་པས་རང་བཞིན་རྩ་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་གེ་རེ་གྲབ་པ་ནི། གནས་པའི་བརྗེད་པ་དང་འདྲེས་པས། ཅེ་སྨྲས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འཁྲལ་འཁེར་ད་འགྲོ་བའི་གནད་དོ། 


།དེ་ལ་བརྟན་ནས་ངག་ཏུ་ཅེ་དང་ཅེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད། འབུང་བ་ 
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རང་གནད་ཀྱེ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྲ་སྟེ། ཅེ་སྨྲས་པ་།ཐམས་ཅད་ཨ་ལེ་དང་ཀ་ལེའི་ 
གྲོང་ཁེར་ལས་མི་འདའ་བས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ད་ 
གོལ་བའི་གནད་དོ། 

།དའི་ལས་ནི་བརྗད་པའི་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕེབས་ཤིང་ཇངོ་ཤེས་པའེ། 

།གོང་དྭ་བསྟན་པའི་སྐད་གཟིར་བ་དང་། དབུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
བརྟགས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱི་བའི་དས་ཚེད་བརྟག་པ་ཡང་ཤེས་སོ། 

དེ་དག་གི་རང་གནད་ནི། ལཱས་ལ་འབྱུང་བའི་ནད་འཁྲགས་ན། སྤྲེ་བའི་ 
ཚུལ་ད་བརྗོད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲ་དད་པའི་དས་ན་འགགས་པའི་ཚུལ་ད་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་དྭས་རེངས་པའི་ཚུལ་དྭ་བརྗེད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ 
རིང་བ་དང་། དབང་ལ་ཐུང་བ་དང་། དག་པོ་ལ་མནན་པའི་ཚུལ་དྭ་བརྗོད་པ་ 
དང་། གདོན་དྭག་པོ་ལས་འཁྲུགས་པ་ལ་དྲག་པོར་བརྗེད་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་བསེང་བ་ལ་སགས་པ་གནད་ཡིན་ནོ། 

།ཞེས་དག་པ་བརྗེད་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བཅུ་པ་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ 
གནས་པ་འབྱུང་བའི་སྣོད་དག་པ་རྣམས་ནེ། ཆེ་རེང་ཞིང་། དབང་པོ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་། ནད་མེད་པ་རྣམས་ 
སཾ། 

།འབུང་བའི་སྣོད་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་ལ་སེགས་པའེ། 


།དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤེལ་བྱི་གོང་བུ་སྡོད་གང་དྭ་བཅུག་པའི་ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
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འགུར་བ་དང་འདྲའ། 
།དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཉིད་བཅུད་ཀྱི་ད་གེ་སྡིག་སྤྱོད་པའི་ 
འགོ་བ་རྣམས་དབྲེའཾ། 
།དེས་ན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་གནད་ལས་གྲོལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀུང་མི་འདྲ་བ་ཐྲ་དད་པར་འབྲུང་བ་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གེ་ལུས་དང་། 
དབང་པ་ཐ་དད་པ་དེ་གྲུ་གང་ལས་བུང་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲུག་པ་ཆེས་ཉིད་རང་བཞིན་གྲིས་རྫོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནས་སྐབས་ 
ཀེ་ཆས་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། རང་བཞེན་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་བཞི་ནེ་འག་ནས་ 
བསྙན་ན།། 
།གཉིས་པ་རྫྗོགས་པའི་ཆཾས་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། ཆེས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེག་བཞི་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།གསུམ་པ་དབྱིངས་བསྟན་པ་ནི། དབྲིངས་ནི་ལ་སོགས་པའི་ཚཆིག་ལྔ་ 


གཞང་ད་གསལ་ལ། 





།བཞི་པ་རིག་པའི་རང་ངོ་བསྟན་པ་ཡང་། རང་ངོ་ལ་སགས་པའི་ 
ཆེག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ལྔ་པ་འགྲུ་བ་བསྟན་པ་ ནེ། འབ་བ་ནེ་ཤེས་པ་དང་ཆནང་ལས། ཡིེ་ 





ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་ལ། ཡེ་ 


ཤེས་ཀེས་སངས་རས་ས་འཁྲེད་པར་བྲེད་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་སྲ་བཅད་པས། 
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དེ་ཨང་སྒོ སྒེ་དག་ ནས་འབྱུང་ བའི་ རྒུང་ གེས་ཁལས་ཀེ་བཱེ་བྲག་དབྲེའ། 
།འགུ་བའི་གནས་ནེ་གོ་བའི་ནང་ནས་ཕྱིར་གྱུ་ཞིང་། ནང་ད་འཇུག་པའི་དས་ 


། ཆཱང་རུམ་བརྱའི་བར་དང་། ཡུལ་ལ་གནས་པ་བར་ཉི་ཤའི་བར་དང་། 


3? -_942? 


འི་ད་ ་ན་འགྲུ་བ་ ངས་བཟུང་སྟེ་བསློམ་པ་ནེ། ཐབས་ཀྱེ་མན་ངག་ཏུ་བུའ། 
ཞེས་ལྔ་པ་འགུ་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་སྭོང་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་འགྲུ་བའི་ 
ཆད་ཟིན་པ་དེས་ནི། ལས་ཀི་ཆླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ད་སྟོངས་པ་ཡེས། 
ཤཱི་རོ 


ལ་སླེའི་སྤང་བ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲེ་རེ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགར་ 


༄) (༧ 


། དེ་ལྟར་ཟད་ཟེར་བས་ཕཱི་འཁལ་པའི་སྣང་བ་སྟོངས་པས། ཆེས་ཉིད་དག་ 
པའི་རང་སྣང་དྭ་རང་གྲོལ། ནང་གྲཟུང་འཇིན་གི་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྙོངས་པས། 
རང་རེག་སོང་ཉིད་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བར་གྲོལ་ལ། 
།ཞེས་དྲུག་པ་སྙོངས་པའི་ཚད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བདན་པ་རྣམ་རྟོག་ཟད་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སྙོངས་ཁུགས་དེ་ 
ར་ཕཱི་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་དང་། ཆེས་ཉིད་སྐྱི་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཐབ་པ་དང་གཉིས་དས་མཉམ་སྟེ། འདེ་ཡི་ཆེ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་ 


༡༡༧ 


པ་འདེས་པ་ཞེས་བུ་བར་མིང་ད་གདགས་ས། 
།ཞེས་བདན་པ་རྣམ་རྟོག་ཟད་པའི་ཚད་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་རྣམས་གཞི་ལ་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་གི་ནི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
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།དགུ་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཡང་། ལམ་ནེ་ཆེག་གཉིས་གཞུང་ 
དྭ་གསལ་ལ། 


། བྱཅུ་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡང་འབྲབས་བུའི་ཆེག་བཞིེ་གཞང་གེས་ཤེས་ 





།ད་དག་གིས་ནི་ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེས་ལ་ 
བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བདན་པ་མིང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་བཅུར་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་གཅོད་ཀེ་དམེགས་གསལ་བ་མདོར་ 
བསྙན་པ་ནི། མིང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆིག་བཞི་འག་ནས་བསྟན་ན། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་ལིང་གི་གྱུ་བསྟན་པ་ནེ། མིང་གི་གྲུའི་ཆིག་ 
གསུམ་གཞུང་གེས་ཤེས་ས།། 

།གསུམ་པ་མིང་གེ་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནེ། ྱེན་ནིའི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་ད་ 
གསལ་ཡ། 

།བཞི་པ་མིང་བཏགས་པའི་མཆན་ཉེད་བསྟན་པ་ནེ། བཏགས་པཁའི་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ད་བཏགས་པ་ནེ། བརྗོད་པའི་བརྡ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་དང་། ཐ་མས་བསྒར་བས་སྲོག་གནས་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་དང་། སེལ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ན། ཁས་ཀྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ 





གལ་ཆེའེ། 
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སགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ན། དེ་ཡང་སྲོག་ནེ་གནས་པར་བྱེད་ན། 
ཐྲག་མས་བསྒར། འཇཛམས་པར་འདོད་ནས་དྲབས་ནས་བསྒར། སྤེལ་ན་ཐ་མས་ 
བསྒུར་བ་ནི། ཁུད་པར་ད་མིང་གེས་གང་བྱེད་པ་དེ། བསྒུར་བ་དེ་གནད་ཡིན་ནོ། 

།དེ་ལྟར་འབྲུང་བའི་ལུས་སཾ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ 
དང་སྦྲར་བར་བུྱས་ནས། དེའི་འཁྲལ་བརྡེབས་ན་ནི་རང་སངས་གྱས་ཀྱེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྲུར་ལ། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ེ་སློས་སོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ཝྔ་པ་མིང་གི་མཐའ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་འགུར་བྱེད་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་མིང་གི་མཐའ་མ་ནི། ཆུའི་ལཱས་ཡིན་ན་ས་དང་སྤྲར། ས་ 
དེ་ཆུང་དང་སྦྲར། རླུང་ལ་མི་དང་སྦྲར། མེ་ཆཱའི་ཡེ་གེ་དང་སྦྲར་བའ། འབདྲུང་ 
བའི་གནད་ཀྱི་དབེ་བ་ནི། འགྲོ་བ་གང་གསད་ན་གོང་ལྟར། རང་དང་གཞན་གསོ་ 
ན། ཆཱ་ལཱས་སའི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་སྦྲར། ས་ལ་མེ། མོ་ལ་རུང་། ཆྦུང་ལ་ 
ཆུའི་ཡི་བེ་ སྦྱར་ རོ། 

།ཕ་རོལ་གྲི་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་འདོད་ན། ཆུ་ཡིན་ན་དབུས་སྲ་མེ་དང་ས། 
ས་ཡིན་ན་ཆུང་དང་མེ། མེ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་ས། ཆུང་ཡིན་ན་མེ་དང་ཆུའི་ཡི་ 
གེས་བསྒར་བའི་ལས་བྱས་ནས། ཕ་རོལ་འཇེག་པའི་དུས་སྲ་བས་ན་ངེས་པར་ 
འགུབ་བོ། 

།དེ་ལྟར་མིང་གི་ཡེ་གེ་དང་། སཾ་སཾའི་འབྱུང་བ་གསད་གསོ་འཇིག་པའི་རྟེན་ 
ཅེང་འབྲེལ་བས་བྲའ།། 


།ཞེས་ཝ་པ་མིང་ གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ལས་ཀི་འགྲུར་བྱེད་བསྟ ཡན་ 
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ནས།། 

།ད་ནི་དུག་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཉ་བར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་པོའི་འྲབ་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པེ་ 
འདོགས་ཅན་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བུང་། ཏུང་པ་ཡིན་ན་འཁོར་དང་ 
ཁངས་སྨོད་ཆུང་། རེང་པ་ཡེན་ན་ཆེ་དང་དབང་ཐང་གྒྱས། མཐུག་པེ་ཡིན་ན་ 
བསད་ནམས་ལཝྡན་ཞིང་ལངས་སྤོད་རྫོགས། ཐུང་བ་ནི་འཕེལ་འབྲེབ་ཀི་ལས་སྒྣ་ 
ཆགས་སུ་སེན། འག་འདོགས་ཡོད་ན་འཁར་འདབ་གས། མགྲོ་ཧན་ཡོད་ན་ 
ཡོན་ཏན་རྱས། དེ་ལར་བཏགས་པཁི་མིང་གིེ་ཡེ་གེ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ 
པས་བརྟགས་ན། ཡགས་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་། འཕེལ་འགྲེབ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ནི། ལམིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། ཕ་རོལ་གསད་པར་འདོད་ན། 
མ་ར་ཡ་དང་སྦྲར་བ་དང་། རང་གས་བར་འདོད་ན། རང་རང་གི་འབུང་བའི་ 


་དང་སྦྱར། རང་གཞན་གིེ་ཕུང་པོ་གནས་པར་འདོད་ན། འབུང་པང་སྤེལ་བའི་ 


།དེ་ལྟར་ས་དང་། ཆཱུ་དང་། མེ་དང་། ཆུང་སོ་སའི་གངས་ཆཚད་ནི། 
ཆུ་ལ་སྟོང་། ས་ལ་ཁྲི། མི་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། ཆླུང་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བུའ། 

།ཞེས་དུག་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་མིང་གི་ཡེ་གེ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྱུང་ 


བ་གནད་ཀྱེ་འགྲུར་བྱེད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་མིང་གེ་ཡི་གེ་ཐ་མ་འགྲོ་བ་ ར།་རོའི་ 
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འབུང་བ་དང་སྦྲར་བ་ནེ། རེང་ན་འབྱུང་བ་སྤེལ་བས་བསྒྲར་བ་དང་། ཐུང་ན་ 
གས་བས་བསྒར་། མཐུག་ན་སྤོེ་བས་བསྒྲར། ཏང་པ་ལ་གནད་ལ་བོར། ལགོ་ 
རྱན་ལ་གཤེད། ཞབས་ྱན་ལ་གསད་པ། སྤྲེལ་བ་ལ་སེ་སེ་གཤེད་ལ་དབབ་པ་ 
ནི། ལིང་གེ་ཡི་གེ་མཐའི་འག་ལ་གསད་པ་དང་སྤར། ཞབས་ལ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་ 
བ་དང་སྤྱར། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་དབུས་སྭ་བཞག་གོ། 
།དེ་ཡང་གསད་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་ནི། བླ་བག་ཅེང་སོ་སེའི་འབྱུང་བའི་དྲ་བའི་ 
དྭས་དང་སྦྱར་རོ། 
།གས་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་གཞུག་པ་རང་གི་འབྱུང་བའི་ལུས་ཆཱ་ལ་ཟུག་པ། 
ས་ལ་བྱེར་བ། མི་དང་ཆུང་ལ་སོམས་པ་དང་སྦྱར་རཾ། 
།ཞེས་བདུན་པ་མིང་གི་ཡི་བེ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གནད་ཀྱི་འགྲུར་བྱེད་ 
བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བརྒྱད་པ་མིང་བཏགས་པས་མ་རྟྙད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནེ། 
ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་ལྔ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།དགུ་པ་ཐྭ་སྭད་བསྟན་པ་ནི། ཐྲ་སུད་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་བཞི་གཞང་ད་ 
གསལ་ལ།། 
།བཅུ་པ་གཞི་བསྟན་པ་ཡང་། གཞི་ནི་ལ་སེགས་པ་ཆིག་ལྔ་གཞང་ 
དཿགསལ་ལ། 
།དེ་དག་གིས་ནི་ལཱས་དོན་བདན་པ་མིང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 


།ད་ནེ་ལུས་དོན་བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་། དབང་པེ་ 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


189 


བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་གཅོད་ཀིེ་དམིགས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆཚིག་ཝའི་དོན་འག་ནས་སྟོན་ 


ˆ 


ན།། 

།།གཉིས་པ་རྒུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ནེ། 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་རུུང་གི་ས་ བོན་ཡེ་ལས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་དལ་ཧྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་ 
མཐུག་པར་ཆགས། དེའི་འཕེན་པ་དག་པས་རུའི་དལ་གྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐུག་པ་ 
ཁོ་ལས་ཕུལ། དེའི་འཕེན་པས་སའི་དལ་ས་ལས། དེའི་འཕེན་པ་ལས་ལའི་ 
དལ་ར་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་སོ། 

།ནང་བཅུད་ཀྱང་ལྟེ་བ་རླུང་ལས། དེའི་འཕེན་པས་ཧྙིང་ཁ་ཆུ། དེ་ལས་ 
མགྲེན་པ་མེ། དེའི་འཕེན་པས་སྤི་གཅུག་སར་སྨིན་པའ། 

།དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྲི་ལས་ཀྱི་བེ་བྲག་བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། སྐྱིད་ 
ཕྲུག་དང་། སེམས་ཅན་བྱི་སྨིན་སོ་ཐ་དད་པར་བུང་བའོ། 

།དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་པ་ཡང་ཞརུང་གིས་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ 
འཐོན་པ་ཡང་ཆུང་གི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར་འདས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་ཆུང་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་རུང་ལས་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐེད་པ་བསྟན་པ་ནེ། རུང་ 
དེའི་བྱེད་པ་ཅེ་ཞེ་ན། ནང་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ཆགས་པའི་དས་ན། རླུང་བོས་ 
ལྟེ་བར་བསྡས་པའི་དྭས་ན། ཤེས་པ་ནེ་འགྲུ་བའི་དྭས་ཆ་ལས། ཆླུང་ལ་སོགས་ 


པའི་འབུང་བ་དེ་དག་རེ་ཞེག་ ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་སོང་པ་ལ་སྤིན་གྲི་རང་བཞིན་ད་ 
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གནས་པ་ཉིད། འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་ནུང་གིས་གཏོར་བ་སྤྲིན་སེ་སེར་ཆད་པ་བཞིན་ད། 
ཤེས་པ་ཡང་དམ་བུ་དམ་བུར་སོང་སྟེ། དེ་ནས་སྡད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་ལན་ 
གཅེག་བྫས་པས། འབྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལས་བྲུང་བའེ། 

།ད་ནས་ཆུ་ཡང་རླུང་གིས་བསྡས། ས་རླུང་གིས་བརྟན་པར་བྱས། མི་ 
རྤུང་གིས་སྨིན་པར་བྲས། རླུང་གི་ཆླུང་གིས་སེ་སཾ་གོ་གོ་གནས་གནས་སྲ་འདྲེས་ 
པར་བུས་པས། སཾ་སཾའི་དབང་པེ་ཡཱལ་གི་སྣང་བ་སྙོན་པ་ནེ། འབྲུང་བ་ 
བཞི་བེེ་བག་གི་ཆུང་གི་ཆུང་ལས་བུང་བའོ། 

།ཞེས་གསུམ་པ་ཆུང་ལས་ཤོས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱིད་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བཞི་པ་ཕཱིའི་འབྱུང་བ་ནང་སྡོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལར་ཆུང་དང་ཤེས་པ་ལས་ཕྱེ་ལུས་འབུང་བ་ཤ་ཁྲག་རྡལ་ཕྲ་རགས་ལས་ 
ཆགས། ནང་ངག་བརྗོད་པ་སྒྲ་ཆིག་ལས་ཆགས། གསང་བ་ཡིད་འབྲུ་བ་རྟེག་པ་ 
ཐྲ་དད་པ་དག་ལས་ཆགས་སོ། 

།དེ་ལྟར་རྒུང་ཤེས་གཉིས་ལས། ལུས་ངག་ཡིེད་གསུམ་དྭ་ཡྨིན་པས། 
ལས་བཟང་ངན་གི་རྣམ་པ་ནི། འབྱུང་བའི་སྣོད་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ལས་ 
སྙོན་པའ། 

།ཞེས་བཞི་པ་ཕིའི་འབྲུང་བ་ལས་ནང་སྣོ སྣོད་ཀི་ལྭས་ཇག་ཇི་ལྟར་བསླི སྙེད་ པ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནི་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྲུང་བ་ལུས་ཀྱི་ 
སྨིན་སེ་ཇི་ལྟར་ཡེན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་ལས་ཁྱད་པར་ད་བསྐེད་པའི་ 


ལཱས་ནི། ལྕི་ཞིང་བི་དོར་ལ་མི་དགའ།། 
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།འབུང་བ་ཆུའི་ལས་ཅན་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅེང་མཐར་མི་ཕྱིན་ལྭ་བློ་སྣ་མང། མི་ 
ལུས་འཆབ་ཅེང། ཤོས་པ་འཁྲོག་ཅེང་ཁྲཁོ་ལ་དགའ། ནུང་གི་ལས་ནི་ཡང་ཞིང་ 
བློ་མི་བརྟན་ལ་གང་སྙོང་ད་བྱེད། དེ་ལྟར་འབྲུང་བ་བཞིའི་ལུས་སྭ་དབང་པོ་དང་ 
ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡང་། འབྲུང་བ་ཆླུང་གི་ལས་ཀྱེས་བྱས་པས་ན། ཆཱུང་བགི་ 
གནད་ཡོད་པའི་ནལ་འཕར་པས་འབུང་བ་བཞི་གལ་དབང་ཐོབ་པོ། 

།ཞེས་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལས་ལུས་ཀྱི་སྨིན་སེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པཔཉན་ནས།། 

།ད་ནི་དྲག་པ་འབྲུང་བའི་ཁུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡང་། ཁབ་བྱེད་ཆིག་ 

གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།བདན་པ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་། ཚཱལ་ནེ་ཆེག་གསུམ་གཞང་གེས་ཤོས་ 

སཾ།། 

།ད་ནི་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱེ་ལེན་ལུགས་ལས། གང་ཟག་གེ་དབང་ 
པའི་བཱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནེ། འགྲོ་བའི་རེགས་ཐ་དད་ཀྱང་། དབང་པེ་རེགས་གསུམ་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ། 

།དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་བ་མཁའི་མན་ངག་ལ་བརྟན་ནས་རྟོགས་སོ། འབྲེང་ 
གིས་གཞུང་གེ་དོན་མགོ་སྨོས་པས་གོ་ལ། ཐ་མས་ཆེག་དོན་ྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟགས་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངྲ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ 
སྤྲོས་པའི་འད་ཤེས་དང་དྲལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ད་གསུངས་པའ། 

།ཞེས་བརྒྱད་པ་དབང་པོས་བསྡས་པ་བསྟན་ནས།། 


།དག་པ་དབང་ པོ་གྒས་པར་བསྟན་པ་ནེ། གོང་མའི་དེ་དག་རེ་རེ་ལ། 
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རབ་ཀྱི་ཐྲ་མ་དང་། རབ་ཀྱི་རབ་དང་། དེ་བཞེན་ད་འབྲེང་ལ་གསུམ་དང་། ཐ་ 
མ་ལ་གསུམ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བས། དབང་པོ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐ་མགསམ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་དང་། ཐ་ལཁའི་འབྲེང་ལ་རང་གྲལ་དང་། དེ་འི་རབ་ལ་བང་སེམས་ 
དང་། འབྲིང་གསུམ་ལ། ཀིེ་ཡ། ཨཱ་པ་ཡ། ཡོ་གའི་དང་། རབ་གསུམ་ལ། 
མ་ཧཱའི་དང་། ཨ་ན་ཡོ་གའི་དང་། ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་དག་དབང་པོའི་ 
རེམ་པ་དགའི་གནད་དུ་བསྟན་པའ། 

།ཞེས་དག་པ་དབང་པེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བཅུ་པ་དབང་པོའི་དེས་ལན་གྲས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ 

དག་ལསྭ་བ་གཅིག་ཆར་ཐོད་གལ་བ་དང་། རིམ་གིས་མཐར་ཆགས་པ་གཉིས་སྲ་ 
རབ་ཏཱ་ཕཱི་པྭཾ དག་པ་ཕྲག་ གཉིས་ཏེ་བཅཏོ་བརྒྱད་ ད་སྣང་ བའི་ཆ་ལས་ བུང་ལ། 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གཞི་ལ་གསུམ་བཞག་པས། དོན་གྲིས་ཉེར་གཅེག་ 
གིས་ནི། ཐ་མ་བདན་ལ། སང་སེང་དྭ་སང་བ་དང་། མར་མི་དང་། ཡམ་ 
ཡོམ་དང་། མཐོ་དམན་དང་། ཤག་ཤིག་དང་། ཁལ་ཁྲོལ་དང་། བ་གཱ་དང་། 
ཁྲག་ཁྲེག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དས་སཾ། 

།འབྲེང་ལ་བན་བུན་དང་། ཝྔམ་ལྡེམ་དང་། མཐོན་དམན་དང་། 
ཀྲག་ཀྲུག་དང་། པྲམ་ཕྲེམ་ད་དང་། ལྷག་ལྷག་དྭ་དང་། བང་བྲིང་ད་ 
སྣང་བའ། 

།རབ་ལ་སྐྲག་སྐྲོག་ཏུ་དང་། ཏག་ཏོག་དང་། བསང་བསིང་དང་། སྐྲལ་ 
སྐོལ་དྭ་སྣང་བ་དང་། འར་འུར་དང་། རྟག་རྟུག་དང་། ཆམ་ཆེམ་ད་སྣང་བའེ། 


།དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉེར་གཅེག་ཉེ་བར་རྫོགས་པ་ནེ། གྲབ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའེ། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


193 


།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བགྱད་པ་སེམས་ཅན་གི་ལས་དང་དབང་པ་ 

བསྙན་པ་ལ་བཅུར་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་པ་ཆིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ། 
ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་གཅོད་ཀྱེ་དམེགས་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། 
ཆིག་གི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་ཝ་འག་ནས་གྱས་པར་བསྟན་ནོ།། 

།།ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་ཆངས་པའི་སླ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིག་གི་འཇུག་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། ད་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བློའི་འཕེལ་བ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། 
རང་གྲི་བཱ་མ་ལ་མཆད་པ་ཧ་ཆེར་བྲས་ཏེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གད་པ་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་དྭ་བུས་ནས། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕགས་ས་སོང་ནས། །ཁ་ཤར་ད་བལས་ 
ནས། ཟས་ས་དཀར་ཆོས་ཟ་ཞིང་། ཨི་དྲ་ཀྲཾ་ཧི་ ཞེས་པ་ལ་འབམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅེག་བསྐྱལ་ལ། ཆངས་པའི་གནས་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཡུལ་མ་སྟེགས་ཅན་ 


སངས་པའི་ས་ཕོགས་སཱ་འདག་ནས། ཝ་ཆངས་པས་ཞེས་བུ་བའི་ཆིགས་བཅད་ 


དང་པོས་ནེ། 
།འགོ་དང་འགྲོ་བའི་ལས་དག་དང་། །འདེ་ནི་ལྷ་དང་མཉམ་པར་བཞྟ། 


ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཆིག་ཕྱེད་ཡནཆད་ཀྱི་ཆིག་བལྟས་པས། དེའི་གཞང་རྫོགས་ 

པར་ཤེས་པར་འགྲུར་རོ། 
།འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནས་གཞན་གི་གཞང་ཆིག་གསལ་བར་ཤེས་པས། 

ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལ་དཔང་ངོ་། 
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།ཤབ་པ་ལྡེས་པའི་གནས་གཞན་གི་དོན་སྐོར་གསལ་བར་ཤེས་པས། ཆེགས་ 
སྭཱ་བཅད་པ་སོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་དབང་ང་། 
།ད་མེགས་པ་ཡུལ་གི་གནས་གཞན་གི་ཆིག་དོན་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། ཆིགས་ 
སྭཱ་བཅད་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ལ་དབང་ང་། 
།གནས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་གཞན་གི་བརྗད་བྱ་ལ་འཁྲལ་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། 
ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་དབང་ང་། 
།བཏགས་པ་མིང་གི་གནས་གཞན་གིས་དོན་རྣམས་ད་ཁོང་ད་ཆུད་པས། 
ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་འབྲམ་ཕྲག་དྲག་ལ་དབང་ངོ་། 
།འཕྲེ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཞན་བི་ལྔེམ་དགོངས་རྣམས་ཤེས་ཏེ། ཆེགས་ 
བཅད་འབྲམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ལ་དབང་ངོ་། 
།འད་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གནས་གཞན་གི་དང་ངེས་ཀེ་རྡེབས་རྣམས་ཤེས་པས། 
ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་བྱེ་བ་ལ་དབང་ངོ་། 
།དཔའ་བར་ཁའབགྲོ་བ་རྒྱན་གི་གནས་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་ཁོང་ད་ཆུད་པས། 
།ད་ལར་ཚངས་པའི་སྒྲ་ལ་འབྲོངས་པས། གནས་གཞན་བསྱད་པ་དེ་ཐོབ་པར་ 
འགར་རོ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་ཆངས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟན་ནས་ཤོཾས་རབ་སྤེལ་བའི་ཆ་ག་བསྟན་ 
ནས།། 
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ག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པས་གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ནབ་ཕྱོགས་སྲ་ 
ཁ་བལྟས་པར་འདག་ལ། ས་འལ་མ་ལ་ཨ་ཕེམ་ ཞེས་པ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་ཉེར་གཅེག་ 


སྐད་ཀྱིས། 





ལས་དང་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ལ་ཆརྟོག །བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་གཤེག་པས་ཤིག 
གནས་པས་གནས་པའི་བྲེ་བྲག་འཇིག །གུབ་པས་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡང་ང་། 
སྲེང་དང་དངོས་པོ་མཐའ་ཤེས་ན། །བཅོམ་ཝན་རེག་བཅས་རེག་པ་ཉེད། 
གང་ལ་རེག་པར་རིག་ལིན་པ། །འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ས། 
ང་དང་ཟ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདག་དང་གར་དང་ཁྲས་བྱེད་དང་། 
སྨྲ་དང་འཇུག་དང་འང་བ་དང་། །གསལ་དང་མི་གསལ་རིམ་ཤེས་སོ། 
དགའ་བ་ཀུན་གྲི་ཐོག་མར་ཡང་། །གནས་པ་ཀུན་འདས་ཕུག་བུས་ཏེ། 
ལྷ་དང་དྭང་སྲོང་ཀན་གྱིས་ཀུང་། །འདི་ཀུན་མཐོང་ན་དགའ་བའོ། 
སྤན་པར་ཁཾས་པས་སྟོན་སངས་གྱས། །སོན་པའི་དམ་པ་སྐུ་ཡེ་བློ། 
འདི་ལས་ཐབས་གཞན་སོན་པ་ཅེ། །གང་སྙེན་སཱ་ལ་བརྟོན་པར་བུའ། 
ཆིག་དང་ཆིག་ལ་རྟོག་པ་དང་། །ཆེག་གི་བྱིད་པ་འཇུག་པ་ཅན། 
རེམ་འཇུག་ཆེག་གི་དབང་གེས་ནེ། །ཆེག་ལ་དགའ་བས་ཆེད་སྤེ་བྲའ། 
ང་ནི་ང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །ང་ཐུང་ལཱས་ནར་ཆེད་བཅལབ། 
ང་ནི་དཔལ་ཝན་མགོན་པོའི་བདག །ང་ཞེས་བ་བ་ཡཱལ་ཡང་ངོ་། 
སཱ་ཡེས་སཱ་ལ་གཅོད་ཤེས་པ། །སྭ་རྙེད་སཱ་ལའང་ཕན་པ་མེད། 
སུ་ལ་གང་སཱ་འཇུག་པ་ནེ། །སུ་ལས་འཁར་གཞན་མི་རྟེད་དོ། 





ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


196 
།རེགས་སྔགས་འཆང་ཁལས་རེགས་ལྤེས་ལ། །སྔགས་ཀྲེ་གྲབ་པ་པྲམ་བྲེས་བྱེད། 
།དེ་ཡི་སྔགས་དག་བདག་ལ་གསོལ། །བདག་ཀུང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ར། 

ཞེས་པ་ཡ་བྲཧ་ཕྲག་ལྔ་བརྗེད་ནས། དེ་ལྟར་ཆེགས་བཅད་དག་བརྗེད་ནས། ཨ་ 
གཉཅེག་ལ་ཆེགས་ས་བཅད་པ་བཅཏོོ་བརྒྱད་ཁོངས་སྲ་ཆུད་པར་འགར་རོ། 
།དེ་ལར་གུར་པ་ནེ། དགའི་ཕྱེད་ནེ་ཕྱེད་དང་ལྔ། དེ་ལས་གཉིས་སྲ་ནེ་བཅུ་ 
བརྱད། དེའི་འགྲར་གྱིས་སྲམ་ཅུ་རྩ་དྲག་སྐད་ཅེག་མ་གཉིས་ཀྱེ་ཁོངས་སྲ་ཤེས་ལ། 
དེའི་འགྲེས་ཀྱེས་ཁག་ཝབ་ཏུ་འགྲར་ར། 
།ཞེས་གསུམ་པ་དབང་བུག་གེ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆ་ག་ 
བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བཞི་པ་ཁབ་འཇུག་གི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་ 














རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕགས་སུ། གཞན་གི་ཆིག་གིས་བར་མ་ཆད་པར། བྷ་བྷ་ 
ས་ཏིང་བྷ་དྷ་ལཾ་ ཞེས་པ་ལ་ཁྲི་ཁྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། སྙར་མ་རྲལ་ལ་བབ་ 
པའི་དྭས་ན། ཁུས་གསུམ་གསུམ་བུ་བ་ནེ་དམ་ཚིག་གོ། 
།རས་གསར་པ་གོན་ལ་ཁ་བྱང་ད་བལྟས་ཏེ། 
།ཐབ་འཇུག་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གེས། སྐད་ཅེག་མ་ལ་ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་སྙོང་ལ་དབང་ངོ་། 
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།དེ་ནས་ལོག་སྟེ་ཤར་དྭ་ཁ་བལྟས་ནས་ཁབ་འཇུག་གིས་ནི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅམ་ 
གྲིས་གོང་མའི་སྟོང་གི་སྟེ། ཕྲི་མ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མདོ་དང་ 
ཧྱས་པ་ཤེས་པར་འགྲུར་རོ། 
།དེས་ནེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ལ་དབང་པ་ཐོབ་ནས། དེ་ནས་ས་ 
གཅིག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་གཅེག་ཁལ་སངས་རྒྱས་སོ། 
།ཞེས་བཞི་པ་ཁབ་འཇུག་གི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་ 
བའི་ཆ་ག་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ལྔ་པ་བརྒྱ་བྱིན་བྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་ 
བའི་ཆ་ག་བསྟན་པ་ནི། ཡང་བརྱོན་འགྲས་དང་ལྔན་པ་ཞིག་གིས། སྔོན་ད་རང་ 
གི་བླ་མ་ལ་མཆེད་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་ཆ་ག་རྫོགས་པར་བས་ལ། 
རབ་ཏུ་དབེན་པའམ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕུགས་སུ་སོང་ལ། ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ 
མ།འ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བུས་ལ། 
།ཀ་ཀ་ཀེ་ཀཱ་ཨ་ཨི་ལམ། 
ཞེས་པ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཟླས་ནས། མཆོད་པ་གྲ་ཆེན་པོ་བུས་ཏེ། 


ལྷ་བཧྒྱ་བྱིན་ཞེས་པའི་ཆེགས་བཅད་ནེ། 


རེང་བ་རམས་ལ་ལགས་སྤོད་ན། །འདེས་ནི་རིང་མིན་བདེ་ལ་སྨོད། 
སུྭ་ཞིག་རིང་ལམ་ཤེས་མཡིན་པས། །ལམ་ནེ་ཉེ་དང་རིང་ལིན་པའ། 
གྱུ་དང་མི་གྱུ་ཆངས་པའི་ལམ། །བརྱ་བྱིན་ལ་ནི་རྒུ་བ་མེད། 
གནས་ནི་གོང་ཁེག་གྱུ་བ་ཉིད། །ཧུ་ལ་གོམས་པས་འདེར་སངས་སོ། 
འགོ་བའི་རིགས་ནེ་བྱག་ཕག་ཀང་། །གང་ལ་འགྲོ་བས་འགྲོ་མིན་གནས། 
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སྭ་འགོ་སས་ཀུང་ཤེས་པ་མིན། །དེས་ན་འགྲོ་ལ་དགའ་བར་བུའ། 


ཆས་ནེ་སཱ་ལ་དགའ་པ་མེད། །དེ་ཆེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲེས་ཤེས། 
ཆས་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་པས། །དེ་ཡི་ཆས་ཀུང་འདེར་རེག་བུའ། 
ལྷ་ལ་དགའ་བ་མིན་གནས་ཀྱང་། །ཆངས་པའི་ལྷས་ནི་འགྲོ་ལ་དགའ། 
བྱག་བྱིན་དབང་པོའི་ལག་པ་ཅན། །ཐུབ་དགའ་ཡི་ནེ་ལྷ་གནས་སོ། 


དེ་ལར་ལྔ་ལ་སྟེང་ཕྲག་དག་བརྗེད་ནས། སྒ་ཀྱྱང་པ་འམ་ཁུག་པའི་བཟླག་པ་ 
གནས་པ་དང་། བཀོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་བརཟློག་པ་གསམ་ 


། 








༡༧༠) 


དེ་ཤེ 


ས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལངས་སྤོད་པའ། 
།ཞེས་ལྔ་པ་བརྒ་བྱིན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཨོན་ཏན་སྤེལ་བར་ 
བཉན་ནས། 
།ད་ནི་དྭག་པ་མཁའ་ལྡིང་དག་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྤེལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་བླ་མ་ལ་མཆེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོངལྟར་བྲས་ལ། 
དབེན་པའི་གནས་སྭ་། 
།ཁ་ཁཱ་ཁི་ཁཱེ་ས་ཧཱ་ཧྷ་ཀ་མཾ། 
ཞེས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་ནས། སབིན་དྷཱ་རའི་ཐྲིག་ལཾས་རྣམ་པར་བརྱན་ནས། 
མ།ཁའ་ཝིང་གི་སྐད་རིང་བས་ཆིགས་བཅད་དྲུག་གིས་བརྗེད་ན་ཡང་། དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་ཏེ་ཕཱེ་བས་ནི། སྒབ་བྱེད་ལས་ཀྱེ་རིམ་པ་བདན། ཕན་པ་སྤེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཨན་ལག་བདན་ཏེ། དེ་ལར་བདུན་པ་གཉིས་ལས་བཅུ་བཞི་པོ་སྐད་ཅིག་གེས་ 


ཤེས་སཾ། 
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།ཞེས་དྲུག་པ་མཁའ་ལྡིང་དག་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྤེལ་ སཔར་པསན་ནས།། 
།ད་ནི་བདན་པ་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲའེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནར། 

ནལ་འབྲོར་པའི་སའི་ཡིན་ཏན་གི་འཕེལ་སློ་བསྟ པན་པ་ནིེ། ཆ་ག་གོང་ད་རྫོགས་པས། 
སྐད་དྲག་པོ་བརྗོད་པའི་ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་གནས་གཞན་དེད་པས། དེ་ལ་ 
ཡིད་འཇུག་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་སྲམ་ཅུ་ལ་དབང་བསྒར་བ་ 
སྟེ། དེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྲི་རཾལ་རྟགས་སྭ་བཀོད་པའི་ལས་ཀྱིས། སྒའི་ 
དབིངས་ལ་བྱཧ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་བཧྱྱ། ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལ་བརྒྱ། གཞན་སེལ་ 


ལ་བྲག་སྟེ། དེ་ལར་བྱག་པོ་བཞེ་ཤེས་པས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 








ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོེས་པར་འབུར་ར། 

།།བདན་པ་དྲག་པོའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 

བའི་སྒོ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་ སྒ་ ས་རསའི་ དུས་བསྟན་པ་ ནེ། དེ་ཡང་སྒྲ་སཾ་སོའི་དྭས་ནི། 
སྒྲ་གནས་པའི་དྭས་ནམ་ཕྱེད་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་དྭྲས་ནམ་ལངས་དང་། སྒྲ་ 
འབུང་བའི་དུས་ཉི་མའི་ཕེད་དང་། སྒྲ་བཟླག་པའི་དྭས་ནི་དགོངས་མཾ་ལས། 
དུས་དེ་ལར་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། མཇངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་དང་ལྡན་པར་ འགུར་ ཏེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པར་འགྲར་རེ། 


།ཞེས་ སགྱད་པ་ ས་སའི་སྒ གླྭདས་ སཧསྲན་ནས།། 
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།ད་ནི་དག་པ་དེ་ལར་དས་ཤེས་པ་རེགས་དྲག་ལས་ལྷའི་སྐད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། དེ་དག་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྣལ་འབྲེར་བྱེད་པའི་དྭས་ན། དས་མ་ 
ནར་བར་ཤེས་པ་ལས། ལྷའི་སྐད་མི་འདྲ་བ་སྟེང་ཕྲག་དྲྭུག་ཤེས་པར་འགྲུར་ར། 

།དེ་ལ་ ཨ་ས་འི་ ཞེས་པ་ལས་གངས་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་ཤེས་པས། དབང་ 


པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ཤེས། 





།བྷ་ས་ཨེ་ཀ་ ཞེས་པ་ལས་གྲངས་ལ་སོང་ཕྲག་གཅེག་ཤེས་པས། ཤོེས་རབ་ 
ཀྱེས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་འཐོང་། 





མཐོང་བ་ནམ་པར་དག་པའི་མངོན་ ཤེས་དུག་མཐོང་། 





།མ་ལ་སིན་དྱ་ཀ་གྒྱམ་མེ་ ཞེས་པ་ལས་གངས་ཁ་སྟེང་ཕྲག་གཅེག་ཤེས་པས། 
ཡེ་ཤེས་ཀེ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངེན་ཤེས་དྲུག་འཆར་རོ། 

།ཨཀ་ས་རཱི་བླ་ཧཱ་ལི་ཀླ་ ཞེས་པ་ལས་གྲངས་ལ་སྭོང་ཕྲག་གཅིག་ཤེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆས་ཀྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་འཆར་ 


རཾ། 





།བྷེ་ཁ་ས་མི་དཱ་ ཞེས་པའི་གྲངས་ལ་སང་ཕྲག་གཅེག་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་ 
འཆར་ར། 

།དའི་ཡན་ལག་སྨྲས་པས་དེ་ལྟར་སྡོང་པོ་དྲྭག་ལས། དེ་གཉིས་འགྲུར་ད་ 
བལབས་པ་ལས། ཁྲི་ཕག་གཅེག་དང་། སོང་ཕྲག་གཉིས་སྲ་འགྱར་ཏེ། དེའི་ 


ཡོན་ཏན་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་ཁམས་དེ་སྙེད་ལ་ཁངས་སྨོད་པར་ནས་པའ། 
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།ཞེས་དག་པ་དེ་ལར་དུས་ཤེས་པས་རེགས་དྲག་ལས་ལྷའི་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནི་བཅུ་པ་སྒྲའི་གནས་གཞན་བརྕེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྒྲའི་ 
གནས་ནི་རྣམ་པ་བརྱྱད་དེ། ལྟེ་བ་ན་དངས་པེའི་དབྲེངས་སྭ་གནས་པས། གང་ 
ནས་བོས་ཀུང་ཨ་ཞེས་སོ་སའི་མིང་མཚཆོན་པའི་གཞིར་བུང་བའ 

།དའི་ཆཱ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དབྲེངས་སུ་གནས་པས། ལའེ་ 


མངལ་ནས་འགལ་བའི་ཆེ་ན་ལེ་བ་ནས་འགལ། སཱིང་ཁ་ན་དངས་པའི་སྒབ་བྱེད་ 








ད་གནས་པས། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་བརྡ་གང་ཡིན་ཡང་སིང་ལ་གྱུག་པར་ 
བྱེད་དོ། 
།དེའི་རྩ་འདབ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྦྲབ་བྱེད་དྭ་གནས་པས། འདིའི་རྩ་གང་ལ་བུ་ 
བ་ལོག་པས་སྲོག་འཆད་པར་བྱེད་དོ། 
།མགྲིན་པ་ན་དངོས་པའི་གཞན་སེལ་ད་གནས་པས། རོ་རྣམས་ཀྱི་དངས་ 
སྙེགས་འབྱེད་པར་བྱེད། དེའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བརྗེད་པའི་གཞན་སེལ་གནས་ 
པས། སྒྲ་དང་བརྗེད་པའི་གཞི་མར་བུང་བའ།། 
ཆེ་མོ་ན་དངོས་པོའི་ཕན་རྐེན་གནས་པས། སྐྲ་དང་བ་སྤྲ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། 
།དེའི་ཆྩ་འདབ་ན་ཁགས་སེལ་གྲེ་ཕན་པའི་རེན་ཅན་གནས་པས། དཔང་པོའི་ 


སྒོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་དོ།། 
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།ད་ལྟར་བརྱད་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་བརྩི་བའི་རིམ་པ་ནི། སའེ་ཆིག་ལྱི་ཞིང་ 
སྲ་བ་ལ་བསླབས་པས། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྲེ་གངས་དང་ཆད་ཤེས་པར་འགར་ 
རཾ། ཁྲ 

།ཆུའི་ཆིག་གསལ་ཞིང་རིང་བ་ལ་བླམབས་པས། ཤེས་པ་འྲག་བ་དང་། 
འཕྲེ་བ་དང་། འད་བའི་བངས་ཆད་ཤེས་པར་འགྱར་ར། 

།མེའི་ཆིག་ལ་འབར་མཆད་མེད་པ་ལ་བླསླྲབས་པས། ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཆད་ཤེས་པར་འགྲུར་རོ། 

།ནུང་གི་ཆེག་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། འཕྲེ་བ་ལ་བླསབས་པས། 
ཆས་ཀི་དབྲིངས་དང་ཆས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་ར། 

།བཞི་པ་དེ་དག་ལས། དེ་འི་བསླབ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་བཞེན་གེ་ཆིག་ལ།་ 
རྟོག་པ་སའི་ཆིག་བརྟན་པ་དང་། མི་ལ་བསླབས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏན་ལ་ 
འབེབས། དེའི་ཆུའི་ཆིག་འཇུག་ཅེང་ཁབ་པ་ལ་བསླབས་པས། ནང་བཅུད་ཀིེ་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། 

།དེའི་མི་འགྱར་བྱེད་འཕྲེ་བས། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབས། དེའི་ 
རྒུང་ཁབ་བྱེད་གསེངས་པས། རྡུང་ཕྱི་ནང་དྭ་གྱུ་བ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། 

།ཆུས་ཆུའི་ཆིག་མུར་བ་ལ་བླསབས་པས། ཧུ་བ་དང་ལི་རྒུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
གཏན་ལ་ཕེབས། དའི་ས་རིང་ཞིང་ཁུབ་པ་ལ་བླསྲབས་པས། རང་རདངས་རྱས་ 
གཏན་ལ་ཕབས། དེ་འི་མི་བླསབ་ཅེང་འུར་བ་ལ་བླསྲབས་པས། བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕེབས། དེའི་ཆུུང་འགྲོ་ཞིང་མི་ལྡོག་ 

ཡི 


པ་ལ་བླསླབས་པས། རངས་གྲས་མ།ྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕོགས་གཅེག་གཏན་ལ་ 
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ཕེབས་ས། 





།ཡང་མེའི་མི་ཆིག་སྲེག་པ་ལ་བསླབས་པས། ཧབླད་བྷའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། | 
།དེའི་ས་འབར་བྲེད་དངས་པོའི་ཆིག་ལ་བསླབས་པས། སྣང་བ་སྨ་ཚོགས་ 
པའི་ཆད་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། 
།དེའི་ཆུའི་ཆིག་བསླད་ཅེང་ས་བོན་ལ་བསླབས་པས། སཾང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་སོ། 
།དེའི་ཆུང་འྲགྲོ་ཞིང་མཆེད་པ་ལ་བླསབས་པས། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ལ་ཕབས་སོ། 
།ཡང་རླུང་གི་རླུང་གེས་ཆིག་ཡང་ཞིང་འཕར་བ་ལ་བླསླབས་པས། གཟུང་བ་ 
དང་འཇིན་པའི་ཆད་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། 
།དེའི་ས་སྦོད་ཅེང་འབྲེད་པའི་ཆད་ལ་བསླབས་པས། སྐུ་དེ་དག་ངག་གི་ 
མཆན་དང་ད་པེ་བྲད་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། 
།དེའི་ཆུ་གང་ཞིང་གསེང་བའི་ཆིག་ལ་བླསབས་པས། སངས་ཧས་རྣམས་ཀེ་ 
ཐུགས་ཀེ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། 
།དའི་མི་ཧུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་བླསབས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་དང་སངས་རྒས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། གནས་བྱད་པོ་གཉིས་ལ་བཅུ་དུག་ཏུ་ 


འགར་རོ། 
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།ད་དག་ལས་ཡང་སྤེས་པ་ནེ། ཆུའི་ལུས་ལ་སྒའི་གནས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ། 
དེ་བཞིན་མི་དང་། ས་དང་། ཆནཱང་ལ་སྟེ་བཞི་བྱག། འབུང་བ་རང་ང་ཡ་བཞི་སྟེ། 
བཞི་བྲག་དང་བཞིའ། 

།ད་དག་ལས་ཁད་པར་ངེས་པ་ཡང་། ཆིག་གེ་བེད་པ་བྣྔས་ན། བུ་བ་བེད་ 
པའི་རིག་པས་ཆས་ཅན་གེ་མཆན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས། ཝས་པའི་རེག་པས་ 
ཆས་ཅན་གིེ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས། འཐད་པའི་རེག་པས་ཆས་ཅན་ངེས་ 
པར་འབྲེད། འགལ་བ་དོར་བའི་རིག་པས་ཆས་ཅན་མ་འཁྲལ་བར་འཇེག སྐེས་ 
རབས་ཀེ་རེག་པས་ཆས་ཅན་གིེ་ཆས་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་ས། 

།ཡང་གྲུ་འབྲས་རྗེས་མེད་ཀྱི་རེག་པས་ཆེས་ཉིད་ལ་གྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབས་སོ། 

།ཧུ་མཚན་གོ་བཟློག་གི་རིག་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་གྱུ་མཚན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་ས། 

།མཉམ་པ་རེས་མེད་ཀེི་རེག་པས། ཆས་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་མོད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ས། 

།སོང་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པས། ཆས་ཉིད་ལ་དངས་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
ཕེབས། 

།གང་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རིག་པས། དྲན་བསམ་ཆས་ཉིད་ད་སྦྲར་བའེ། 


།ཆེག་ནི་བསྡས་ན་དེ་ལྟར་བཅུར་འགྱར་རོ། 
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།ད་དག་སྣང་གྲགས་ཀྱེ་ཆེས་རྣམས་ལ་སྦྲེར་བར་ཤེས་པས། ཆེག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟན་ལ་ཝས་པས་སྨྲ་བའི་སེང་གི་གྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགུར་རེ། 

།ད་ལྟར་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྦྱྲོར་བ་མཆེག་འདས་པའི་ཆེས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འགྲབ་པའེ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལས་དོན་དག་པ་ཆིག་གི་འཇུག་པ་ལ་བཅུར་བས་ནས་ 
བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ་བློ་དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་གཅོད་ཀྱེ་དམེགས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། བློ་དང་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆིག་བཞི་འག་ནས་སྟོན་ན།། 

།།ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་སེམས་བསྟན་པ་ཡང་། 
སེམས་ནེ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཡིད་བསྟན་པ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་ངཾ་བོ་སྣ་ཆོགས་ལ་འཇུག་ལ། 
ངེས་ཆིག་ནི་ཡིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། འྲགུ་བས་ན་ཡིད་ཅེས་བུའ།། 

།དབྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དྲྭག་གཞན་ནས་བསྟན་པས་ 
འདིར་མ་པྲེས་སོ། 

།སེམས་ཡིད་དེ་དག་གིས་ནེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུར་ར། 

།ཞེས་གསུམ་པ་ཡིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བཞི་པ་འགུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། འགྲུ་བའི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་ 
དྭ་གསལ་ལ།། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


206 


།ལྔ་པ་འཕྲེ་བ་བསྟན་པ་ཡང་། འཕྲེ་བའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་གིས་ 
ཤེས་སཾ།། 

།དྭག་པ་རྒོད་པ་བསྟན་པ་ཡང་། གྭཾད་པའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་ད་ 
གསལ་ལ།། 

།།བདན་པ་རེངས་པའི་འད་བ་བསྟན་པ་ནེ། རེངས་པ་ཞེས་པྨ་བོའི་ 
དང་ཤེས་པའི་རྟ་རྒུང་ལས། དེ་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ལ་ཤོར་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གསུམ་གྲིས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་ 
སེམས་སྣང་བ་དྭ་མ་བཅད། ནང་སེམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བས་བདག་དང་བདག་ 
གིས་སེམས་བཅེངས། གསང་པ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ལ་གཏི་མག་པས་། ལོི་ 
ཤེས་རྨུགས་པའི་རང་བཞིན་ད་གནས་སོ། 

།དེ་དག་གསུམ་འདས་པ་ལས། མིང་དྲ་བོ་ཞེས་འབུུ་བ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བུང་ 
བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཕྲ་མོས་ཡུལ་ད་མ་ལ་སྤོད་པར་བྱེད་དོ། བཀ 

།དེ་ལྟར་བློ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འདས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་འདོད་ 
ཁམས་སཱ་འཁོར་ལ། ཞེ་སྣང་ལས་གཟུགས་ཁམས། གཏི་མུག་ལས་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ད་བུང་བའེ། 

།ཞེས་བདན་པ་རེངས་པའི་འད་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བརྒྱད་པ་ཡུལ་བསྟན་པ་ནེ། ཡལ་ནེའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་ 
གསལ་ཁ། 

།དག་པ་འཇིན་པ་བསྟན་པ་ཡང་། འཇིན་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་ 


གསལ་ཁ། 
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།ད་ནི་བཅུ་པ་ཞེན་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཞེན་པ་ཞེས་བུ་བྭ་བོའི་ོག་པའི་ 
ཚགས་འག་བ་དང་། འཕྲེ་བ་དང་། གོད་པ་དང་། རེངས་པ་བཞེ་ལས། དེ་ 


ལ་ཤེས་པའི་ཆད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྱད་ད་འགྲར་རོ། 


༄༅? 


།དེ་ལས་བུང་བ་ནི་དྭག་ཆུ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ལྔ་ཀན་ཏྭ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཤཱ་ཉེ་བའི་ཉིན་མོངས་པས། ཆས་ཉིད་འཇིག་ཅེང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྟགས་འཆགས་སོ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལུས་དོན་བཅུ་པ་བོ་དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ 
བཅུར་བུྱས་ནས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གཅེག་པ་དེ་དག་གེ་སྣང་ཆ་བསྟན་པ་ 
ལ། ཡན་ཁག་གི་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པ། དངས་པ་གཟུང་འཇིན་བསྟན་ 
པའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།།གཉིས་པ་གྲཟང་འཇིན་ངོས་བྲཟང་བ་བསྟན་པ་ཡང་། གྲབུང་པའི་ཆིག་ 
གསུམ་གཞུང་ད་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་གཟུང་འཇིན་གྲི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ནེ་གཉིས་ཏེ་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ཅམ་མོ། 

།ཞེན་པའི་ཡུལ་རང་རྒུད་ལ་གཉིས་ལས། འདེ་ནེ་ཡལ་དེ་གཉིས་ཆས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་དྭ་མངོན་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ནམ་མ།འ་ 
སྲོང་པ་ལ། རེག་པ་འཆར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དའི་གནད་དཔང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ 
དངས་མ་མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའ། 


།དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་ད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བུའ། 
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།དཔང་པོ་མིག་གི་གནད་ནེ་སེམས་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ན། 
།དེ་ཡང་སེམས་རང་སར་གནས་པར་བྱེད་པའི་གནད་ནེ། མིག་མ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ན།། 
།མེག་མི་འགལ་བའི་གནད་ལུས་དལ་བ་ཡེན་ན། 
།དེ་ཝར་ལུས་མ་འགལ་བས་མིག་གི་གནད་རྩ་གཏེམས་པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྲ་ 
འཆར་བའ། 
།ཞེས་གསུམ་པ་གཟུང་འཇིན་བྱི་ཡུལ་བསྟན་ནས།། 
།བཞི་པ་ལཱས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི། དེས་ནེ་ལུས་ལ་སགས་པའི་ཆིག་ 
གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་ཝྔ་པ་ཆྩ་གཏེམས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལར་འཆར་བའི་གནད་བསྟན་ 
པ་ནི། རཱ་ནི་ཞེས་པ་ཆཱའི་བྲེ་བྲག་མང་ཡང་། འདེའི་སྐབས་སྭ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ 
འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ། མིག་དང་། རྣ་བ་ལ་བུག་ནས་ཡོད་པས། དེ་ལ་སོ་ 
སའི་ལཱས་དང་མཐུན་པའི་རྟན་འབྲེལ་ཀྱེ་འཁོར་ལ་ཡེས། པ་ལང་ཀེའི་ཁ་མ་དང་། 
གྲྭ་རྩི་དང་། ག་གལ་དཀར་པོ་དང་། གར་གམ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ལ་གཡས་པ་ལ་བུགས་ལ། བུད་མེད་གཡོན་པ་ལ་བྲུགས་པས། དེས་ནི་རྩ་གང་ 
ན་འདུག་ཀུང་བཅལ་ནས་ཁ་བྱེ་ནས། ཤིན་ཏུ་འདར་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པེ་སྐྱིའཾ། 
།ད་ལྟར་བུང་ཅམ་ན། པདྨ་དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། ལི་ཁྲི་སྤར་བའི་ 
ཐྲིག་ལེས་བཏབ་ན་རྩ་བཟུང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཉིད་ད་འགྲུར་རོ། 
།དེ་ནས་རུ་དེ་སྟོང་པར་འདོད་ན། ཐིག་ལེ་དེ་བ་དམར་མོའི་འོ་མས་བཀྲས་ 


པས་ཞི་བར་འགར་རོ། 
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།ཡས་པའི་དས་ན་ལྟེ་བ་ལ་བས་པས་ངེས་པར་འབྲབ་བོ། 
།དེ་ལར་བྲས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་བྲས་པས་སྒྲོན་མ་ 
དངས་ས་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་གཏད་ཅེང་ཉམས་སྲ་བངས་པས། འབྲལ་པའི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགུུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མེད་དོ། 
།དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསློམ་པའི་མན་ངག་གོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་དོན་བཅུ་གཅེག་པ། དེ་དག་གི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལྔར་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལས། ང་བ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལས་བསྟན་པའི་དང་ 
པོ། མ་རིག་པའི་མེད་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ང་བོའི་ཆིག་གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ 
ལཾ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡང་། 
བརྟགས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།གསུམ་པ་ཆིག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། ཆིག་མེད་པས་འཁྲལ་གཞི་སོངས་པའི་གནད་དང་། བརླྫཾད་ད་ 
མེད་པས་གང་གི་ང་བོར་ཡང་མ་གབ་པའི་གནད་དང་། ཅེར་ཡང་གྲབ་པ་མེད་ 
པས་དངས་པོ་ལས་འདས་པའི་གནད་དང་། ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ 
གཟུང་ཡུལ་ད་མེད་པའི་གནད་དང་། མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་ཆེས་ཉིད་དྭ་ཤར་བའི་གནད་དང་། གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་ལི་གནས་པས། 


རང་གི་རིག་པར་རང་དག་པས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས། 
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རང་གི་རང་བཞིན་ད་གོལ་བའ། 

།བརྗེད་པ་ལས་འཇིན་པའི་སེམས་སྲ་གྲབ་པ་མེད་པས་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། མིང་གི་མཐའ་ཟད་པས་བརྗད་པ་ཆིག་ཅམ་ད་གབ་པ་མེད་པའ། 

།ཞེས་གསུམ་པ་ཆིག་ལས་འདས་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བཞི་པ་རྱུ་རྟེན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ཞིང་། མཆན་ཉིད་གང་ད་ 

ཡང་མ་གྲབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡི་ཤེས་དེ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པས་རུ་མེད་ལ། 
ཡིད་མེད་པས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐེད་ལ། བྲངས་མེད་པས་འད་ཤེས་ཅམ་ 
ཡང་ལི་གནས་ལ། བྲཟུང་བ་དང་ཞེན་པའི་གཉིས་སྣང་མེད་པས་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་ 
བའེ། 


།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པས། འོད་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲབ་པ་ 
།དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། གྲུ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་མཆན་ཉིད་གང་དྭ་ 


ཡུལ་མེད་པས་མཚན་མ་ལས་འདས། དེ་ལ་རྟེན་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་བློའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདས། འབུང་བའི་རགས་པ་མེད་པས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
གདངས་ལ་བཞགས། ཉེན་ལེངས་པ་རགས་པ་མོད་པས་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདེ་ལ་གང་གེས་ཀྱང་བཅོས་སླད་ལས་འདས་པའེ། 

།དེ་དག་བྱྲས་ཤེང་བཅོས་པ་ལྟ་བྲ་མིན་པར་ཡེ་ནས་རང་ཟད་པའ། 

།ཞེས་བཞི་པ་གྱུ་རྐྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་ 
པར་བཉན་ནས།། 
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།ད་ནི་ལྔ་པ་དག་པ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱི་མེད་འགག་ 
མེད་དྭ་ཤར་བ་ལ། མཆན་ཉིད་སྟོང་ཡུལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཐྲོག་མའི་དངས་པོ་གཤེས་ཀྱེ་འདག་ཚུལ། སངས་གྱས་སྙམ་སྟེ་མ་མཛད། 
སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ང་བོ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་མཐར་ལྷང་དང་དྲེ་མའི་ཕྱོགས་ 
སྭ་མ་ལྷང་བ་ཉིད་དྭ་གནས་པ་ལས། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ད་བཏགས་ 
པའི་ཆས་གང་ཡང་མིད་པས་ན དེ་ལ་འཁུལ་ཞེས་སམ་མ་འཁུལ་ཞེས་ཡེ་ནས་ 
དག་པས་ཀ་དག་པཁི་ཡེ་ཤོས་ཞེས་བའ། 

།འཁྲལ་ཞེས་པ། ངཾ་བོ་མ་ངེས་པ། ངེས་ཆིག་གང་ལྟར་ཡང་འཁྲལ་ད་ 


བཏུབ་པས། འཁྲལ་པ་ཞེས་བའ། 





དབེ་ན་ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ་དང་། རང་གིས་རང་འཁྲལ་བ་དང་། ཧུ་རྟེན་ 
ལས་འཁྲུལ་བའ། 

།ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིན་པ་ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ་ས་ནམ་མེ་ 
རྐའི་ལས་མི་བ་དང་། ཆོང་པས་ཚང་གི་བ་བར་མི་བ་ལ་བུའ། 

།གཟུང་ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ། དང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་འཁལ་བ་ལ་བུའ། 

།རང་གིས་རང་འཁུལ་བ་གཞིན་དང་མི་ལང་ལྟ་བུའ། 


།ཧྱ་རེན་ལས་འཁྲལ་བ། ལོ་ཤམ་གི་བྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའཾ། 





ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཐེ་ཚེམ་དང་། ཡིད་ 
དཔོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའེ། 
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པས་རོལ་པ་ཅེར་ཡང་ལི་མཛད་དོ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་མ་སྐྲེས་པས་ན། ཕྱིས་འགག་མི་སྲིད་དོ། དེ་ 


༤ 


འི་ཕྲེར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་སྔོང་ཉིད་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཕེར་ར། 
།ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
ལ་ལྔར་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 


2 


།ད་ནི་ལུས་དོན་བྱུ་གསུམ་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས། 
རང་བཞིན་ལྷན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལབག་གི་དོན་ ལས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཆེག་གསུམ་ 
གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།ནང་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་རེལ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། རྩལ་ 
དང་གི་ཆིག་གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
ནང་དོན་གསུམ་པ་ལྷན་བྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆད་བསྟན་པ་ 

ཡང་། མེད་ཕྱིར་གི་ཆིག་གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལོ། 
།བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་། འདེ་ 
ལྟར་གྱི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་ད་གསལ། 
།ལྔ་པ་ལྷན་གྲབ་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ངེས་པ་བསྙན་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་ལྷན་གྲབ་ 
སྤྲས་པའི་སྒེ་ནས། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། སོང་པ་ 








ཐམས་ཅད་ཀེ་གཞིར་བུང་ལ། འཁབལ་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆར་གཞིེར་ 
ཡང་བུང་བའ། 


།སྣ་ཚགས་སྣང་ཕྱིར་ལྷན་གྲབ་གཞི། 
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ཞེས་བུའ། 

།དེ་ཡང་མྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་ནས། ཆས་ཅིད་སྟོང་པའི་གནད་ཀྲེས་ངས་ 
བཟུང་མེད་ལ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྲེས། ཁ་དོག་དྭ་མའི་འཆར་ 
བྱེད་མ་འགགས་པའེ། 

།གུ་ཀེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐིད་པའི་གནད་ཀྱིས། སྤྲེ་གཞི་མིང་ད་མ་གྲབ་ལ། 
སྤྲོས་མེད་ཆིག་ཅམ་ད་ཡང་བགྲབ་པ་མེད་དོ། 

།སྣ་ཚགས་གཞི་རྫོགས་སུ་ཡཾད་པས། རང་ལ་གནས་པའི་ལྷན་གྲབ་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་གིས་ཡེ་ནས་གྲབ་པས་བཅོས་སྲ་མེད། སེང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། ལྷན་གྲབ་འདེ་ལ་སྤང་རྒྱུ་མེད་པས། སྒ་ཚགས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ 
པ་ལ་། བླང་གྱུ་མེད་པས་ཕྱོགས་གང་ད་ཡང་མ་ལྟུང་བའེ། 

།དེ་ལྟར་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ལྟན་ བྲབ་ ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཏི་ངོ་བོར་འཆར་གཞི་མ་ 
འགགས་པའ། 

།ངེས་ཆིག་ལྷན་གནས་པ། གྲབ་པ་མི་བཟསླ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་ན་ལུུན་གྲབ་ཞེས་བྱའ། 

།དབེ་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ལསོགས་པ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་རང་བཞེན་ལྷན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ལྔར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་ལས། གསུམ་པ་ཐུགས་རྗི་ཀུན་ཁབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། ནང་ 
དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཛད་པ་མེད་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་ནེ། 
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དེ་ཡང་ཐུགས་ཇྫའི་ང་བོས་ཁབ་ཅེང་རང་ངོ་ལས་ལི་འདའ་བ། ངོས་ཆེག་ཐུགས་ 
སྙེང་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྱི་བ། དེ་ལ་གདང་སེམས་ཁྱད་པར་ད་སྐྱེ་བས་ན་རྗེ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་འདས་ལས་ཁའདའ་བ་མེད་པས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་བྱའ། 

།དྲབེ་ན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཆྗི་དང་། ལཡམ་ལ་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། 
འབྲས་དྲ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ། 

།དེ་ལས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་ཕྲེ་བས། སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ 
གཞིར་བཞགས་སོ། 

།ལི་འབྲེད་པས་མཛད་པ་གང་ད་ཡང་མེད་དོ། 

།ལམ་ལ་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས། ངེ་བོ་ 
རང་དག་པས་གང་ད་ཡང་མལི་འབྱེད། རང་བཞེན་རང་སྣང་བས་མཛད་པ་སྒྲ་ 
ཆགས་པའ། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྲབ་པས། གདལ་བུ་ལ་འདལ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
བའེ། 

།འབབས་བུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ཆེས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་ཤྭགས་སྲ་ཡོད་ལ། 
ཁངས་སྐུ་ལ་བསྐལ་ཞིང་གསོལ་བ་གཏབ་ནས་འབྲུང་ལ། སྤྲལ་སྐྲ་ལ་རྐྱེན་ཡུལ་ 
དང་འཕྲད་པའི་དས་ན་འབྱུང་ང་། | 

།རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅེང་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤས་སྭ་བཞགས་པ་ལས། རང་ 
འདོད་དང་ཆད་དྲ་བུས་པ་དང་བཅས་པས་མི་མཛད་ཀུང་། རང་བཞིན་དྭ་སྣ་ 
ཆགས་སྲ་འཆར་བའི་སྒེ་མ་འགགས་པས་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ཇོ་། 

།དེ་ཡང་རང་གིེ་ང་བོ་ལ་རྫོགས་པས་ས། 


།ཞེས་པ་དེས་ནི་མཛད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་ནས།། 
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།དད་ནི་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
ཆས་སྐའི་ཆིག་ལྔ་གཞུང་བེས་ཤེས་སེ།། 
།གསུམ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་། རང་རེག་ 
གི་ཆིག་གསུམ་གཞང་གེས་ཤེས་སཾ།། 
།བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ནང་གསལ་ད་བཞགས་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་། 
འབུང་བའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་འབུང་ཆུལ་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ནེ། ཉི་མའི་ཆིག་གཉིས་ 
གཞུང་གེས་ཤེས་ས། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་ཐགས་རྗེ་ཀུན་ཁབ་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ལ་ 
ལྔར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་བཅྭོ་ལྔ་པ། མཆན་ཉིད་འཇིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལས། ལོ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་བ བསྟན་པ་ལ་ ཡན་ ལག་གེ་དོན་ ལྔས་ 
ས་ 


ང་བོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་མི་ལོང་ཆས་ 
་གོམས་པ་སྙེབས་སྭ་གུར་པ་ལས། ཆེས་ 
ཉིད་རང་བེ་ང་བོ་ལ་ལངས་སྤོད་པས་ན་མི་ལོང་ལ། མེ་མ་བཅོས་ཤིང་འགྲུར་ལྡག་ 
མེད་པ། དེ་ཤེས་པས་རྣལ་འབྲོར་པས་ཇི་ ལྟར་སྤད་ཅིང་ཅེ་སྤད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་འདའེ། 


།དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ལང་གི་ནང་ད་ རང་གི་གྲཟགས་བྷར ན་གསལ་པ་དང་འདྲ་ 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


216 


བར། རང་གེ་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྲས་ཀུང་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ལ། 
ཆས་སྤི་དང་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ནེ། མེ་ཁོང་ཝ་བུའི་ཡེ་ 
དབྱིབས་མཁར་ཐབས་སྭ་སྣང་བའི་དས་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆད་ 
ནོ། 
།དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དྭས་ན་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་སྣང་ཡངས་ལ་ཧྱ་ཆེ་བའི་ནང་ད། 
སྐའི་ས་བོན་བྱི་ཆ་རྫོགས་པ་ནི། གོམ་པ་ཚད་ད་ཕྱེན་པའོ། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་དེའི་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ཡང་། དཀར་པེའི་ཆེག་གཉིས་ 
གཞུང་གིས་ཤེས་ས། 

།།བཞི་པ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཆས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆིག་གཉིས་ 
གཞུང་གིས་ཤེས་ས། 

།།ད་ནི་ཝྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ནས་གསལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལངས་སྤོད། འིཾ་ན་ 
མཆན་བཅས་སྲ་སོང་ང་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཧུ་ 
མཆན་གང་ད་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་ད་མི་བཏུབ། འོ་ན་གྲོལ་གྱུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
སྙོང་པ་སྙོང་པས་གྲོལ་བས་སྐྱར་གཞི་ཐམས་ཅད་ལས་ཁའདས་སོ། 

།དེ་ཡང་གོལ་བ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རང་གྲུད་དང་བཅས་པ་མེད་པས། 
མཐའ་བཞིའི་རྟོག་པ་ཟད་པས། གང་ད་ཡང་མ་ཕི་མི་འབྱེད་པའི་ངཾ་བོར་བཞགས་ 
ས། 


།དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅེའང་མེད་ལ་། ཐབ་བར་བུ་བ་ 
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གང་ཡང་མེད་པས། གོལ་པའི་གཞེ་རང་སེམས་བཅོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་རྫོགས་ 
པས་སྤང་བླང་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བྱཅོ་ཝ་པ་མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝར་བས་ 
ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲྭག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པ་ལ་ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཉམ་པ་ཉིད་རང་གི་བཞགས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ལི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལག་ནས། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ད་མྭ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དྭ་བཞགས་པ་ལ། ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བུ་བ་ནེ། ང་བོ་ལ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་རང་གཞན་གནས་ 
ལུགས་དང་། གོམས་པ་གནད་དང་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བླ་མའི་ 
མན་ངག་མངོན་སུམ་གནད་ཀྱིས་བྲས་ནས། བརྕོན་འགྲས་རབ་གཅེག་འདེ་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པའི་དས་ལ་ཕེབས་པ་དང་། འབྲེང་ཆེས་ཉིད་བར་དོ་ལ། ཐ་མ་རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དས་ལ་ཕེབས་ནས། དེ་དག་གསུམ་ཆར་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་པ་ལ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་སོ། 
།ཞེས་དང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་རང་གི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 
།གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནེ། 
འདེ་ལའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།ནང་དོན་གསུམ་པ་མཉམ་པའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ཡང་། མཉམ་པའི་ 
ངེས་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 


།བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་པ་ཡང་། ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་ 
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གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གེ་ང་བོ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཞེས་བྲ་བ་རང་ 
བཞིན་ལྟན་གིས་གྲབ་པའི་སངས་གྱས་ཀུན་ལ་ཁུབ་ཅེང་། ཐམས་ཅད་ད་རང་ཤར་ 
བའི་ བའི་ག ་བུང་ཁ། ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བ་ནེ་རྟོགས་པ་མངོན་ད་གྲར་པ། འབྲས་བུ་ 

སྭ་གས་སྭ་བུང་ བའེ། 

།དེ་ལར་གྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ལས། དེའི་མཆན་ཉིད་གྱུའི་ 
དས་ན། ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་བུའི་དྭས་ན་རང་བུང་ 
ཐོད་གལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྲའོ། 

།དེ་ཉིད་ལ་མ་རྫོགས་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་མེད་ཀན་ཏུ་རང་ཤར་ལ། དེ་ཉིད་ 
གང་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པས། ཆིག་དང་ཡིེ་གེ་ལས་ཁའདས་པའི་ཆས་ཉིད་ཅེས་བའ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པས། ང་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་མ་ 
རེག་པ་ཡེད་ལི་སྲེད་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པས་སངས་གྱས་ 
གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་གང་ལ་ལི་གནས་པས་ཤར་སྣ་ཚོགས་སྲ་ 
ཤར་ཀྱང་། ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དྲག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ 
ལ་ཝྔར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་བདན་པ། ས་སར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རིམ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པའི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སཾ་སོར་ཞེས་པ་ནི། འཁར་བ་འཇུག་ཚུལ་དང་ 


སྤྱར་ན། སྔ་སེ་གནས་ལུགས་དངེས་པེ་གཤེས་ཀྱེ་འདྭག་ཚུལ་ལ། ཕྲི་སཾ་འཁྲལ་ 
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པ་སྣ་ཚོགས་པ། ལས་དང་ཉེན་མེངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐྲ་དད་པར་བུང་བའེ། 

།དེའི་གནད་བར་སེ་ཆས་ཉིེད་མ་བཅོས་པའི་ང་བོར་དག་པ་ལ། རམས་ཀྱེ་ 
གནས་བཅལ་ན། སྣང་བ་ས་ཚོགས་རང་གྲོལ་བའི་ཉམས་སྲ་མོང་བར་འཆར་བའེ། 

།དེའི་ཕྱིར་ན་སྣང་ཤེས་སྔ་ཕྱིའི་བར་ད་ངོ་སྤྲད་པས། ཆོས་ཉིད་མ་བུ་མཉམ་ 
པ་ཞེས་བའ། 

།དེ་ཡང་འཁྲལ་པ་ལྡོག་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། སྔ་སོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པས། 
ཡུལ་ས་སེར་ཤར་བས། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྭ་མས་གཡེངས་པ་དང་། པྲེ 
སཾ་འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་པས། འཁྲལ་པ་ཐམས་ཅད་དས་གཅེག་ལ་འགགསཔའ། 

།དེའི་གནད་བར་སོ་རིག་པ་མངོན་སུམ་ད་ངོ་སྤྲད་པས། ཅེར་སྣང་ཆས་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཉམས་སྲ་མོང་བར་འཆར་རོ། 

དེ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ལུགས་ནེ། དབང་པེ་རབ་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ལ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ད་ཤེས་པས། བློ་ཐོད་གྒལ་བ་སྐད་ཅེག་མ་དང་ 
པོ་ལ་གོལ་བ་ཞེས་བུའེ། 

།དེ་ཡང་མངན་སམ་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། གཅེར་མཐོང་གཅེར་དག་ཏུ་ 
རྟེགས་པའ། 

།དབང་པ་འབྲེང་འདེ་ཉིད་ལ་རང་སྣང་ཆེས་ཉིད་དག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞགས་ 
ཏེ། ཟློ་གཅེག་ཆར་བས་སྐད་ཅེག་མ་གཉིས་པ་ལ་།གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སྣང་ 
ཅོག་བཞག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོངས་དག་ཡོངས་གོལ་དུ་རྟགས་པའ། 

།དབང་པཾ་ཐ་མས་སེམས་ཉིད་རང་བཞག་རང་གྲོལ་ད་ཤེས་པས། ཐོཾ་རིམ་ 


གྱེས་པས་སྐད་ཅེག་མ་གསུམ་པ་ལ་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞག་རང་ཤོས་ཀྱེ་ 
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གནད་ལ་བརྟེན་ནས། གཅིག་སྐེས་གཅེག་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རེགས་ས། 

།དའི་ཕིར་ན་ཐེག་པ་འདལ་ཐབས་ཀྱེ་དབང་དྭ་བུས་ན། བློ་དམན་པ་གསུམ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྱལ་དང་། བྱང་སེམས་གསུམ། གསལ་སྣང་ད་ 
བསྙན་པའ། 

།འབྲེང་པོ་གསུམ་ལ། ཀྲི་ཨ། ཨཱ་པ་ཡ། ཡཾ་ག་གསུམ་གང་ཡ་གང་སྣང་ད་ 
བསྙན་པའ། 

།རབ་གསུམ་ལ། མ་ཧཱ། ཨ་ན། ཨ་ཏེ་གསུམ་གང་ལ་གང་འེས་ཀི་ཆས་ 
སྭ་བསྟན་པས། བློ་ཐྭ་དད་པ་ལ་ཆས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི་འདྲ་བ་བགྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟེང་ད་ 
གསུངས་པའ།། 

།གནས་པ་རང་གྲོལ་དང་སྦྱར་ན། ཕྱི་རེལ་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འདེ། གང་ལ་ 
གང་སྨང་བ་དེ། གཅེར་མཐོང་གཅེར་བཞག་གིེ་ཧྱས་བཏབ་པས། དའེ་ཆས་ཉིད་ 
གནས་པས་རང་བཞག་ལ། རྟོགས་པས་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤེས་པ་ནེ། དབང་པོ་ 
ཆེག་ཆེད་ལ་དགོངས་པའ། 
དངས་པོ་དང་། དངས་པོ་ 


།དེ་ཉར་རིམ་བྱིས་སྒང་བ་དང་། ། 
སྙེང་དྭ་བཞག་པས། དེ་ཉིད་སཾ་ 


ཉང་པ་དང 
མོད་པ་ལ་སེགས་པ། ཐད་ཀའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
སེར་གསལ་བའེ།། 
།ཞེས་དབང་པོ་རེམ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་བྲེ་བྲག་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་བརྟགས་པའི་ཆས་ལ་རང་གོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ 


ཡང་། བརྟགས་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ཁ། 
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།གསུམ་པ་ས་སའི་ངེས་ཆིག་ཀང་། སོ་སཾའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་ད་ 
གསལ་ཁ། 

།བཞི་པ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ཡང་། རྟོགས་པའི་ཆིག་གཉིས་ 
གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡེ་ཞེས་གནས་པ་ 
ལི་འགྲུར་བའི་ཆས་ཉིད་ལ། ཤེས་ཞེས་ས་སེར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ 


བརྟགས་པས། ཐེོག་ལར་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་གྲོལ་བས། བུང་ 





བ་ལ་ངེས་ཤེས་རྟོགས་པས། གྲུ་ལ་མི་ལྟས་པས། ཤེས་པས་ཉེན་མངས་པ་ལྔ་ 
རང་གྲོལ། རང་སྣང་ལ་བརྟན་ནས། གཉན་པོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པས། 
ཡུལ་རྐེན་རང་དག་པས། འཁྲལ་པ་རྣམས་དས་གཅེག་ལ་འགག་གོ། 


ˆ 


།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་བདུན་པ། སཾ་སར་ཆོགས་ 





པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བཅཅོ་བྱགད་པ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ལྔས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ། འབད་པ་ལས་ཁའདས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ 
བྱ་བ་ཞེས་བུ་བ་ནེ། ངོ་བོ་འབད་ཅེང་ཆེལ་བ། ངས་ཆིག་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་ 
འཇུག་པས་ན་བྱ་བ་ཞེས་བུའ། 
།དབེ་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་བུ་བ། ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བ་བ་ལས་སྣ་ཆོགས་པ་ 
དང་། འདས་པའི་བ་བ་ལྟ་སློམ་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། 
།དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དངོས་པོའི་བ་བ་གབ་པས་བོ་ 


བདེ་བ་དང་། འདས་པ་སྟོང་པའི་བྱ་བ་གྲབ་པས་། འབད་ཅེང་ལས་ཇག་ཡིད་ཀྱེ་ 
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རྕེལ་བས་ཆེད་ད་བསྒྲབ་པའི། ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་པ་ལ་རང་གྱུད་ད་འཛིན་པ་རྣམས་ 
འགགས་ནས། རྫོགས་པ་ཆན་པོ་བུ་བ་དང་བྲལ་བས་རྟོག་བཅས་རྩོལ་བ་ལ་ལི་ 
གནས་པ་ལས། ཕགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཆས་ཉིད་རང་ཤར་བས། འབཁྲལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དས་གཅག་ལ་ལག་སྟེ། དའི་གནད་འཁར་འདས་ཀྱེ་ཆས་ཀུན་རང་གི་སར་ 
བཞག་པས་། དེ་ཉིད་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ལ། 

།ཞེས་དང་པོ་འབད་པ་ལས་ཁའདས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་གཞི་གནས་རང་གྲོལ་གྱེ་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 

དེ་ཨང་རང་ཆས་ཉིད་དངོས་པོའི་གཤེས་ཡིན་པས། གཉཉན་པོས་བཅོས་སྲ་མེད་ལ། 
དེ་ཉིད་གཅེག་ཐོག་ཏུ་གཅེག་གོལ་བས། རེ་དོགས་དང་སྤང་བླང་ལས་འདས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། གང་ད་ཡང་བྲབ་པ་མེད། ཡོངས་སྭ་ 
རྫོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས། འགག་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་སྟེ། དེའི་སྙང་བ་ 
ལས་ཆ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། བདེ་སྭོང་བུང་ད་འཇུག་པའཾ། 

།དའི་ཆ་སིང་པ་ཡིན་པས། དངས་པོ་རང་གྱུད་དྭ་འཛིན་པ་ལས་ལག 
གསལ་བ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་མྭ་མཐར་འཇིན་པ་ལས་ཁག དབལལ་སྟོང་དབེར་ 
མེད་པ་ཡིན་པས། མུ་བཞི་སྤཾས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། 
།དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་མེད་པས། ཆེས་ཉིད་དག་པའི་ 
ཡེ་གདངས་སྭ་སྣང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས། ང་བ་ 
ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ་ལོ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་ཆས་ཉིད་དཱེ་མ་མེད་པའི་སྐུ་ཐྲབ་པས། དེ་ཉིད་ལ་རྟག་དཔྱོད་ཀྱི་ 


¬~ 


ཤེས་པྲ་བོ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ལས་གཉིས་མོད་རང་གྲོལ་ད་འདས་པ་སྟེ། དེ་ 
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ཉིད་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་གེས་ཀུང་མ་ཕེ་བས། རུའི་དྭས་ན་ལྷན་གྲབ་ 
གདགས་གཞི་མ་འགགས་པར་གནས་ལ། འྲབས་བུའི་དས་ན་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
ཆས་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་གཞི་གནས་རང་གོལ་གི་ལུགས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་བུ་བའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ཡང་། རང་བཞིན་ 
གི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་དྭ་གསལ་ལ།། 
།བཞི་པ་གབ་པའི་འདྲ་བཤད་བསྟན་པ་ཡང་། གྲབ་པའི་ཆིག་གཉིས་ 
གཞུང་དུ་གསལ་ལ།། 
།ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲུ་བཤད་པ་ཡང་། ཡེ་ནིའི་ཆེག་གསུམ་གཞུང་དྭ་ 
གསལ་ལ། 
།དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཅོ་བྱད་པ་བུ་བ་བྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔར་བུས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དགས་ཆེས་ཀྱི་དབྲེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་ཀི་དྲ་བིངས་ཀི་འབ་བཤད་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཆས་ནེ་ཕེའི་ཆེས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། 
ནང་གི་ཆས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཆིག་དང་སྤེས་པ་ལས་འདས་པའ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཉིད་ཀེ་དབྲེངས་ནེ། ཧྱ་ཆེ་བའི་སླེ་ཞེས་ཡངས་པ་ལ། ཟབ་ 
པའི་ཆ་ནས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ། 
།ད་ཉིད་མཐའ་གང་ཡང་མ་བཀག་པས། དྲབས་ས་མ་དམལེགས་པས། 


ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཤར་སྒ་ཚགས་སྲ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའ། 
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།དེ་ལར་སྣ་ཚོགས་སྭ་ཤར་ཀུང་གྲོལ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ 
ནས་དག་པའ། 
།ཞེས་དང་པ་ཆས་ཀྱི་དྲབིངས་ཀྱི་འྲབ་བཤད་བསྟན་ནས། 
།།ད་ནི་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྲ་བཤད་པ་བསྙན་པ་ཡང་། ཆོས་ནིའི་ཆིག་ 
གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་དབེངས་ཀི་འབྲ་བཤད་བསྟན་པ་ཡང་། 
དབིངས་ཀི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 
།ད་ནི་བཞི་པ་ཡེའི་འབྲ་བཤད་པ་ཡང་། ཡེ་ནིའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་ 
གསལ་ཁ། 
།ད་ནི་ལྔ་པ་ཤེས་པའི་འབྲ་བཤད་པ་ཡང་། ཤཾས་པའི་ཆིག་གཉེས་ 
གཞུང་ད་གསལ་ལ། 
།དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དག་པ་ཆས་ཀྱི་དྲབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔར་བུས་ 
ནས་བསྟནན།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉི་ཤྭ་པ་ཤེས་པས་བཟླས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཤེས་པས་བསྫས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱིའི་གོ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའ། 
།འཇིག་རྟེན་ནེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅེ་ཁག་གི་ཤེས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་འཁྲལ་པ། 
མུ་སྟེགས་པའི་རྒུད་ཀྱིས་བསྡས་པ་དང་། ཁལག་པའི་ཤེས་པ་མིག་ལ་སགས་པ་ 


དབང་པོའི་ཡཱལ་མ་དག་པ་དང་། འཁབལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཇིན་ 
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ལ་སགས་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཞེན་པ་ལ་བུ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་རེ་བོང་ 
གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བི་ཤེས་པ་བོ་ཆི་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་དཔྲོད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གྱུ་མཆན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་མཆན་ཉིད་འཚོལ་བ་ནྣམས་སོ། 


།འདེ་ནེ་དེ་དག་ལས་ཁག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ 


གྲི་ཤེས་པ་དོན་རང་ ཐོག་ཏུ་ ཕེབས་པ་དང་། རྗེས་སྲྭ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་རང་གཞན་ 
གྲི་དོན་མངོན་ དྭ་འགུར་བ་དང་། ཆས་ཉིད་རང་གེ་ཤེས་པ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ 
བའེ། 


།ད་ཡང་གྲབ་པའི་མཐའ་འཇིན་པའི་དབང་དྲ་བུས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཤེས་ 
པས་བསྫས་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པ་དང་། རང་གྲལ་གིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ད་འཇཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
ཅཙམ་པས། སེམས་རང་རེག་རང་གསལ་བ་ལ་དོན་དམ་ད་འཛིན་པ་དང་། དྲབ་ 
མ་བས་དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྗེས་སྭ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པ་དང་། 
ཕ་རལ་དྭ་ཕྱིན་པས་ས་དང་ལམ་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པ་དང་། ཡང་ཀྲེ་ཡ་བས་ 
ལྷ་དང་སྔགས་ལ་དང་། ཨ་པ་ཡས་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཡོ་ག་བས་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྱྱ་དང་། མ་ཧུས་བསྐྙིད་པ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ཨ་ནས་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང། ཨ་ཏི་བས་ཡེ་གོལ་དང་། གཞི་གནས་ལ་དོན་དམ་ 
ད་འཇིན་པའི་ཤེས་པས་བྲམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་ཧྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཤེས་པ་ཅམ་དུ་ནེ་དབེར་མེད་ལ། དོན་དམ་པ་ནེ་རང་བཞིེན་ 


གང་ལ་ཡང་མེད་པར་ཁབ་པས་ན། ས་སེའི་ཤེས་པས་བསྔས་པའེ། 
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།ཞེས་ཤེས་པས་བྲམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་བ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་བཱད་བྷས་བསླས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ 

གི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་ན་གསལ་ལ།། 
།གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གི་རྱུད་ཀྱིས་བསྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནེ། 

སེམས་ཅན་གི་ཆེག་གཉིས་གཞུང་ད་གསལ་ལ།། 


།བཞི་པ་འབྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་ཚད་བསྙན་པ་ནི། ལ་ 





རྣམས་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་རང་ལ་ཁ་དོག་ཝ་གསལ་བར་རྫོགས་པར་གནས་ 
ཏེ། ཕྲིར་སཾ་སོའི་འཾད་མདའ་གང་དྭ་གྲཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལ་ལ་ཡོད་ལ། གྲཟུགས་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་སཾ་སོའི་མདན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁུབ་པར་གནས་སོ། 

།འདོད་པའི་ལྷ་ལ་སཾ་ས་ཆག་གང་བར་གནས་སོ། 

།ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཕྲ་ཞིང་བར་སྣང་གི་གློག་ལར་འཁུག་པ་ 
ཅམ་ད་གནས་ས། 

།མི་རྣམས་ལ་རང་གསལ་གྲེ་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྔ་ལ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཆད་ 
སཾ་སའི་མཚཆོན་གང་ད་གནས་སོ། 

།བོལ་སོང་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཁད་ཕྲེར་མི་གསལ་ལ། ནང་དྭ་གསལ་བ་ 
ཅམ་དྭ་གནས་པས་ན། སྨྲ་བསམ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའ། 

།ཡེ་དྭགས་རྣམས་ལ་ཤེས་པའི་ཆ་ཡ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ནེ། འདེ་ལ་འདོད་ཅེང་ 
གདངས་པས་སོ། 

།ད་མུལ་བ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་མ་ཡིན་པས། ཡི་ཤེས་ཝའི་རང་ 


གི་སྤང་བ་རྗོགས་པར་གནས་པ་ནི། ལས་ཀི་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ་སྟེ། དངོས་པོར་ 
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སྣང་ཡང་ཁས་ཀེ་བྲེ་བྲག་གེས་མི་ཤེས་པའེ། 

།ཞེས་བཞི་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲག་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་ཆད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ལྔ་པ་ཤེས་པས་བྡས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲུ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་ 

པས་ཀི་ཆིག་བཞི་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉི་ཤྭ་པ་ཤེས་པས་བྲམས་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ་ཝར་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་ཉེར་གཅིག་པ་ཤེས་བུས་བྲཝས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བུས་ཀྱི་ 
ཆེག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་གོ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ནི་བཤད་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པ། ཤོས་བུ་ནི་ཡུལ་ཏེ། ཡུལ་ཇི་སཱེད་ད་ཤར་ 
ཡང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དོན་ད་གཅེག་ལས་མ་འདས་པར་བཤད་པའ། 





།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདེས་ནི་རང་དོན་ད་དངས་པོའི་གཤིས་ལ་བརྟེན་ནས། 
སངས་རྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། གཞན་དོན་ད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གིེ་རིགས་དང་དབང་པོ་མཁྲེན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ད་ས་ 
ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གསམ་གེ་བསམ་པ་མཁེན་པས། འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྲེས་དོན་ཁོངས་སྲ་ཆུད་པཿམེས། ཆས་སྤི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཁལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་བ་བསྟན་ནས།། 

་བ 


།ད་ནི་གསུམ་པ་ཇི་ཧྱེད་པའི་འབྭ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ཇི་ཞེས་ 
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པའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།།བཞི་པ་ཡེའི་ཆིག་འབྲ་བཤད་པ་ཡང་། ཡེའི་ཆིག་གཉེས་གཞང་ད་ 


་ལྔ་པ་ཤེས་པའི་ རྣམ་པར་འབྲལ་པ་སྐའི་མཁེན་ཆ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལ་ སྤྲུལ་པ འི་སྐའི་ ་བཾ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། གནས་པ་རང་ང་ལ་འགྲུར་བ་ 
མེད་པའེ། 

།ངེས་ ཆིག་ནི་མི་འད་བ་དུ་མར་སྤྲལ་པས་ན། སྤྲལ་པ་ཞེས་བའ། 
དྲབེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤལ་པ། ཆེ་ འཕྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཆེ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི། བར་ད་གཅོད་པར་བྱེད་ པ་དང་། འཇིག་ཆྟན་བྲས་བྱེད་ཀྱི་སྤལ་པ་ཆ་ 
ལུགས་བསྒར་བའེ། དཱ 

།འདས་པ་ནི། གདལ་བུ་གང་ལ་གང་འདལ་བར་བྱེད་པ། དེ་དང་དེར་སྤྲུལ་ 
པས་ནེ་སྤྲལ་པ་ལ། སྐའི་ནེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་ ཁང་གི་གྲཟུགས་བརན་ 
ལྟ་བུ་དང་། གདལ་བུ་ཁུད་པར་ལ་དགོངས་པ་མཆན་དང་དཔེ་བུད་སྣ་ཚོགས་པས་ 
སྤྲས་པ་། སྙེག་མོ་ལ་རྱན་གིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གདག་པ་ཚར་གཅོད་པའི་སྐ་ 
འཇིགས་ཤོང་སླིག་པར་རྭང་བའེ། 

།མཁྱེན་པའི་ཆ་ནེ། ཇི་སྙེད་པ་གདལ་བུའི་བསམ་པ་མཁྲེན་པའེ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ཤེས་བུས་བསྡས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཇི་སིད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 


༤༨ ༨. ༨ ༤༨ ༨ 


ལ་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པེ། ངི་ ལྟ་པ་ མཁྲེན་ པའ་་ཤས་ཀྲ་ག་པ་བསྲན་པ་ ནེ། 
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པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པར་བའ། ཞེས་ཞལ་གེས་བཞེས་པས་ས། 

།དེ་ཨང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྣང་ཆའི་སྒོ་ནས། ཆིག་གི་བརྗོད་པའི་གཞི་སྒ་ 
ཆགས་པར་ཤར་ལ། རྟོགས་པ་གྱུད་ལ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་ཆིག་ཅམ་དང་ཡང་དྲལ་ 
བ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རལ་རང་གི་སྣང་བའི་གཟུགས་ཁ་དོག་དང་། དྲ་བེབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བུང་སྟེ། དེ་ལ་བལྟ་བྱའི་གཟུགསབརྙན་ཕྱི་ནང་མེད་པར་རང་གསལ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཀི་དོན་འགགས་པ་མེད་པར་རང་ཤར་བའེ། 

།ཞེས་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་འདག་ཚུལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དངས་ 

པོ་ནེ་གང་ལ་གང་ཤར་བའི་ཆས་ཉིད་ལ་བཅོས་ས་ལི་བཏུབ་པས། སྒྲཾས་གདགས་ 
སྭ་མེད་ད། 

།ཆེག་གེས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས། སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའ། 

།དའི་གནས་ལུགས་ལ་གཅེག་ཏུ་མ་གྲབ་པས། ད་མ་ལས་འདས་ལ། ད་ 
མར་མེད་པས་གཅེག་ཅམ་ད་ཡང་མེད་དོ། 

།གཤིས་ཡིན་པས་བཅོས་སྲ་མེད། ལུགས་མར་བུང་བས་སྒྲོས་གདགས་སྲ་ 
མེད་དོ། 

།མཁེན་པའི་ཆ་མ་འགགས་པས། ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ད་ཡོད་ 
པའེ། 

།དེས་རང་དོན་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པ་གྱུན་ད་འཁོར་བ་ཉིད་ 


ཟད་པས། འཁར་པའི་ལས་སྣ་ཚགས་ལས་གྲོལ་བ་ནེ། ཆགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
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པ་ཞེས་བུའ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་འདག་ཚུལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྲུ་བཤད་པ་ཆེག་གཉིས་གཞུང་དྭ་གསལ་ལ།། 
།།བཞི་པ་མཁེན་པའི་འབྲ་བཤད་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།ད་ནི་ལྔ་པ་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་ལ་མ་ཞེན་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཕིའི་སྐའི་ 
མཛད་སྤྱོད་མ་བཅོས་པས། རང་ཤྭགས་ལས་གཡོས་པ་མེད་པས། གཟུགས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་རང་གོལ། ནང་གསུང་གེ་སྒྲ་ཆིག་མ་བཅོས་པས། ཆིག་ 
དང་ཡི་གེ་ལས་རང་གྲོལ། གསང་བ་ཐུགས་ཀེ་དགོངས་པ་མ་བཅོས་པས། པིང་ 
རྒད་མཐའི་བཅེངས་པ་ལས་རང་བྲོལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་གནས་ཏེ། གཞི་ 
དགོངས་པ་རང་བཞེན་བཀོད་པ་ལས་གཡོས་པ་མོད་པའེ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ལ་ཝར་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ཆེག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆེག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།གཉིས་པ་ཡི་ཤོས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡང་། རང་བཞིན་ 
གི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་དྭ་གསལ་ལ།། 

།།གསུམ་པ་དྲབེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། དྲབེ་བ་ཞེས་པ་ནེ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ 
ངོ་བོའི་དྲབེ་བ་ནི། གཞིའི་ཡེ་ཤེས་བྲསས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ནི། གཞེ་གནས་ཀྱེ་ཡེ་ 


༨ རར ༨ 


ས་ཆས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྐའི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


-› 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


༤༨. ༨ ༤༨ ༨. ༨ 


སྤྲུལ་ པ་སྐའི་ཡེ་ཤེས་ ཤེས་བུའི་ཨེ་ཤེས་དང་། ཀུན་ཁབ་ཀེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པས་ 
བྣསྔས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིའ། 

།དེ་ལ་གཞི་གནས་ཞེས་པ་། གཞི་དངས་པོའི་འདག་ཚུལ་ལ་ཁབ་ཅེང་། 
གཟིགས་སྣང་ལས་འདས་ཤིང་། མཛད་པ་དང་མཛད་བེད་ད་མི་གནས་སོ། 

མཆན་ཉིད་འཇིན་པ་ལ་གསལ་བ་དང་། སོང་པ་དང། ཧུན་དང། རོལ་ 
པ་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། ཕུག་མཆན་གི་མཆན་ཉིད་འཇིན་ཅིང་། གཟེགས་ 
སྣང་གསུམ་དྭ་ཤར་ཅེང་། མཛད་པ་ཤྭགས་འབྲུང་ད་མཛད་པའེ། 
ཤེས་བྱས་བསྡས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལ་ཐགས་པ་ 
མོད་ཅིང་། མཁྲཾན་པ་མ་འགགས་པས། བྲཟྲེགས་སྣང་སྐ་ཆོགས་སྲྭ་ཤར་ཉེང་། 


གདུལ་བུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བུང་བའ། 





རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དབེ་བ་ནི། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་སྐུ་སྭོང 
པའི་ཆ་ནས་ང་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སཱ་མཁེན་ལ། ཆས་སྐཱ་གསལ་བའི་ཆ་ནས། 
རང་བཞིན་ལྷན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྭ་མཁྲེན་པ་རང་རྫོགས་ལ། ཆེས་སྐ་གསལ་སྟོང་ 
དབེར་མེད་པའི་ཆ་ནས། ཐུགས་ཆེ་ཀུན་ཁབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྲེན་པའི་གོ་མ་ 
འགགས་པའ། 
།དེ་ལྟར་གསུམ་དབྲེར་མེད་དྭ་གནས་སོ 
།མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔ་སྟེ། ཁངས 


ལེ མདོག་དང་ཕུག་ 


ས་ག་ 
མཆན་གི་མཁེན་པར་གསལ་བས། མོ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས 


པུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐ་མཆན་དང་དཔེ་བུད་ 
ས་པའི་ཡི་ 


སྣ་ཆོགས་སུ་གསལ་བས། སཾ་སཾར་རྟོག ཤེས་མཁྲེན་པར་ཤར་ལ། དེ་ 
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ཡང་འབད་རཆྩོལ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་ཤུགས་ལས་འབུང་བས་ན། བུ་བ་གྲབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྭ་མཁེན་པར་གསལ་བའེ། 

།དེ་ཡང་རིགས་དང། སྐུ་དང་། འད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར། 
དབེངས་གཅེག་ལས་མ་འདས་པར་འ།ེན་པས། ཆོས་ཀྱེ་དྲབེངས་ཀེ་ཡེ་ཤས་དང་ 
ལྔ་ནེ། རིགས་ལྔ་། སྐུ་ལྔ། འཾད་ལྔ། ཡབ་ལྔ་། ཡུམ་ལྔ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ལྔ་ཚན་ལ་དགོངས་པའེ། 

།ཤེས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྤྲལ་པ་སྐུའི་མཁྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་རང་གྱུད་ལ་ཞེན་པ་ 
མེད་པས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རང་དོན་ད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁེན་པས། 
སྐུ་གསུམ་དབྲེར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས། གཞན་དོན་ད་གདལ་བྱ་ཡོངས་ 
སཱ་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ། ཤོས་བུ་ཇི་སྙེད་པ་གདལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྲེན་པ། 
གདལ་བུའི་རིགས་མི་འད་བ་ཐ་དད་པ་ལ། འདལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཨང་དེ་སྙེད་ད་སྤྲལ་ 
པར་མཁྱེན་པའ། | 

མས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀྱེས་བསྔས་པ་ནེ། 
གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅེ་ལག་གི་ཤེས་པ་མ་སྟེགས་རྟག་ཆད་དང་། སོར་ 
བཞག་པ་ལྷ་དང་མི་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། 

།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱིས་བསླས་པའི་ཤེས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་དང་། 


།ཤེས་པས་བླས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནེ། སེམ 





རྗེས་ཀི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐལས་ཅད་མྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ས། 


།དེ་དག་ཀུང་སོ་སཾའི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཀུང་། འཛིན་པ་རང་གྲུད་དུ་ནེ་མེད་དོ། 
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དེ་ཡང་མཁྲེན་པའི་ཆ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་མ་འགགས་ 


༤༨ ༨. ༨ 


པས། སྐའེ་ང་བོ་ལ་འགྲོ་བ་གང་གིས་གང་འདལ་བའི་གཟུགས་དང་མཐུན་པར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས། འགྲོ་པ་སེ་སེའི་སྐད་དང་ 
མཐུན་པར་ཆས་སྙེན་པར་མཁྲེན་པ་དང་། ཐུགས་ཀེ་དགོངས་པ་གང་ལ་གང་མོས་ 
སྭ་མཁེན་པའ། 
།དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཆོགས་སྲ་སྙེན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་བྲུང་བའེ། 
།ཞེས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤཾས་རྣམས་ཀྱི་དབྲེ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིད་ཆུལ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སྲ་བུང་བའ། 
།སིང་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྲས་རྣམས་ཀྱི་མཁེན་པ་དྭས་གཅེག་ལ་རྫོགས་ལ། 
མི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པས། འད་དང་ཁ་དོག་དང་། ཧྱན་དང་། རོལ་པ་དང་། 
སྐུ་མདོག་དང་། ཕུག་མཆན་རྣམས་ཀྱི་གསཡ་བྱེད་ད་བུང་བའེ། 
།དེ་ཡང་སྐུ་དེ་དག་མཇེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆག་མི་ཤེས་པས། མཆན་དང་དཔེ་ 
བུད་ཐ་དད་པར་བུང་བའེ། 
།དེ་ཡང་རང་གུད་ད་མེད་པས་མཁྲེན་པ་རྣམ་པར་དག དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ 
ངེ་བོ་ལ་རྫོགས་པས་ཆེས་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པའེ། 
།ཞེས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིད་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཁབ་དག་གི་ 
ཆེག་གསུམ་གཞུང་ད་གསལ་ལ།། 


།དེ་དག་གིས་ནི་ཡེ་ ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྔོམས་བསྙན་པ་ལ་ལྔར་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
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།།།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བཞི་པ། ཁད་པར་གྱི་འདས་ 
པ་རྣམ་པར་ཕྲེ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བརྒྱད་ཀྲིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནེ། ཁད་པར་ཆེག་བཞི་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།།གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གནད་བསྔས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་དག་གི་ཆིག་ 
བཞི་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤཾསདངས་སྭ་སྐྱི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྩའི་གནད་ 
བསྙན་པ་ནི། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒུན་གཅད་པའི་ཕྱེར། ཐིག་ལེ 
ང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་བསླབ་པའི་གནད་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟག་པ་གྒུན་གཅད་ 
པའི་ཕིར། ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མ་དང། གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལ་ 
བསླབ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར། 
དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐན་མ་ལ་བསླབ་པ་གནད་ཡེན་ན། 
།དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡྣང་གཏི་མུག་གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ད་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་ཟད་པར་བུ་བའི་ཕྱེར་དང་། སྐལ་ 
ཝྔན་འཇིག་རྟེན་ལྭ་བླ་ལག་པ་ཞིག་གེས། སྔོན་ད་བླ་མ་ཐབས་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བུའ། 


ཤེ 


།གཞན་ཡང་ཐ་མ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྲས་ལ། རབ་ཏུ་ 
དབེན་པའི་ས་ཕོགས་ས་སོང་སྟེ། ཉི་མ་དྭག་བདན་ཙམ་ད་རབ་ཏུ་དལ་བར་འདག་ 
སྭེ། ལྟེ་སེམས་པར་ཟ་ཞིང་། ལུས་ལ་རྩེ་མར་བཟང་པོའི་བཀ་མཉེ་བུའ། 

།དེ་ནས་ སྐེས་ པ་ཡིན་ན་མིག་གི་ཕྲགས་གཡས་པ་ན། གོེན་ལ་འཕར་པའི་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས། དང་པ་མི་དག་ 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


235 


པར་དལ་གིས་མནན་པས། དམར་དཀུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་མིག་ 
གྱེན་ལ་དྲག་པར་བཟླག་པས། དང་པོ་མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དཀར་གསལ་འཾད་ 
ཀཱི་ཐྲིག་ལེ་དང་བཅས་པ་འཆར། དེ་ནས་ཞག་དག་ན་མཉམ་པ་ཉིད་སེར་གསལ་ 
ཆེབས་ལ་འཆར་རོ། 

།དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དེ་དམར་གསལ་ཤེན་ལ་ལངས་ 
པར་འཆར་རོ། 

།དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕེད་ན་བུ་བ་ནན་ཏན་ལྔང་ཁུ་སྤྲིན་གྲྭ་ཆད་དང་བཅས་པར་འཆར་ 
ར། 

།དེ་ནས་ཞག་བདན་ན་ཆས་ཀྱི་དབེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐིང་།ཁ་ཁབ་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་ 
ཟླུམ་པེ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ར་བ་དང་བཅས་པ་འཆར་རེ། 
དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ལྔ་རྫོགས་པ་ལ་ཡུན་འགའ་ཅམ་ད་གནས་སོ། 
དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཀུང་པའི་སང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ར། 
ས་བཅོན་འྲགས་ཀྱི་ཁུད་ཀྱིས། ཟླ་བ་གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། 
་ཐྲེག་ལཾ་གཉིས་སྦྲེལ་དྭ་འཆར་རེ། 
དེ་ནས་དེ་ཅམ་ཞིག་ན་སུམ་སྤྲེལ། དེ་ནས་དེ་ཅམ་ཞིག་ན་བཞི་སྦིལ། 
དེ་ནས་དེ་ཅམ་ཞིག་ན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ལ་སྦྲེལ་ད་སྣང་ཇ་། 

།དེ་ནས་དེ་ཅམ་ཞིག་ནྭ་སྐ་སངས་གྱས་པ་ལ་སེགས་པའེ། 
།བུད་མེད་ལ་ནི་གཡོན་པ་ན་ཡོད་པའ། 
།འདེ་ལ་ཐོག་མ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་གཏེམ་མོ། 
།ལྷག་མ་ནི་གོང་ལས་རེ་རེའི་ཁད་ཀྱིས་ཕྲེའ། 


1 


-ཤ1/ 


༤༨ 


གཅག་ 


ཆེ 
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༡༡ ༧༠༡ 3 
2 _91? 


ས་ན་འདེའི་གྲཟུང་འཇིན་ཆེ་བས་སོ། 
་ཡཾ་ཤེས་མངོན་སུམ་ད་འབེབས་པའི་གནད་དོ། 
་ག སྒམ་པ་ཡེ་ཤེས་དངས་སྭ་སྐེ་བའི་ཐབས་རྩའེ་གནད་བསྟན་ནས། 


.2› ༩ 


།ད་ནི་བཞི་པ་ཆྭ་གཏེམས་པ་ལས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཉམས་ 
མུང་གི་ཚད་བསྟན་པ་ནེ། དེའི་རྩ་གནད་ལས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡེན་ཞེ་ན། 
ད་ཅེ་གོང་དྭ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་རེམ་གྲིས་སྐྲིས་པ་ལས། ཐ་མ་སཱའི་ 
མཆན་ཉིད་དང་ལྲན་པའི་ཆས་ཉེད་ནེ། འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འགགས་ནས། 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པའི་སྨང་བ་འཆར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྲེར་དེ་ལྟར་ཤར་བས། 
ནང་དྭ་རྣམ་པར་རྟེག་པ་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། པདེ་སྡག་ཀུན་ལས། 
བརྗོད་མེད་གཞི་དང་བྲལ་བར་གྲོལ་ནས། དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་སྐའི་སྣང་བ་བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། སཾ་མ་དང་། གཉུག་མ་དང་། རྣལ་མ་ 
དང་། མ་བཅོས་པར་བུང་བའེ། 

།ཞེས་བཞི་པ་ཆྭ་གཏེམས་པ་ལས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཉམས་མོང་བི་ 
ཆད་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་ཝྔ་པ་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ལས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། མིག་གི་ 
ཆེག་གསུམ་གཞུང་ད་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་དྲྭག་པ་སྒོའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཡང་ནི་ཆིག་གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།བདན་པ་རུའི་གནད་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མང་དངས་བསྟན་པ་ནེ། 


མིག་གི་ཆྩ་གཏེམས་པ་ལས་བང་པའི་ཉམས་ས་མོང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཞགས་མཁི་ 
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མི་ལམ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗེད་པར་མི་ནས་ཏེ། འདེ་འདྲ་ཞེས་བསྟན་པ་དཀའ་ 
ལ་། བཤད་པའི་ཡུལ་ད་མ་གུར་པའེ། 

།ཨཾ་མ་ངོ་མཚར་ཆ་བའི་སྣང་བ་གནད་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་ཝའི་དབྱེངས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་པྲེད་པ་དང་། མིག་མངས་རེས་དང་། མེག་ཆགས་དང་། 
པདྨ་དང་། པྨད་སྙོང་ཝན་དང་། མཆེད་རྟེན་ཆེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུལ་ཡོན་ཏན་དྭ་རྫོགས་པའི་སྣང་བའ།། 

།ད་ནི་བརྱད་པ་སྣང་བ་ལ་ཁབ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཁབ་ཆེ་བའི་ཆེག་ 
གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བཞི་པ། ཁྱད་པར་གི་ 
འདས་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་ལ་བརྱྱད་ད་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཞར་བུང་གི་ཆེས་བསྟན་པ་ 
ལ་ནང་དོན་བདན་གིས་བསྟན་པའི་དང་པ། གཟུང་བུ་འལ་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནེ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དྲ་གུར་པའི་ཆས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བུ་ཞེས་ 
པའེ། 

།རྣམ་པ་ཞེས་ཡུལ་ལ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་འཇིན་པས་རྟོག་པ་ཐ་དད་ད་འདས་ 
པའི་ལས་ཀེས། ལས་དང་ཉན་མོངས་པའི་བེ་བག་ཏུ་བུང་ལ། དེ་ལས་འདས་ 
དང་མ་འངས་པའི་ད་ལྟའི་དྲན་པ་མི་འབགྲ་དག་འབྲུ་བར་བུང་བའེ། 

།དེ་ལ་བདག་དང་བཅས་པ་བསམ་པའི་ལས་ཀེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཝལ་ལ་ 
རང་གྱུད་ད་བཟུང་བས། ཐྲོག་མ་ཆེས་ཀྱི་སྐ་ཇེ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་ང་ 


མ་ཤེས་པས། བཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྭ་འཁྲལ་བར་འགྲུར་ར། 
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ཞེས་བཟུང་བྱུ་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ཨེ་ཤེས་ནུང་ཚད་ལ་བཟུང་བ་བསྟན་པ་ནི། གཡ་ཏེ་ 
དེའི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་དུ་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་ལཱས་ལ་སྐ་གསུམ་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ཆེས་ 
ཀུན་གི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་དགསལ་ལ།། 


།ད་ནི་བཞི་པ་རྟོག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་ 


(ཤྲ 


་འདེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ཅིའི་ཕྲིར་འབྱང་ཞེ་ན། དྲན་པའི་ཡིད་ 


(ཟ 


་འབུ་བ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བུང་བས། དེ་ལ་བཟུང་བས། དྭན་པ་ཡུལ་བྱི་རྟོག་ 





= 


་སྣ་ཚགས་སྭ་བུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེན་པས་བསམ་པ་ཁ་ཕྲེར་འཕྲོས་པ་ལས། 
ཡིད་དང་སེམས་གཉིས་སྲ་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ་དང་། ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་ 
ལས། རིག་པ་འདས་མ་བས་པའི་ཆས་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཡིད་ཀྱེ་རྟོག་པས། 
རིག་པ་ཆས་ཀྱི་སྐ་ཁམས་གསུམ་ད་འཁོར་བར་འགྲུར་རེ། 
།ཞེས་བཞི་པ་རྟོག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ལྔ་པ་ཆས་ཉིད་དངས་པོ་མ་ཡིན་པ། གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡང་། གང་ཆེའི་ཆིག་བཞི་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།དད་ནི་དྭག་པ་སྟོང་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ་འཁུལ་པ་ཟད་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆེག་གསུམ་གཞུང་དྭ་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་བདན་པ་ཟད་པ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྐ་ནི་ 
གྲཟགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གདོས་པ་མེད་ལ། འབགྲོ་ཁང་མེད་པས་དྲབགས་ཕྲེ་ནང་ 


ད་གཧྱ་བ་མེད། དས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་འཕོ་འགར་མོད། རྟག་པརབཞགས་ 
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པས་སྐེ་ཤེ་གཉིས་ལས་འདས་པའ། 

།གསུམ་ཞེས་བུ་བ་གྲངས་ཏེ། ཆེས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲབ་པ་ལས། འལོངས་ 
སྐུ་སྐྲ་མདོག་དང་ཕྱག་མཆན་ད་གསལ་བར་བུང་བ་ནི། སྙོང་པ་ལས་གསལ་བའི་ 
ཆ་འཕྲལ་ཅེར་ཡང་སྟོན་པ་ལས་བྲུང་བའ།། 

།དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འགྲོ་བ་མཾས་འགྲར་གྱི་གཟུགས་དང་མཐུན་པར་བུང་ 
པ་ནེ། མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མ་འགགས་པ་ལས་བུང་བ་དང་གསུམ་མོ། 

།དེ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

།ཡེ་ཤེས་བཞི་མ་འགགས་པ་ལས། གདལ་བུ་མ་དག་པའི་དས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་དྭ་བུང་ལ། དག་པའི་དས་ན་ཉེན་མོངས་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད་པ་ཅམ་ 
གྱིས་སོང་པས་ན། ཧྒུ་མཚན་ལས་གྲབ་པ་མེད་པས། རང་ངེ་བརྟག་དཔུྱད་ 
ལས་འདས་པའེ། 

།དེའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བུང་བས། དེ་ཉིད་ 
ལྡོག་པ་མི་འགྲུར་བའི་གདང་རྙེད་པ་ཡེས། ཕྲེ་རོལ་བི་དངོས་པོ་རགས་པ་རྣམས་ 
ཆས་ཉིད་སོང་པར་གོལ་བས། དེའི་རང་བཞིན་རང་དག་པས། ཡུགས་གྲཟུགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཟད་པས་སོ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ། སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཞར་བུང་གི་ 
ཆས་བསྟན་པ་ལ་བདན་ད་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་དྲག་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་གཞན་ད་ 
གུར་པ། རང་བཞིན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་ 


༤. ༨ ༤༨ ~ ༨ 


དོན་བརྱད་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྣང་བ་ཕྲེ་རོལ་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
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ཡང་ཕཱི་འཁུལ་པའི་སྣང་བ་མ་སྤངས་པར་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཤར་བ་ནེ། གཞན་ཡང་གི་ 
ཆེག་བཞི་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་གྱུན་འགགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསན་པ་ནེ། 
བརྟགས་པའི་ཆེག་གསུམ་གཞང་གེས་ཤེས་ས། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཟླ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ དྭས་ན། སེམས་ཅན་གི་ 
བསོད་ནམས་ལས་ཀྲེས། རང་གིེ་ཁའད་ ནབ་ནས། ཉིན་མཆན་ གི་བྲེ་བྲག་ཏུ་སོང་ 
ནས། ཉི་མ་ཤར་བས་ཉིན་མ་ཞེས་བཏགས་ས། དེ་ནས་དེ་ནབ་པས་མུན་ནག་ 
ཏུ་གུར་ཏེ་ནབ་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། 
།ཡང་དཀར་པོའི་ཉི་མཁི་དྲ་བེབས་ལཝ་བུའི་མ་ཟད་པ་ཆེག་ཤར་བས། ཉི་མའིེ་ 
མཆན་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས་མཆན་མལེར་བཏགས་ཏེ། ཉི་མའི་ཟླ་བུང་ཞེས་ཟླ་ 
བར་བཏགས་པ་དང་ཁའྲད་བར། སར་གེ་ཡེ་ཤེས་བཞིེ་པོཁི་ཟླ་སྨང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
ཤེས་སྭ་ཤར་བས། འཁར་པ་དང་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་གཉིས་སྲ་བུང་སྟེ། དེ་ 
ཨང་ཡིེ་ཤེས་བཞིེ་པ་འདས་པ་ལ། དེའི་ལས་པས་འདས་པའི་ཟླ་ལ་འཁར་བ་བུང་ 
ལ། ཟླ་བ་བུང་བས་མུན་པ་སངས་པ་དང་འདྲ་བར། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཤར་ 
བས་ཁའཁར་བའི་ལུན་པ་སངས་སོ། 
།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་སྣང་བ་ཙམ་ད་བུང་བ་ཆེས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་མར་ 
གད་ལ་འད་རང་ཆས་ས་ཡོད་ཀུང་། ནར་བུ་ཡོད་པ་ཅམ་གིས་འད་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐེས་བུས། ནར་བུ་དེ་ཤེན་ཏུ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 


བའི་ནང་དུ། དྲངལ་གྲི་གཞོང་པའི་ནང་དཱ་བཞག་སེེ། ཙར་དམར་པོའི་ཆུས་ 
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བཀུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དང་པ་འད་མདའ་གང་ཅམ་ད་འབྱུང་ང་། 

།དེ་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་ད་འད་ཆེན་པ་གང་གིས་ཀུང་འད་ཟེར་འབྱེན་པར་ 
འདོད་པ་ཡེས། དེ་ཉིད་འད་བུང་བའི་དས་ན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ་།ཁཱ་ 
རེ་པ་ལམ་ ཞེས་བརྗོད་ཅེང་། ཐལ་མེའི་སྒྲ་མི་དྲག་ཅམ་ད་ཕུང་ན། དཔག་ཆད་ 
ད་འད་འབྱུང་ང་། 


ད་པ་ཝ་ཕུལ་ནས་། མིག་གིས་སྣང་བ་གང་རང་འཇིན་པའི་ 
འང 


བ་ཅམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྲེ་སྐའི་སྨང་བའི་སྣ་བཟུང་ནས། ཆས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ 


།ཞེས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཞི་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཡང་ནེ་ཞེས་པ་གོང་མ་ནར་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བུང་ན། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མི་འབུང་ངམ་ཞེ་ན། ལམ་དང་ཐད་ད་སྨ་བའི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས། ལུས་ཀི་འདག་སངས་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་སྐར་གྲོལ་ 
པ་དང་། མིག་གི་གཟིགས་སངས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ཉིད་མངན་སུམ་གི་ 
གནད་ཤེས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་གི་ང་བ་ནི། གོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་དང་ 

བྲལ་ནས། ནམ་མ།ཁབའི་ཁམས་ལ་མཐའ་དང་དྲབས་མི་རྙེད་པ་ཇི་བཞིན་ད། 
དབང་པའི་སྨོད་ཡུལ་དྭ་སྣང་བའེ། 

།དེ་ལ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐ་དད་ད་ཤར་ཀུང་། འཇིན་པ་རང་གུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། མཐའ་བལ་ཡོངས་སྔ་རྫོགས་པའི་ལ་བ་ཆིན་པོ་ལས་མི་འདའ། 
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།ཞེས་བཞི་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་གནད་ལས་ས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནི་ལྔ་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་བི་ང་བོ་བསྟན་པ་ནེ། ངཾ་ 
མཆཚར་བགི་ཆིག་བཞི་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 
།དྭག་པ་མཛད་ལས་ཁའདས་པར་བསྟན་པ་ཡང་། ཆིག་འདས་ཀྱེ་ཆིག་ 
གསུམ་གཞང་གིས་ཤེས་སཾ།། 

།བདན་པ་ཡི་ཤོས་ཀེ་ཆའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཅེག་གིས། ཆས་ཉིད་མངན་སུམ་གི་གནད་གཟིར་བའི་དས་ན། ཐིག་ལ་སོང་ 
པའི་སྒྲོན་ཆ ་སུམ་སྤྲེལ་དྭ་མཐོང་བའི་དྭས་ན། ཡི་ཤེས་ཀི་སྔང་བ་སུམ་ཆ་ལ་ 





དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ལས་ཀྱེ་ལེན་པོ་རམས་འགགས་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
ད་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། 

།འདེ་ཡི་དྭས་ན་ཡིད་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ། ཡིད་དཔོད་ལ་གདང་ད་ 
བཅས་ནས། ཆེག་གི་ཕིར་འབྲེངས་ནས། འཁྲལ་བའི་ཆར་སོང་སྟེ། གྲཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ཁག་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། གང་ཟག་འདེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡང 
བ་གྱབ་ཀིས་ཕྲོགས་ཏེ། དམིགས་པ་མཐའ་མེད་པར་ཁའགྲར་རེ། 

།ཞེས་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་འབྲས་བྲའི་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་། 
མེད་པའི་ཆེག་བཞི་གཞུང་གེས་ཤེས་ས། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་དྭག་པ། ཡེ་ཤོེས་བཞི་ལས་གཞན་ད་ 
གུར་པ། རང་བཞིན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བརྒྱད་ད་ 
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བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་གཞན་ད་ 
གུར་པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟ ཉུན་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་དྲུག་གིས་བསྟ ཉེན་ 
པའི་དང་པོ། དམིགས་པ་རྟེན་ཅན་ལ་བླསླབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ཡང་ 
གི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་གིས་ཤེས་སཾ།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཨང་ཕིར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤཾས་སྭ་འགྲུར། ནང་ཁྭག་བ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཉམས་ཡིན་སྤམ་པ་དང་། ལིན་སྭམ་སམ་བྱེད་ཀྱེ་བློ་ཟད་པའི་སྣང་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཝལྔའི་ཁ་དོག་དང་། དབེེབས་དང་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། དོན་གིས་ཆས་ 
ཉིད་ཀི་ཉམས་ཀྱེ་འཕེལ་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ནྭ་ཟ་བ་ཡར་གི་ང་བཞིན་ དུ། གོང་ད་ 
འཕེལ་བ་ལས། དེ་ལས་ཡི་ཤོས་ཀླེ་སྡང་བ་ལི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལས། ནང་ ད་ཤཾས་ 
པའི་ཉམས་མི་འྲད་བ་རེ་འབུང་ང་། 
།ཞེས་གཉིས་པ་དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པའི་ཉམས་ཀྱེ་སྣང་བ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀི་དྲོད་ཚད་བསྙན་པ་ནེ། དེ་ཡང་དྲོད་ནེ། 
དམིགས་རྟིན་ཅན་ཁག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གང་རུང་བ་གཅེག་ལ་བསླབས་པས། 
ཕྲི་སྨང་བ་ལ་དྲོད་སྐེས་པས་ཉམས་ལ། ཕྲི་རེལ་སྣང་བ་ལས། ཞླངས་པ་འམ། 
ད་བ་ལ་བུ་འམ། སྨུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལང་ཡང་པ་འབྱུང་། འདེའི་དས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་མ་བུ་ཕྲད་པའི་ཆད་ཡེན། 
།དེའི་རྟགས་སྲ་དམེགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་ལས། རམས་མི་འཕྲོ་ཞིང་། 


ལུས་ས་ལས་འཕགས་པ་དག་འོང་། ཞང་ཡུས་ལ་ དྲོད་སྐྱེ སྤེས་པའི་ ཉམས།་། ཀོང་ 
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པའི་མཐིལ་ནས་དྭོད་ཆ་མེར་གིས་འབྱུང་ང། 
།དེའི་ཚད་སྤྱི་བོ་ནས་རླངས་པ་སྔོ་དམར་ད་འབུང་ཞིང་རྟོག་པའི་སྒྲ་འབུང་། 
།དའི་རྟགས་སྭ་ལུས་ཀྱི་སྐྱི་རིམ་པ་གཅེག་འབུད་ད། 
།གསང་བ་སེམས་ལ་དྲོད་སྐེས་པས་ཉམས། གཟུང་འཛིན་རགས་པ་རྣམས་འགག་ 
ཅིང་། ལས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱེ་མཐའ་ལ་མི་འཇུག་གོ། 
།དེའི་ཚད་སེམས་གང་ལ་གཏད་པ་ལས་མི་གཡོ། རྟགས་སྭ་ལཱས་ཡང་ཞིང་ 
རྭ་རྣམས་ལས་སྒྲ་འབྲུང་ང་། 
།དེའི་ལས་ཀྱེས་ནེ། ཕྱི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེས་ཉིད་རང་ངེར་འགྱར་བས། 
བདེ་བ་རང་ཤར་བས། ཆས་ཅན་དང་གཉེས་སྲ་མེད་པར་འཇུག 
།ནང་ད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྲུར་བས། 
སྙོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་བུང་ 
འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས། སྣང་སྭོང་ཡོད་མེད་ཀེ་མཐའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཟད་པས། 
ཡེ་ཤེས་རང་གེ་ངོ་གང་ལ་གནས་སོ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སོང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་གི་ལྟ་བ་ལ་ 
བྱེད་པས་འབད་པ་ལས་འདས། རྒུ་དང་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པས་ལྡག་ 
པ་མེད་དོ། 


= 


ངཾ་བོ་སྤོང་པ་ངོས་བ བཟུང་ཨཡུལ་དང་པྲ་ལ་པས། ལརང་དང་བག་ཆགས་ཀྲེས་ 


ལི་གོས། གནས་ལུགས་ལ་གཞི་དང་ཆུ་བ་མ་གྲབ་པས། ཁམས་གསུམ་ད་ལྡག་ 


མི་སྲིད་དོ། 
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།ད་ནེ་བཞི་པ་ཉམས་མང་གི་འདག་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བརྫད་གཞིའི་ 
ཆེག་གཉིས་གཞུང་གིས་ཤེས་སེ།། 
།ད་ནི་ཝྔ་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དེ་ཉིད་འགྲུ་བའི་རྟོག་པ་ལས་འདས་པ་ 
བསྙྟན་པ་ནི། དྲན་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།དྭག་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྙན་པ་ 
ཡང་། སྒྲ་བྲལ་གྲི་ཆེག་གཉིས་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་གཞན་ད་གུར་ 
པ། ཡུལ་ཁད་པར་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་དྲུག་ཏུ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བསྱད་པ་ཡེ་ཤེས་དངཾས་ལས་གཞན་ 
དྭ་གུར་པ། དམིགས་ཏྟེན་ཅན་ལ་བླསབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ལ། 
ནང་དོན་བདན་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ལ་སེགས་པའི་ཆིག་གསུམ་འག་ནས་སྙོན་ན།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་གྲཟུགས་ཀི་དམེགས་རྟེན་ལ་བླམབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བ་བློས་ཐོངས་པ། ཕྱི་མ་དང་ད་ལེན་པ། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། འཇིག་ཆེན་གི་བ་བ་ལྭ་བོ་ལོག་པ་ཞིག་ 
གིས། ཟླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། འདོད་ཡོན་ལམ་ད་སློང་བ་ལ་མཁས་པ། 
འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆེག་ཤཾས་པ། སིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་གཅེག་ལ། གདམས་པ་ཞས་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྨད་ 


པར་བུ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བུ་སྟེ། ཕྤོན་ད་རང་གི་བླ་མ་ལ་འཁར་གསུམ་ཡོངས་ 





སྭ་དག་པར་བུ། གཞན་ཡང་ཚེགས་བསག་པའི་ཞེང་ཁུད་པར་ད་གར་པ་རྣམས་ 
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ལ་ཆོགས་བསག་གོ། 

།དེ་ནས་བླ་མས་རང་ལ་འཚེ་བའི་ཆ་རྐེན་གནང་པ་རྣམས་ཁེར་ཏེ། ཏེན་གྲེས་ 
ལི་གནོད་པའི་དགོན་པ་རབ་ཏུ་ཐག་རེང་པའམ། དར་ཁྲད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་གྱུ་བར་དཀའ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱེ་དམེགས་རྟེན་ 
དང་ལི་མཐུན་པ། གང་མིག་ལ་མི་མཇེས་པ་རྣམས་ལ་བླསླྲབས་པས། འཁོར་ 
བའི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བླཟག་པ་དང་། ཡིད་དང་མཐུན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ལ་བླསླབ་པ་དང་། དབཔྲེབས་ལ་བསླབ་པ་གཉེས་གང་ཚོས་པ་ལ་བའ། 

།ཡང་ན་སྔོན་དྭ་དབྲེབས་ལ་གོམས་པར་བུས་ལ། ད་ནས་ཁ་དོག་ལ་བླསབ་ 
པ་ནེ། རེམ་གེས་པའི་ལུགས་ས། 

།དེ་ལ་དབྲེབས་ལ་བླསྲབ་པ་ནི། ཤིང་ངམ་། རྡོའམ། འཇིམ་པ་ཡ་གྲྭ་ 
བཞི་པ་ལེགས་པ་གསམ་བྱས་ཏེ། དེ་རང་གི་མདན་ད་བཞག་སེེ། ལཱས་སེང་གོའི་ 
འགེང་ཆཚུགས་སྲ་བྲས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དང་པོ་བང་པོ་ཆེའི་སྭ་སྟངས་ཀྱེས་མ་ཡོངས་ 
པར་ཟན་གཅེག་ཟ་ཡུན་ད་བལ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་ད་ཉིན་མཆན་ཕེད་པར་བལས་ 
པས། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་འབུང་། དེ་ནས་ཡང་ཡུན་རེང་ད་ 
སྤྲངས་པ་ལས། དྭས་ཅེ་ཅམ་ན། ཕྱི་རེལ་གི་སྣང་བ་ཅམ་གྲྭ་བཞི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་རྣམ་པ་དང་འྲད་བར་མཐོང་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ཡི་དུས་ན་གོམས་པ་ 
ཡིན་ན། 

།འདེའི་དུས་ན་ཁ་ཟས་རུང་ལ་ཤིས་པ་བཏྟན། སྐབས་སྭ་ཆང་བཟང་པོ་བག་ 
མེད་པ་བཏུང་རྒུང་ནང་དྭ་དལ་གྲིས་བརྟེན་ནོ། 
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རོ། 


རའབུའ་ 
འདེའི་དྭས་ན་ནང་སེམས་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་ 


།འ 
འབུང་ང་། 

།དེ་ནསྭ་ཟ་བ་བྱཅུ་གཅིག་ན་ལཱས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤངས་པ་ལར། དམ་བུ་དང་ 
སིལ་བུར་མཐོང་བ་དག་འབུང་། འདེའི་དས་ན་ནང་སེམས་མི་ཁང་གི་གྲཟགས་ 
བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་ང་། 

།ད་ནསྣ་ཟཱ་བ་ཉི་ཤཱ་ན། ལཱས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྐོར་བར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ 
ལ། ནང་སེམས་གྲུ་མཆན་གང་གེས་ཀྱང་བཅཙལ་ད་མ་རྙེད་པ་མཐོང་བར་འགྲུར་ 
རཾ། 

།དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཇཾ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲྭ་བཞིར་ 
མཐོང་བར་ངེས་སོ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་གྲྭ་གསུམ་དང་། ཟླ་གམ་དང་། ཟྲུམ་པེ་དང་། གྲྭ་ཡོན་དང། 
ནར་མོ་དང་། ཅེ་ལ་སློབ་ཀྱང་གོང་ལྟར་བྲས་པས་ངེས་པར་འབྲབ་བོ། 

།བ་དོག་ལ་སློབ་པར་འདོད་ན། བླ་མ་མཆེད་པ་ལ་སེགས་པ་གོང་ལྟར་བྲས་ 
ལ། རང་གི་ལུས་ཁྲས་སྣ་ཆོགས་ནས་བཏོནལ། མདན་ད་རས་ཡུག་སྔོན་པེ་ཞིག་ 
བཏིང་ལ། ལིག་ཡ།་ཏཁཱ་ཏའི་སློ་ཇའི་སེར་མེ་དང་། སེན་ བྱཱ རའི་ཁ་བ་བྲསས་ཏེ་ 
བུགས་ལ། ལུས་སྟག་མེའི་ཉལ་ལུགས་སྭ་འདག་ལ། མིག་ལ་མེའི་ཟུར་ལྟས་ 
ཀྱེས་མ་ཡེངས་པར་བལས་ན། སླབས་སྲ་སེམས་ཕུལ་སངས་ཁེར་ཞིང་སྲིང་མི་ 
དགའ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདེའི་དྭས་ན་ལུས་ལ་ཆང་བཟང་པོའི་ཁ་ཁ་དམ་ཆིག་དང་ 


ལྡན་པ་ཞིག་ལ་འདེབས་སཱ་གཞག་གོ། 
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།དེ་ལྟར་ཡུན་རེང་དྭ་བྱའ། 

།མཆན་མོའི་དས་སྲ་ཡང་མར་མེ་སྦར་ཞིང་བྱའ། དེ་ལར་ཉིན་མཆན་ཕྱེད་ 
པར་བུས་པས། བརྩོན་འབྲས་ཀྱི་ཁུད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། དྲུག་དང་། 
བཅུ་གཉིས་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་མེར་གྱིས་འགྲུར་ཏེ། དབྲར་ 
གི་སྲང་ཐང་ཡངས་པ་ལ་ཕེན་པ་ལར་སྣང་ངོ་། 

།དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་དང། བཅུ་དང་། ཉེ་ཤཱ་ན། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཟང་ཐལ་ 
ད་མཐོང་ང་། 

།ས་རྡེའི་དངཾས་པོའི་སྣང་བ་རྣམས་འགགས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
ན་བུན་སྣང་བ་ལྟར་འགྲུར་རཾ། 

།འདེའི་དྭས་ན་ཁ་ཟས་དཀར་ཆས་ལ་བརྟེན་ཅེང་། ཆུང་ཅེ་བས་ཀྱང་ཕིར་ 
གཏད་པ་གནད་ཡིན་ན།། 

།དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཝྔང་ཁུ་དང་ 
ཁྲ་བོ་ལ་སེགས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྲས་པས་ཆག་པ་ཡིན་ནོ། 

།དེ་དག་ནེ་སྨྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གཅིག་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཉི་ 
མ་རི་རེ་སྦྱངས་པས་ཆག་གོ། 

།ལི་དགའ་ན་ནི་དེ་རང་གིས་ཆག་གོ། 

།དེ་དག་དཀུས་དང་སྦྱར་ན། སྔོན་དྭ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ད་རང་གི་བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་ནེ་གོང་ན་མེད་པས་མཆོད་པར་བུ་བའི་ 





ཞིང་ཁུད་པར་ད་གྲར་པ། མ་ནེ་མ་ལྟར་བུམས་པའི་བླ་མ་ལ། ཕིའི་མཆད་པ་རྟ་ 


དང་། བཐུང་པོ་དང་། གསེར་དྲངལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པས་མཆད། ནང་ 
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གི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གང་མཉེས་པས་ 
མཆད། གསང་བའི་མཆད་པ་དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བཅོན་འྲགས་ 
དང་། སྤྱད་ལམ་དང་། ཅེ་མཛེས་པས་མཆད་པར་བས་ལ། དེ་ནས་རང་གིེ་ 
ཡིད་དང་ཇི་ལར་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དང་། དབེབས་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གེས་ 
དྲ་བེབས་ཞེས་འད་བ་ལ་བླསྲབ་པ་དང་། དངས་ཁལ་བསླབ་པའེ། 
།དེ་ཡང་གྲ་བཞི་ལ་སེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ལ་གམས་པས། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆེགས་མད་པར་གོམས་པར་ངེས་སོ། 
།ངེ་ནས་རིངས་པ་ཡིན་ན། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་བོ། 
།དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས། ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས། 
ནང་དག་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྣང་བ་འཆར་རོ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱེ་དམེགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་བསྙན།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་སྒའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ 
མཆད་པ་ལ་སེགས་པ་སོན་ད་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་གོང་ལར་བྲས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ 
ལཱས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཅོས་པ་ལ། འདེ་དག་གེ་དུས་ན་སྤྱིར་ཤེས་པ་སཾ་སློད་ལ། 
རིག་པ་ནྣ་བ་ལ་གཞུག་པ་གནད་ཡིན་ན། 
།དེ་ཡང་འདེ་དག་ནེ་བཟོ་ད་མ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གནད། རྒུང་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གོ། 


།སེན་ད་པེ་ཝང་ཁ།་ཉེ་བར་མཚན་ཏེ། རང་ཁཝྲེང་ལ་སེགས་པའི་ཤེང་རབ་ 
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ཏུ་བསེང་ཡོད་པ་ལ། མཐོ་དྲུག་གམ། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ད་ལེགས་པར་བཅང་ 
འཇུག་ཕྱེད་པར་བྲས་ལ། ཕཾད་མན་ཆད་ཀེ་ནང་ལེགས་པར་བྲས་ལ། ཉི་ཟླའི་ 
གསལ་གདོན། མགོ་ཝྱའི་ཞལ་དྲ་བའ། 
།གདོང་པ་སྤེལ་ལྲགས་ཀྱིས་གཡོག་གོ། 
།དེ་ཝར་ལྷའི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་སྦྲེངས་ལ། སཱི་ཤིང་གི་གཞ་ལ་རྟ་རྔ་ཉག་ 
བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་སྦྲེངས་ལ། སཱི་ཤིང་གེ་གཞ་ལ་རྟ་རྔའི་ཉག་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་གྒུད་བྱས་ལ། རང་སྟན་བདེ་བའི་སྙེང་ད་འདག་སྟེ། ཤོཾས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
བག་ལ་བཏུད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སེར་མོ་དང་པོ་གྱུད་ལ་འདེགས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་བསྒར་བ་དང་། གསུམ་པ་མནན་པ་ལ་སེགས་པའི་རང་གེ་སྤྲེ་ 
བ་བུས་ལ། གཡས་པས་གཞུའི་སྒར་བྱེད་ཤེས་པ་དང་སྦྲར་ལ། སྐབས་སྲ་རང་གི་ 
།དེ་ལྟར་ཉི་མ་ལྔ་བྲས་པས། སྤྲ་བའི་སྒའི་གོ་བ་ཧུད་ ལ་སྐྱ། དེ་ནས་ལྔ་ན་ 
བསྲིང་བའི་། དེ་ནས་ལཝྔ་ན་གསང་བའི། དེ་ནས་ཝྔ་ན་རང་བཏིན་བྱི་སྒྲ། དེ་ 
ནས་ལྔ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ སྒ ་གོ་བ་ རུད་ལ་སྐེའ། 
།དེ་ནས་ཉེར་ལྔ་ན་སྒྲ་ཉམས་གཉིས་སྲ་མེད་ པའི་ཉམས་སྲ་མིང་བ་གྲུད་ལ་ 
འབུང་བར་ངེས་ སཾ། 
།འདི་དག་གིས་བཟ་ཡི་བཱ་བྲག་བཤད་པ་ནི་གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 
།ད་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པའི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་རྣལ་འབྲོར་ 
པའི་རུད་ལ་སྐྲེས་པས། དུས་ ཆེད་ཇི་ཅམ་ན་འདེ་དག་གེས་ནེ་བཟོ་ཡི་བྲེ་བྲག་ 


བཤད་པ་ནི། གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 
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།ད་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པའི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་རྣལ་འབྲོར་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས། དས་ཚེད་ཇི་ཅམ་ན། དམིགས་རྟེན་ལི་དགོས་པར། 


པར་རྟོག་པ་མོད་པ་ཉིད་ད་འཆར་རོ། 


(༩? 


།དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཉེན་གྱི་ཕི་ཝང་ཧུད་ལ་ 
སགས་པ་དག་ལ་གོམས་པས། ཉམས་སྲ་མེང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐིའེ། 
།རྔ་རྔ་ལ་སེགས་པའི་བྲ་ལུགས་གཞན་ནས་བསྟན་ནོ། 
།ཞེས་གསུམ་པ་སྒྲའི་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བསླབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཞི་པ་དེའི་དམེགས་པའི་རྟེན་ལ་བླམབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་དེའི་དམེགས་པའི་རྟེན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། བླ་མ་ 
མཆད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀི་སྐབས་ལྟར་སྦྲར་བར་བྲས་ལ། ཡིད་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ནི། ག་གལ་ཕྦྱར་མ་དང་། ནིམ་པ་དང་། མ་ཧ་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བསླབས་པ་ལས། ལུས་སྒིད་ལུགས་ནས་སེམས་ཀྱེ་རྟག་པ་འགགས་པ་དག་ 
འབུང་། དྲི་ནི་ཡིད་དང་མཐན་པ་ནི་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ 
བཞིན་གི་བསམ་གཏན་སྐེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། སྤོས་སྦྲོར་བའི་ཐབས་ལགས་པ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལེགས་པ་སྦྲར་བ་སྲང་བཅུའི་ནང་ད་ག་བུར་སྲང་ཕྱེད་ལགས་པར་ 
སྤྲར་ལ། གླ་རཱེ་ཞེ་གང་དང་། ཤིང་ཝིང་པའི་འབྲ་གྭ་བདན་ལེགས་པར་བཏགས་ 
པ་དང་སྦྲར་ལ། རྫ་གསར་པའི་ནང་ད་བླགས་ལ། རྟ་དང་། ཀྱང་དང་། 
མིའི་ཞུན་གིས་དེ་རྣམས་ཕེལ་གྲིས་སྦྲར་ལ། སའི་དོང་དུ་ཞག་གསུམ་བཞག་གོ། 
།དེ་ལ་སྒྲ་ཅེལ་ཅེལ་བ་བུང་ནས་ཕྱུང་ལ། མར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྲར་ 
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ལ། ཡུག་ཆེར་མོའི་གྲོད་པར་བླགས་ལ། སཾ་ཤོང་མེའི་ད་བ་ལ་ཅེ་རེགས་པར་ 
བཏགས་ལ། དེ་ནས་ཅྡན་དཀར་སླུག་དང་། ཀ་ར་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་བསྲེས་ལ། འྫརྲོན་ནམ། རེང་ཝེང་གི་ཤེང་གེ་མི་ལ་དད་པ་ 

།བུད་མེད་ལ་གཡོན་ནས་བདག་ལ། དར་ཅེག་སྐྱིས་པ་གན་རྐྱལ་དྭ་ཉལ། 
བུད་མེད་ཁ་སྤབ་ཏུ་ཉལ། དེ་ལྟར་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། རང་གེ་སྣ་ 
བུག་དར་གྲི་མདོས་བཀག་ལ་བྱས་པས། རང་བཞིན་གྲི་བསམ་གཏན་ཐོད་གལ་ད་ 
སྐེ་བར་ངེས་སཾ། 

།དེ་རང་གི་ལོ་གངས་ཅམ་ཞིག་བུས་ན། ཇི་སྲཾད་མཚོའི་བར་ལ་བསམ་གཏན་ 
དྭ་གུར་ནས། ཝཉྱག་མ་ཆུུང་ཟད་ནས་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་བི་སྣང་བ་མཐོང་བར་ 
འགར་རོ། 
དང་། རཏྱང་དང་། བུ་རྒད་དང་། སྙག་དང་། རྨ་བུ་དང་། དྲེད་དང་། ལྕེ་ 
སྤང ང་གི་ཆེལ་བ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱེ་སྣོད་ ད་ ཁལགས་པར་ བཞུ་ལ། བ་ལང་སེ་དང་། 
བསི་རུའི་ཕཱེ་མ་བཏབ་ལ། ཟཱ་བ་ཕྱེད་ད་རྭའི་སྣོད་དྭ་མནན་ན། 

ཁང་ 


།དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསུང་དང་ཝན་པའི་དེ་འ འབུང་། དེའི་དས་ན་བླསངས་ལ། 
ཉུངས་དཀར་བརྡུངས་པ་དང་། ཇ་ཏིའི་ཕཱ་མ་གཉིས་ལེགས་པར་བརྡངས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ། རེ་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་བུྲས་ལ། སྣའི་བུ བུ་གར་བཅུག་པས་ཉིན་རེའི་ 
བསམ་གཏན་སྐེ་བར་ངེས་སོ། 


།དེ་ལས་ཉམང་ཀེ་སྣ ང་བ་ཐོལ་བུང ་ད་སྐྱི་བ བ་ཡིན་ན། 
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།དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་ངད་པ་དང་། ངད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དིའི་བདེ་བ་ 
འཕལ་བར་ངས་སོ། 

།དེ་དག་གི་ཆིག་འབྲ་ནི་གཞུང་གེས་ཤེས་སོ།། 

།ད་ནི་ལྔ་པ་རེའི་དམེགས་རྟེན་ལ་བཏྟེན་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་མན་ངག་བསྙན་པ་ནི། ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གིས་བླ་མ་ལ་ 
མཆད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ལར་བྲས་ལ། པུ་རལ་གེ་ཤེང་ལགས་པར་གྲེབ་མ་ལ་ 
བསྐམས་ལ། དེ་ནས་ཕྲེ་མར་བཏགས་ལ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་ལེགས་པར་བསྡས་ 
ཏེ། ཁུ་བ་དེ་དར་ཚགས་ལ་བཅཙགས་ཏེ་འཁར་བའི་སྡོད་དྭ་བླུགས་ལ། དེ་ལ་ར་ 
གསར་པའི་མར་སྲང་གཅིག་བཅུག་སྟེ་བོསོལ་ལ། དེ་འི་འཇེབ་རབ་བསྐོལ་ལ་ 
བསྒོར་ཏེ། ཡང་རྫ་གསར་པའི་ནང་ད་སྦྲང་རྩེ་རྒོད་པོ་སུམ་ཆ་བཏང་ལ། ཆང་ 
བཟང་པོ་བྲེ་གངགི་ནང་ད་བསས་ལ་སྐམ་པར་གཏང་། དེ་ནས་མི་ཞུན་ལོ་བཅུ་ 
དགའམ་བཅུ་ལན་པའི་ཁུ་བ་དང་བསྡ། དེ་ནས་ལ་མར་ལ་བྱཅུ་གཉེས་ལན་པ་དང་ 
ལྷན་ཅེག་ཏུ་བསྡ། དེ་ནས་རྐང་སྣ་ཆོགས་པའི་རྐང་མར་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་བསྐོལ་ལ། 
དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ད་བ་ལ་མ་ཆིག་པར་བས་ལ། རི་ལྭ་མཐེ་བོང་ཙམ་བུས་ལ། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་རང་གི་འབུང་བ་སྙོམས་པའི་དས་ན། སྙན་བདེ་བ་ནང་ 
ཆངས་ཅན་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ད་གན་རྐྱལ་ད་ཉལ་ལ། ལྕེའི་སྙེང་ད་རེ་ལུ་གཅེག་ 
བཞག་སྟེ། ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་གཏད་ལ། དེ་མ་ཞུ་བར་ད་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནས་ཏེ། ཐྲོག་མར་ལུས་ནམ་མ།ཁའ་ཡ་འབྲོ་བ་སྙམ་པ་འབྲུང་། དེ་ནས་ངག་ 
སྨྲ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་འབྲུང་ང་། 


།དེ་ནས་ཞ་བ་དང་། ཡང་རེ་བཅུག་པས། དེ་ལར་ཉེ་མ་རང་གེ་ལ་གངས་ 
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ཅམ་ཞིག་བྲས་ན། རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་འབྲུང་ང་། 

།དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལི་དགོས་པར། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་བི་སྣང་ 
བ་ལ་ལངས་སྤོད་དོ། 

།ཡང་ཧན་ཆང་ སྤྱར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བ་ནེ། 
མཁས་པས་ནས་དཀར་མོ་བྲེ་ལྔ་དྲག་ལེགས་པར་སྦྲས་ལ། ཁ་ལེགས་པར་ 
བསྐམས་ཏེ། ཛའི་སྨོད་དྭ་ལེགས་པར་བཅོས་ལ། སྤྲང་ཆྩི་དང་ལྔན་པའི་ཕབས་ 
བཏབ་ལ། རས་ཀྱི་སྣོད་གཞན་ད་ཁངས་མ་སྤྨད་པའི་ནང་དྭ་མནན་ལ། དེ་ 
ལངས་པ་དང་རྫ་གསར་པའི་ནང་དྭ་བུགས་ལ་བསེང་ང་། 


།ཡང་རྫ་འབྲས་སྲབ་བཅོས་པ་དེ་ཅམ་གིེ་སྐམ་གེ་ནང་ད་བླགས་པ་ལ་ཉིང་བསེང་ 


།ད་ནས་གན་འབྲམ་ཞེ་རེ་རེ་ཤོང་པའི་རྫ་ཆུང་བ་གཅག་བྲས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲྭག་ 
སའི་དོང་གི་ནང་ ད་བཅུག་ཏེ་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་དེ། ཞག་བཅུ་གསུམ་ད་མནན་ 
ལ། དེ་ནས་ཁའག་མར་འདབྲས་ཆང་གེས་བསོང་ངོ་། 

།ད་ནས་ཞག་རེ་བར་བཅད་ལ། ཉིང་བསིང་བྱས་ཏེ། དག་གི་ཐ་མའི་ཆེ། 
རང་མལ་བདེ་བར་ཉལ་ཏེ། ལཱས་ཁཱས་ནས་གདོན་པ་དང་། ལྟེ་ཁྲས་ཀྱང་བུས་ 
ནས། ཕུལ་གང་དུས་གཅེག་ལ་འཐུངས་ནས། ཉལ་བས་གོས་ནེ་བསེལ་དྲ་བུའ། 

།ལྟོ་བྲོས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ས་ལས་འཕར་བ་དག་འབུང་སྟེ། འདི་ལ་དམ་ཆིག་ 
དང་ཝྡན་པ་ཞིག་གས། མི་དྲག་ཅམ་མནན་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བརྗེད་དོ། འདིའི་ 
རྣལ་འབྲོར་པ་ནི། པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྲོམ་པ་ལ་གནས་པས་མནན་པ་གཡ་ 


ཆེའེ། 
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།ད་ལྟར་བྲས་པས་ཞག་བདན་གེ་བར་ལ་བསམ་གཏན་ད་འགྲུར་ཏེ། བདན་གེ་ 
དས་ན་ཟས་ཀྱི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དག་འབུང་སྟེ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཅི་འདོད་པ་ལ་ 
ཁངས་སྨད་པར་བྱའ། 

།དེ་ནས་ཡང་གོང་ལར་བྱའེ། 

།དེ་ལྟར་བདན་གྱི་བར་ལ་ཡན་རང་གིེ་ལ་བྲངས་ཅམ་ཞིག་བུས་པས། ཆས་ 
ཉིད་མངོན་སྲམ་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་རེ། 

།རེ་ནེ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མི་དགོས་སེ། 

།དེས་ནི་ཝྔ་པ་རོའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བཉེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐེ་བའི་མན་ངག་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་དྲུག་པ་རེག་གི་དམིགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐི་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་སྐལ་ལྡན་དད་པ་རབ་དང་ལྔྡན་པ་ཞིག་ 
གིས། བླ་མ་མཆེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ད་འབྲོ་བ་གོང་ལར་བྱས་ལ། རེག་གེ་ 
བསམ་གཏན་ནེ། སྐྱེས་བུས་བདེ་བའི་སྙན་རེག་ན་འཇམ་པའི་སྟེང་དྭ་ཉལ་ལ། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་སྲ་དར་བལ་གྲི་གྲྭ་ག་བཅུག་ལ། ཕྱེ་ནས་དར་འཇག་གེས་ཁགས་ 
པར་བསླམས་ཁལ། ཧིཿཞེས་པའི་ཡི་གི་བརྗེད་ཅེང་། སེམས་བུམ་པའི་མར་མི་ལ་ 

ས་ 


༨ 


གཏད་ན་ཡང་མི་རྟོག་པ་སྐི་བར་ངེ 





།ཡང་བུང་ཆུབ་བསྐེད་པ འི་ཤིང་གིེ་ལ་མ་མང་པོ་ཡེད་ཀང་། ཁུད་པར་ད་ཁ་ 
སྙོང་དང་ལྡན་པའི་པདྨ། ཁ་དོག་སྣ 
ཁུག་པ་གསུམ་ད་འཁྲེལ་བ་པྟེ། 


གསུམ་འཛོམས་པའི་དས་ན 


་ཚགས་པར་ཡོད་པ་ལ། གཡས་ཕོགས་ས་ 


བ་ཉ། གཟའ་ཕུར་བུ། སྐར་མ་མགོ་དང་ 








= 
པ་ 
ལ་མ་བསྐམ་ནས་འངང་སྟེ། འདེའི་དྭས་ན་མཆད་ 
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པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཡ། དེ་ཉིད་ལ་སྐོར་བ་ལན་བདན་བུས་ཏེ། མཆད་ 


པར་བུས་ལ། རང་གེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 


།ཧཱཾ་ཤིང་གི་ལ་མོ་འདོད་འཆང་མ། །བོད་ནེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ལྷ། 
།འགོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེབས་མཛད་ཅེང་། །རྣམ་པར་མི་རྟེག་ཡེ་ཤེས་སྦྱེར། 


།བདག་ལ་བྱེན་གྲིས་བརླབ་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ཡས་སྒྲོལ། 
།བདེ་ཆེན་མཉམ་བཞག་སྦྱེར་བར་མཛོད། 
ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཤིང་ཁལ་བཅད་དེ་དར་སྣ་ཚོགས་པས་དྲེལ་ལ། དྲེ་ 
ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པས་མཆད་པར་བུའ། 
།དེ་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་དྭ་གོགས་དམ་ཚིག་དང་ཝྔན་པ་ཞིག་གིས། སྭིང་ 
ཁར་ཅརྫན་གྲི་ལྔེ་གས་བྲུགས་ལ། ཤིང་ལཾ་རེག་པར་བཞག་པས། ཇི་སྲིད་ད་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཏེ། དང་པེ་ཡུན་ཐུང་བར་བཞག་ཅེང་། དེ་ནས་རིེང་བ་ 
ལ། དེ་ནས་ཉིན་མཆན་ད་བཞག་པས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་ངས་སོ། 
།ཞག་བདན་བདན་གེས་དེ་བླངས་ཏེ། ཟས་དང་སྐེམ་གི་གདང་བ་གཅད་དོ། 
།དེ་ལྟར་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཅམ་ཞིག་བྲས་ན། ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་གེ་ཉམས་ 
ལ་གནས་པར་འགར་ར། 
།རེག་ནེ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མི་དགོས་སོ། 
སྐེ་བའི་ཐབས་བསྙན་ནས།། 
།ད་ནེ་བདན་པ་ཆས་ཀྱེ་དམེགས་རྟིན་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟག་ 
པའི་ཡེ་ཤིས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། ཆས་ནི་ཞེས་པ་ཇངོ་བོ་དང་། ངས་ཚིག་ 
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དང་། དྲབེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཆས་སྭ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་དང་། 
ཆས་ཀི་གནད་དང་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའེ། 
།ངེ་བོ་རང་སོ་ན་གནས་ཤོང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའཾ། 
།ངེས་ཆཚིག་ནྡེ་བོ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་འཆས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཆས་སེ། 
དབྲེ་ན་ཆེག་དང་། དོན་ནོ། 
ཆིག་ནེ་འཁར་བ་དང་། འདས་པའེ། 
འཁོར་བའི་སོར་བཞག་དང་། ཕི་ཅེ་ལག་གི་བདེ་སྡག་སྣ་ཆོགས་པའ། 
འདས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སགས་པ་རིམ་པ་དགའ། 
དོན་གི་ཆས་ནི་ཤེས་བུ་དང་། ཉམས་སྭ་བང་བྱའ། 
ཤེས་བུའི་ཆེས་ནི། ཤེས་བུའི་ཡུལ་ད་གྲུར་པ་ཐམས་ཅད་དོ། 
ཉམས་སྲུ་བང་བུ་ནི། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ན། 
མཆན་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་དཀར་ནག་དང་། སོཾ་སཾའི་མཆན་ཉིད་འཇིན་ 





།འབྲད་པ་ནེ། སྔ་མ་ལས་བསྒར་ནས་བཟང་པོའི་ལམ་ད་འཛུད་པར་བྱེད་ 


།གནད་ནི་བླ་མའི་ལུང་དང་བསྟན་ནས། འཁར་བའི་གྱུ་འབྲས་སྡག་བསྔལ་ 
དང་། ཀན་འབྱང་བཅད་ནས། ལམ་དང་། འགོག་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའ། 
།འདས་པའི་ལམ་དང་། འགོག་པ་ལས་རང་གྱད་ད་འཇིན་པ་ལས་གྲོལ་ནས། 


འདོད་པྲལ་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྲེད་པའེ། 
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དེ་ལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། གལ་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་པ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ ལས་གྲོལ་ཞ ཆས་ཉིད་མངན་སུམ་གི་རྟེགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐེས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའ། 
།ད་མིགས་རྟེན་ལ་བླསབ་པ་འདེ་ལར་བཅོན་འགྲས་དང་ཝན་པས་བརྙམས་པས་ 
ཆས་ཉིད་ལམ་དྭ་སྲོངས་ནས། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲལ་འཁར་གྱུན་ཆད་དོ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་ཉེར་བྱརྱད་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ལས་གཞན་ད་གྲར་པ། 
དམིགས་རྟེན་ལ་བླསླབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་བདན་ད་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་དན་ཉི་དགུ་པ་དམིགས་པ་ཉིན་ལ་བྱམབ་པའི་ རིམ་པ་ལས་ 
གཞན་དྭ་གུར་པ་དེ་ལྟར་བསླབས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ དོག་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའེ་དང་པོ་མེ་ཁང་ལ་བུའི བཤེ 
ཁ་དོག་བསྙན་པ་ནེ། དེ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཐོག་མ་ ཟླུད་པ་ པོས་མ་ ཞུས་ 
པར་། ཞར་བུང་གི་ ཆས་སྲ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའཾ། 
།ཡང་ནེ་མནན་པའམ་ སྐྱར་ བའི་ཆིག་ཏེ། གོང་དུ་ ཡི་ཤེས་ཝ་ ་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་ད་བསྟན་པ་ལས། མཆན་ ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདོག 


འཆར་བ་མ་བསྟན་པ་འདེར་བསྟན་པར་བུ་ཞེས་པའི་ཆིག་གོ། 


༡12 7 


༡༡༧ 


རཿ 


།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས། འདེར་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡི་ ཤོས་ཀྱེ་ 
སྣང་བ་ནེ་བྲེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ནས། མོ་ལོང་ཝ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལས་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་མེད་པའི་རྟགས་སྲ་ཀ་ནས་དག་པའི་དཀར་པོ་ལས། ཆེས་ 
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པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ཉིད་ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་ཡོན་ཏན། ཕྱིར་སྐུ་ལ་མཆན་བཟང་པེ་ 
སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བུད་བཟང་པེ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པར་བུང་ལ། ནང་ 
ད་གསུང་ཡན་ལག་བྱད་ཅུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ། གསང་པའི་ཐུགས་ཏིང་ 


ངེ་འཇིན་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་སྲ་ཧུན་ད་གནས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ 


ལེ་བཏད་པ་ལ་ནགས་པ་འགས་ཝའི་ླ་ 


༄ 


།ད་ནི་གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་ཐི གིས་གོང་ལྟར་ཕྲི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐེད་པའི་ཕྲེར། ཁ་དོག་ 

ར་པོ་ལས། གཞི་སངས་གྲས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་ཡས་འབྱེད་པའི་ 
ལི་ བསྐྱད་པ པཾ ་ལ་སེོགས་པ་ཀུན་དས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་སྟོན་པར་བྲེད་པའ། 





༤༨. 


།ཞེས་གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྙན་པ་ནི། དེ་ 
ནང 


ཨང་རང་གི་ཆུལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱི་ནང་གི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཏན་རྫོགས་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ལས། པྲི་ནང་གིེ་སྣང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྲེས་དག་པས། དཀེེལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། འཁར་པདྨ་རེགས་ཀེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། སེམས་མ་ལ་སགས་པ་བུང་བའེ། 
།དེ་དག་གེ་ཕྱི་རེམ་ན་དམར་པའི་མཱ་ཁུད་ཀྱི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་ནི། ཆས་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་སྙོན་པའཾ། 
།ཞེས་གསུམ་པ་སེ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སང་བ་བསྟན་ནས།། 
།དད་ནི་བཞི་པ་བུ་བ་གྲབ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བྱ་བ་དང་། 
འབད་པ་རྩོལ་བ་མོད་པའི་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུའེ་ལས་སྲ། དོན་ཡེད་གྲབ་པའི་སྐ སྐུ་གསུང 
ཐྲུགས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་རྫོགས་པར་བུང་ལ། དེའི་འཕྲིན་ལས་དག་པ་ལས། སྤལ་ 
པའི་སྐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་ཁུངས་སྲ་བུ། བྱང་བ་ཡིན་ན། | 
།ཞེས་བཞི་པ་བུ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས ས་ཀེ་སྣང་བ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ལྔ་པ་ཆས་ཀྱི་དབེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 
རེགས་དང་། སྐ་དང་། ཡེ་ཤཾས་དང་། འད་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འགུར་བ་ལས་ཁངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ཁར་བུང་ 
བ་ལས། མཐའ་རིགས་བཞིའི་སངས་གྲས་ལ། དྲབས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
ལི་གནས་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁབ་པས། ང་བ་ཉིད་ལ་སང་པར་གནས་སོ། 
།ད་དག་གི་རང་བཞིན་དག་པ་ཆས་སྐྲ ཀྐེདང་། ལངས་སྐུ་དང་། ཕྤྲལ་ཀླེ་ 
གསུམ་གི་གཞིར་བུང་བས་ན། སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པར་བཞགས་པའ། 
།ཞེས་སྒྲ་ཐལ་འབྲུར་ཆེན་པོ་ཆེས་རྣམས་ཀུན་གི་རྩ་བ་ལས། ཁེའུའི་གཞང་དེ་ 


ལས་ཞུས་ལན་ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྲད་པ་པོས་ཞས་ 
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པ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཁད་པར་གྲི་བཀོད་པ་དྲྭག་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད། ཞུ་པ་ མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་དག། ཉིང་ལག་གེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྙན་པ་ལ་ཉེས་བརྒྱས་ཁེའུའི་ 
གཞུང་བསྟན་ནས།། 

།།ཡའུའི་མཆན་ནེ། ཡེ་ཤོས་ནེ། ངོ་བོ་གསལ་ལ་མི་གཡ་བ། 
ངས་ཆིག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ད་ལྟ་ཤེས་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱུའ། 
དྲབེ་ན་གཞི་གནས་ལ་སགས་པ་བཞི་གོང་ད་བསྟན་ན 
བཀོད་པ་ཞེས་པ་ཆིག་ལས་དོན་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའ། 





སྣང་བ་ནི་འཁྲལ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྣང་བའ 
ཆྩལ་ནི་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འཆར་བའེ། 
ངེས་པར་ནེ་ཡང་དག་པའེ། 
འབུང་བ་ནི་བཀོད་པ་ལ་བཉེན་ནས། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བརུད་པ་ཉེ་ 
མཚན་པའེ། 

།ཡེའུ་ནི་གཞང་གི་མྲི་ཚན་ངེས་པར་གཅོད་པའ། 

།སྭེ་ནེ་ལྷག་མ་ཅན་གི་ཆིག་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་པར་བུ་བའི་ཆེག་གོ། 
གསུམ་པ་ནི་གཉིས་ལས། གཞན་ད་འགྲར་བ་གངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། 
།རེན་པོ་ཆེ་སྒ སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཡེའུ་གསུམ་པའི་དོན། རེན་ 





5 
-1 
` 


པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ལྟར་བཤད་པ་རྗོགས་སཾ།། 
༠༠༠2 རྱ་གྱཿ རྒྱ་གྱ ཉ།། 
༡༩༧༠ 37 ༠༠4 ༠༨༡༠ 
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༄༅༦།། སྒྲ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ། 


¡ཤ༦༨ ན༨། _[ཀ༣ ཤ༣༠༠ བའ | 

༄༅༅།། ༈མཐ་ཐྲ་མ་ཐཱ་ཊ༔ །།ད་ནེ་ལྲེའུ་བཞི་པའི་ 
སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནེ། ལའུ་བཞི་པ་ཆས་ཉིད་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ལ་བསྡས་ 
པའི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཞ་བ་མདོར་བསྟན། ལུས་རྣམ་པར་བཤད་པས་གྱས་པར་ 
བསྟན་། ཡན་ལག་གིས་ཤེན་ཏུ་གྱས་པར་བཤད་པའ། 

།ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉི་ཤཱ་ཆུ་བགྱད་ཀྱིས་བསྟན། ཡན་ལག་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒད། ཞྭ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྭག་ཅུ་ཐམ་པས་ 
ལེའུ་འདེ་ཡི་གཞུང་སྟོན་ན། 

།ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོང་མའི་ཆས་ཉིད་ཐོབ་པས་གདང་རྙེད་ 
པ་དང་། ཞས་པ་དངས་སོ། 

།དེ་ལ་གདང་ཆྙེད་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྡད་པ་པོ་ལྷའི་བུ་ 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གེས། སོན་པ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ཁབ་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་ལ། གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
བཀོད་པ་ལ་ཞས་པས་གདེང་རྙེད་ནས། དྭ་ཆས་ཉིད་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་ཞས་ 


པ། ཀྱེ་ཀྱེ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པས་བོས་ནས། བདག་ནི་སྟོན་ 


 ི 
པ 


པས་གོང་ད་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་གསུངས་པ་ལས། འཁར་བའི་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
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པ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་དབུུགས་ཕུང་པྟེ། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དེ། རང་བཞིན་གི་སྣང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡཱལ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས། ཡང་དག་པར་སངས་གྱང་ཀེ་དགོངས་ 
པ་མ་སྤངས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཞེས་བུ་བའི་གདང་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བུ་བ་རྙེད་ཀྱང་། གདལ་བུ་མ་འོངས་པའི་དས་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཆེས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཆོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ད། ཡའུ་གོང་མར་ཆས་ཉིད་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བར་གསངས་པ་དེ། སེམས་ཅན་ 
གི་དོན་དྭ་བདག་མཉན་པར་འཆལ་ཞེས་ཞུས་པའ། 
།ཞེས་གོང་མའི་ཆས་ཉིད་ལ་གདེང་རྙེད་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ཞས་དོན་དངས་བསྟན་པ་ནི། གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
འག་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སོན་པས་གྲུད་འདེ་ཟབ་པས་ཆེས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ང་ 
མཚར་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལ་སོགས་པ་ཆིག་བདན་གཞང་ད་ 
གསལ་ཁ། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་གནས་པ་དངས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཕྱེ་ཡུལ་ལ་ཆེས་ཉིད་གནས་པས། སྣང་བ་མ་སྤངས་ཡོངས་དག་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་། 
ནང་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་འདེ་ལྟ་སྟེ། དངོས་པ་གཤིས་ཀྱི་འདག་ 
ཆུལ་ལ་ཆས་ཉིད་གནས་པས་ན། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དས་ན། རྣམ་ 
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པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་རང་སར་དངས་པ་ནེ། མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པ་འམ། 
ཆུའི་རྣག་མ་རང་སར་དེངས་པ་ཝར། འབད་མོད་ཡོངས་སྲ་དག་པའ། 

།སེམས་ཉིད་ཁུབ་པ་རང་གོལ་བའི་དས་ན། ལས་དང་བག་ཆགས་ལ་མི་ 
གནས་པ། དཔེར་ན་པར་སྣང་ལ་དངོས་པོའི་རྫས་དོར་བས་ཆགས་པའི་རྟེན་ས་ 
མོད་པ་ལར། རམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ལ། ཡལས་དང་པག་ 
ཆགས་འཆགས་པའི་རྟན་མེད་པའ། 

།སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཁང་བུ་རང་ཞིག་པའི་དས་ན། སྐྱེ་བ་ཕ་ཕྲི་མི་ 
ལཡེན་པ་བདེན་པས། ད་པེར་ན་བཔས་ཤེང་གི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྲེས་ཁམས་ 
གསུམ་ད་མི་ལྡག་པའི་ཕྱིར་རཾ། 

།སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྱས་པའི་དས་ན། ཡས་དགེ་བས་བསྐབ་ཏུ་མེད། 
རང་སེམས་སྤང་བླང་ལས་ཁའདས་པ་ཉེད་ལ། ཡེ་ནས་འབད་ཆོལ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ར། 
སེམས་ཉིད་སོང་པར་རང་གྲོལ་བའི་དས་ན། ལཡས་སྡིག་པ་ཅེ་བུས་ཀྱང་ 
གནད་པ་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་མདང་བསྐོར་བའམ། ཆྭ་ལ་རལ་བྲེ་ 
བཏཔ་པ་ལྟ་བུའ། 


སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིར་རོ། 





དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ག་མེད་པས་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་ལ་གབ་པས། ལྭས་ 
སེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་མེད་དེ། ལཱས་སེམས་གྱ་མི་གཏེག་པའི་ཕྲིར་རོ། 
།སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མོད་པས། འཁོར་འདས་ 


མིང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཅཙམ་ལས་དོན་ལ་གང་ཡང་མད་པའི་ཕྲིར་ 
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།དེ་ཡང་རྒྱ་ལ་ལྤེས་པའི་འདྲས་བུ་མེད་པས། ཡས་རྒྱྱ་འབྲས་ཀེ་འབྲེལ་བ་ 
ཨད་མ་སྲད་ད། དེའི་ཕིར་ལས་རྱུ་འབྲས་མི་བདེན་ན། 
།དེ་ཡང་འབྲས་པུ་གྒྱ་ལ་ལཱེས་པ་དང་བྲལ་བས། ཡུས་ཀེས་སེམས་ལ་འཇུག་ 


།སེམས་ཉིད་འྲགུ་བའི་ཁང་བ་བཤིག་པས། ཧཱུ་ཏྐེན་སོངས་པའི་ཕྱིར་ར། 

།སེམས་ཉིད་ལུས་ལ་གནས་པའི་དས་ན། ཏྱེན་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བས། 
བདེ་བ་དང་། སྡུག་བལསྔལ་རྒུ་མཐུན་པར་གནས་ ཏེ། ལཱས་ཆགས་འཇིག་བགི་ 
ལཚན་ཉིད་ཤེས་ པས། ཕྲེ ལུས་ ཀི་ འབུང་ བ་ བཞི་ སྣོད་ དག་པས་འབད་པ་མེད་པར་ 
རང་གོལ་བའེ། 

།ནང་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་རང་སར་ཐིམ་པས། ཁམས་གསུམ་དྲ་ལོག་མི་ 
སྲིད་དོ། 

།ད་ལྟར་སྣང་བའི་དས་ཐྲ་དད་པར་བུང་ཡང་། སེམས་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོ་ནེ་ 
འཕོ་ཞིང་འགུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། 

།ཞེས་ལཱས་དོན་དང་པོ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་གཉིས་ས་བས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་གཉིས་པ་འགྲུ་མཚམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 

ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རུུང་གི་ཆྩིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ 
གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འབགྲུ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉན་མོངས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྡད་ཅེང་འབྲེད། དངེས་རླུང་ཡེན་ན།། 

།འགཱ་བའི་གུ་ནི་ཡིད། ཉེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། འབྲས་བུ་མ་དག་པ་ 
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ལས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁོར་བ། དག་པ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྲབ་པའེ། 

།དེ་ལྟར་ཆུང་གི་འགྲུ་བ་ནི། སྐྱིས་བུ་ན་ཚེད་དར་ལ་བབ་པ། ལུས་ལ་ 
འབུང་བའི་ནད་དམ་པོས་མ་བཏབ་པ་གཅེག་ལ། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅེག་ལ། རུང་ 
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འང་བ་ལས། ཉི་ཁྲི་དང་། ཆིག་སོང་དང་། དྭག་བྲག་འགྲ་སེ། 
དེའི་མཚམས་ན་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ལྟ་བུ་འགྲུ་ཞེས་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ན། 

།དེ་ལ་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་ཆད་ཟིན་པ་ནི། ངོ་མཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 

བུའཾ་ཞེས་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ། 

།ཱ་ཡང་ཁྱབ་བ་ཆན་མའི་ཆུང་ན སྐེས་བུ་ྒས་པ་ལྔ་བཅུ་ལི་ཆང་ཡ། 
བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲྭག་མན་ཆད་ལ་ལྔ་བཅུས་ལྷག་པ་ནི། འབྲུང་བ་ལུས་ཀྱེ་སྣོད་མ་ 
འབྲོངས་པ་ཡིན་ལ། དྭག་བཅུ་ཕན་ཆད་ལ་མ་ཆང་བ་ནི། འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་ 

སྣོད་རྙེང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། 

།དེ་ཡང་རླུང་གི་ནད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཉེ་ཤས་མང་། རྲུང་གྲང་བ་ 

ཅན་ལ་ལྔ་བཅུས་ཉང་། བད་ཀན་ཆ་བ་ཅན་ལ་བྱག་ཉི་ཤྭ་མ་ཚང་། བང་བ་ཅན་ 
ལ་ལ་བཅུས་དེ་བས་ཀུང་ཉང་། མྔབིས་པ་ཚ་བ་ལ་ཉིས་བྱས་དང་བཅུ་གསུམ་ལག་ 
གོ། བང་བ་ལ་བྱཧ་ཝག་གོ། 

།འདས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནི། རྒུང་དང་། མཁྲེས་པ་འདས་ན། 

སུམ་ཅུ་སྐབས་སྭ་ཆད་ཅེང་སྐབས་སྲ་ལྷག་གོ། 

།བད་ཀན་དང་རུང་འདས་ན། སྐབས་སྲ་བརྒྱ་ཆད་ཅེང་སྐབས་སྲ་ལྷག 


མྲཾས་པ་དང་འདས་ན། བྲག་བའི་བར་ཁ་རེ་རེ་ཆད་དོ། 
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།གསུམ་ཀ་འདས་པ་ནེ་ངེས་མེད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་ཞག་གི་རིམ་པ་ཡིས། རེས་སྟོངས་པ་དང་། རེས་ལྱག་པ་ནེ་ 
ནད་ཡེད་པ་རྣམས་ལཁའ། 

།དེ་ལ་ཆུང་འབྱ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅེག་ནི་ཕ་རྒུང་། གཅེག་མོ་རུུང་། དེ་ལྟར་ཉི་ཁྲི་ 
དང་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱིད། ཆིག་སྙོང་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕ་མ་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གུབ་པ་མ་ནིང་གི་ཆུང་ངོ་། 

།ལྷག་མ་དྲྭག་བཧྱ་རུ་འགྲུ་བ་ནེ། བརྒྱ་བད་ཀན། བགྲ་རྒུང་། བྒྱ་མཐྲེས་ 
པ། བྲཧ་འདས་པ། དེའི་ཆ་གང་གཉིས་ལ་ཝ་བཅུའ། བྲཧག་ཐམ་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་བཅུའ། ། 


།བྒ་ཐམ་པས་ཉིན་མོངས་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་རྟ་བྱེད་ཆཅེང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 


བྱི་བྲག་སྙོན་པར་བྱེད་པའ། 
།བྲག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྭ་བྱེད་ཅེང་སྐ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁལས་བྱེད་ 
པའ། དེ་ལར་བརཱིས་པ་ཡིས་ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅིག་གི་རུང་རྫོགས་པའེ། 


།ཞེས་རུུང་རྩིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་ 
བསྙན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འགྲུ་བ་ ངས་བཟུང་བ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཇི་ལར་ན་ 
ས་སའི་ འབུང་བའི་རིམ་པའམ་བྱེ་བྲག་གིས། བྲིས་པ་ ལ་ལྔ་མན་ཆད་ཡལ་ཆུང་བ་ 
།དར་ལ་བབས་པ་ནེ་སམ་ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུ་ལ་ཐུག་པའཾ། 


།དེ་ནས་ལ་དྲུག་དྲྭག་གི་བཅུ་བཅུ་ལ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་ལར་རྒས་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཆད་པ་ནེ། འབུང་བའི་སྣོད་གསར་པ་དང་། དར་བ་དང་། ཆཾང་པའི་ཁཡས་ཀྱེ་ 
ཆད་ལྷག་ཏུ་གུར་པའོ། 

།དེ་ཡང་གོང་ད་བྱག་ཉི་ཤཱ་ལ་བཟུང་སྟི། འདེར་སོ་སའི་འབྱུང་བའི་དུས་ངེས་ 
པ་ནས་བྲཟུང་སྟེ། འྲག་བ་ཆེན་མོའི་ཆུང་ནི་དྲག་ཅུའེ། 

།འོག་ཏུ་འཕྲ་འགྲུར་ནི། རབ་ཏྭ་འཕྲ་བར་འབྲུར་ཏེ། སྦོམ་ན་དེ་ནས་ཉི་ཤྭ་ 
ན་འཕྲའ། 

།དེ་མ་ཡིན་ན་བདན་ལ་ཆོས་ཉིད་རིས་ཀྱིས་བཟུང་བས་ལྟ་སློམ་བྱི་སའོ།། 

།དེ་ནས་དྲྭག་ཅུ་པ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། བཧྒྱ་ཉི་ཤྭ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
རགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འགག་གོ། 

།དེ་ལྟར་བསྡེམས་པས་སྲམ་བརྒྱ་དང་དྲྭག་ཅུ་ལ་མ་དག་པ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏེ་ལམུག་གསུམ་ལ་སྤེམ་པོར་འགྲུར་ཏེ། 
ངན་སོང་དྭ་འགོ་བར་ངེས་ས། 

།དའི་ཆེ་ཆེའི་དུས་བས་ན་ཡང་ངན་སོང་ད་འགྲོའ། 

།ན་ན་འཆེ་བའ། 

།བསྒམས་ན་ཉེན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲུར་ར། 

།དེ་ལ་འགྱུ་བ་གསུམ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བདན་པའི་དྭས་ན། ཆེས་ 
ཉིད་མཉམ་པའི་ས་ཡིན་པས། བསྒོམས་ན་མལི་རྟག་པ་ལྷག་པར་སྐྱེའེ། 

།འཆེ་ན་བར་མ་དོ་ལས་བྷད་དྷའེ། 

ན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རུང་། དགེ་བའི་ལས་ཅེ་དང་ཅི་བས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ 


འཕེལ་ལ། 
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།སྦེག་པའི་ལས་བྲས་ན་མནར་མིད་པའི་སེམས་ཅན་དྲམལ་བར་ངེས་པར་ 


འགྲོའ། 


།དེས་ན་ཆུུང་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པའ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལཱས་དོན་གཉེས་པ་ འགུ་བའི་མཆམས་སྭ་ ཆས་ 
ཉིད་ངོས་བྲཟང་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་གསུམ་པ་དས་ཀེ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ནང་ 
དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་ དང་པ། དས་ཀྱེ་དྲབེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། དས་ཀྱི་ནི་ཕཱང་ 
པོ་དང་། ཁམས་ཀི་བཱེ་བྲག་ལ་ཆས་ཉིད་སྐྱི་བ་དང་། ཉིན་མོངས་པ་གནས་པའི་ 


རིམ་པ་འདེ་ལ་སེ། ཕྱིའེ་དུས་ནི་ཆུའི་ལུས་ལ་དགན་ཟ་ར་བ། ས་ལ་དཔིད། 


༨ 


ˆ 


མེ་ལ་དབྱར། ཆུང་ལ་སྔོན་ནོ། 
།ནང་ནི་ཉིན་མཆན་ནང་ནབ་བཞིའ། 
།གསང་བ་བེར་ཟུག་སོམས་པ་དང་། འཁུག་མ་བཞེའོ། 
།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་སྲོད་དང་། ནལ་ཕེད། ཐོ་རངས་དང་། ཉིན་པར་བཞི་ 
ཡིན་ན། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་དས་ངེས་པ་ཆས་ཉིད་ངོས་བྲཟང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཕཱིའི་ 
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དས་ནི། འྲགོ་བ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ། ཁམས་གྱས་པས་བསྒོམ་པར་ 
བཟང་། ཕུང་པོ་རྒྱས་པས་ལུས་ཀྲེས་དགེ་བ་ཅེ་བྲས་པ་འཕེལ། བུང་སེམས་རྒྱས་ 
པས་དགེ་བའི་ཁས་ཅེ་བྲས་པ་འཕལ་ཁལ། 
།འབུང་བ་གས་པས་ཏེན་འབྲེལ་གི་ཆ་ག་ཅེ་བྲས་པ་གནད་ད་འགྲོའ། 
།ལས་དང་། བསོད་ནམས་རྱས་པས། ཞེ་རྒས་དབང་དྲག་གེ་ལས་ཅེ་བུས་ 
པ་འགྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། 
།བཱེ་བྲག་ཏུ་འདི་འབྱུང་བ་བྱེར་བས་སྔོན་གྱི་གཉིས་པ་ལ་གཏད། ཟུག་པས་ 
དང་པོ། སེམས་པས་གསུམ་པ་ལ་འགྲབ་བོ། 
དེ་ཡང་རང་བི་དུས་ངེས་པ་ལ་བའ། 
དེ་ཡང་ཆུའི་ལཱས་རྣམས་ཀྱིས་དགན་གི་དང་པོ་ལ་བསྒོམ་པར་བུའ། 
དཔེད་ཀྱེ་དང་པོ་ལ་བླ་ཁག སོན་གྱི་དང་པོ་ལ་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
དངར ་པོའི་དགེ་སྦྱེར་བྱའ། 


འབྲེང་པོ་ལ་འབྲམས་པར་འགར་ར།། 





ཨང་སའི་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དཔྲིད་དང་པེ་ལ་བསྒོམ། དབུར་བགྱེ་དང་པ་ 
ལ་བླཀླག སོན་དངོས་པོའི་དགེ་བ་བ། དགན་ཞི་རས་ཀྱི་ལས་བུ། གོང་ཝར་ཐ་ 
མ་བཞི་ལ་ཅེ་ཡང་མི་འགྲབ་ཅེང་རང་ལ་གནོད། འབྲེང་པོ་རྣམས་འབྱམས་ཏེ། 
ཕན་ཡོན་མེད་དོ། 
།མེ་དང་ཆུུང་ལ་རང་གྲི་ཟུ་བ་དང་པོ་ལ་བཟུང་ལ། ལག་མ་རྣམས་འབྲེའ། 
།དེ་ལྟར་ དུས་ ངེས་པ་ལ་ ཆས་ནེ་ཨང་དག་པར་སྒྲཾས་གདགས་སྲ་མེད་པའེ། 


།ཉིད་མ་བཅོས་ལྷུག་པ ར་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་ 
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ཁངས་སྤྲོད་པར་ངེས་པའེ། 

།ནང་གེ་དས་ནི་དཔྱིད་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་དྭས་ན། ཕུང་པོ་གྱས་པ་ལ་ 
སགས་པ་གོང་མ་དང་འདྲའ། 

།ད་ཡང་ཆུའི་དྭས་རྣམས་ལ། ནམ་ཡངས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཅེ་ཡངའགྲབ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་འབུམས། དགོངས་མོ་དང་། སྲཾད་ལ་གནོད་པར་འགྲུར་བའི་ལས་ 
སྭ་འགྲུར། ནམ་ཕྲེད་ན་གཉིད་དང་རམི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྲོར་བྱ་བ་ཡེན་ན། 

།ས་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འབྲབ། དགོངས་སྲོད་གནད། ནམ་ཕྲེད་ན་གཉིད་དང་ 
མི་ལམ། ནམ་ལངས་པར་འབུམས་པར་འབྲུར་རོ། 

།ཡང་མི་ལ་དགོངས་སྲོད་ལ་འགྲབ། ནམ་ཕྱེད་ལ་གནོད་པར་འགྲུར། ནང་ 
པར་འབྱམས་པར་འགྲུར། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ལུས་གཅོ་བའི་དགེ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་འབྲབ་ 
བོ། 

།རུང་ལ་ཐོ་རངས་བསྤོམ་པ་ལ་སེགས་པ་ཅེའང་འགྲབ། ཉིན་ཕྱེད་འབྱམས། 
དགོངས་སྲོད་ལ་གནད་པའི་ལས་སྲ་འགྱུར། ནམ་ཕྱེད་ན་ཅེ་བྲས་པ་ཕུང་པོ་འཇིག་ 
པའི་ལས་སྭ་འགྱར་ར 

།གསང་བའི་དས་ནིེ། སྤིར་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དང་། མི་ལམ་བི་རྣལ་ 
འབོར་བསྒོམ་པར་དས་མི་བརྩིའ། 


།ཡང་ཆུའི་ཟུག་པས་རང་དས་ཁ་ཅེའང་མི་བ། པྲེར་བ་ལ་ཅེ་བྲས་རང་ལ་ 





གནད། སོམས་པ་ལ་སེགས་པ་དོན་འགབ། ས་ལ་སོགས་ཀུང་དེས་འབྲོའ། 
།ཆུའི་ཟུག་པས་མེའི་ཟུག་པ་ལ་དགོ་བའི་ལས་བྲས་ན། རང་གེ་པུང་པ་འཇེག 


སེམས་པ་ལ་བུས་ན་དགེ་བའི་འཕེལ་སྔོན། པྲེར་བ་ལ་ཕན་གནོད་མེད། ཆཱའི་ 
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བྱེར་བ་ལ་སེགས་པ་ཡང་འགྲེའ། 

།ཆུའི་ཟུག་པས་སའི་བྲག་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་བྲས་ཀྲང་། སྲིག་པ་འཕེལ། 
བྱེར་བ་ལ་རང་གིེ་ཕུང་པོ་འཇིག སམས་པ་ལ་འབྱམ་མོ། 

།ཆུའི་བྲེར་བ་དང་། རའི་པེར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འགྲེའ། 

།ཡང་ཆུའི་ཟུག་པས་རླུང་གི་ཟུག་པ་ལ་སྲིག་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བར་འཕེལ། 
བྱེར་བ་ལ་དགེ་བའི་ལས་བྲས་ན་རང་གིེ་ཕུང་པོ་འཇིག སྡིག་པའི་ལས་བྲས་ན་ནད་ 
ཀེས་འདེབས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན་འཁར་དང་ལོངས་སྤོད་ཉམས། གཞན་ 
ཡང་ཚོང་དང་། དམག་དྲངས་པ་དང་། གཉིན་སྦྲོར་བ་ལ་སེགས་པ་ནེ་འདེར་མ་ 
བྲིས་སཾ།། 

སྙོམས་པས་དགེ་བའི་ལས་བུས་ན། འབྲབ་པར་གདོན་ལི་ཟ། ལྷག་པར་ད་ 
བསྒོམས་ན་འགྲབ། སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ན་དམུལ་བར་གདོན་ལི་ཟ། ཞི་གྱས་ཀྱི་ 
ལས་འབྲམ། པྲེར་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲེའེ། 

།ཡང་སའི་ཟུག་པས་རུའི་ཟུག་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཅེ་བས་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
འཇིག སླིག་པས་ལུས་ནད་ཀྱཾས་འདེབས། སགས་བཟླས་ན་རང་གི་ནས་པ་ 
ཉམས། ཞི་ཧས་ཀྱི་ལས་བུས་ན་རང་ལ་འཁོར། འབྱུང་བ་གསོ་བའི་ཆ་ག་ལ་ 
བརྟེན་ན་སླར་འཇིག སྤེལ་བའི་ལས་བུས་ན་གཏན་བརླག ཕ་རོལ་དང་རང་ 
གཤེད་ལ་ཕབ་ན་ངེས་པར་ཕབས་སོ། 

།བྱེར་བ་ལ་དགེ་བའི་ལས་བྲས་ན་འབྲམ། ཧསྲེག་པའི་ལས་ཀྲེས་ས་ལ་གནད་ 
པ་འབུང་། ཞེ་རྱས་ཀྱི་ལས་བུས་ན་འབྲབ། སྔགས་བཟླས་ན་ལྷག་ཏུ་ནས་པ་ 


འབུང་། ཆང་བྲས་ན་གྱལ། གཉེན་སྦྱེར་བྲས་ན་མཐའ་ཕུང་ནས་འགྲོ། དམག་ 
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དྲངས་ན་གཡལ་ཉེས། དོན་གཉེར་ན་ཤར་ངན། གྱལ་སར་གདོན་པར་བཟང་ 
ངཾ་། 
།ཡང་སོམས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀེས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། 
སླིག་པས་སྲིག་པ་ཐོབ་པས། དོན་གིས་ཅེ་བུས་པ་འབྲབ་བོ། 
།ལྷག་མ་གཉིས་པེ་འབྲེའ། 
།ཡང་སཁའི་ཟུག་པས་མིའི་ཟུག་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་བྲས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་ཕུང་བར་འགྱར། སླིག་པའི་ལས་བྲས་ན་ངན་སོང་ད་ངེས་པར་འགྲོ། ཞི་རྱས་ 
ལ་ཕན་གནད་མེད། སྔགས་བཟླས་ན་ནས་པ་ལྷག་པར་ད་འབྱིན། རང་གི་ནར་ 


གཏོང་བར་བ བང་ཡལ། གཞན་གེ་བསླང་བར་ངན། ཆང་བྲས་ན་རང་ཕལ་ཞིང་ 





རང་ཕུང་། གཉེན་བཟང་། ༈དམག་དངས་ན་གཉེས་ཕུང་བར་ངསས། 
།བྱེར་བ་ལ་དགེ་བའི་ལས་འབྲབ་ཅེང་། འབུང་བ་བསློམ་པའི་ཆེ་གར་འགྲུར། 
སླིག་པ་བྲས་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཕྱིན། དམག་དྲངས་ 
ན་གཡུལ་ཉེས། ཚོང་རྱལ། གཉེན་སྤེར་བཟང་། རྒྱལ་སར་གདོན་པར་ངན། 
དོན་གཉེར་ན་བུང་ད་འགྲབ། ཝོར་དགྲ་དང་འཕྲད། ནབ་ཏུ་མཛའ་སྡག་དང་ 
འཕྲད། ཤར་ད་ཕུང་ཉེས་འང་ང། 
།ཡང་མེའི་སམས་པ་ལ། དགེ་བའི་ལས་འཕེལ། སྲིག་པའི་ལས་བྱས་ན་ 


ངེས་པར་དྭམལ་པར་ཁའགྲོ། ཞི་རྱས་ཀི་ལས་ཀྲིས་རང་འདོད་འགྲབ། སྔགས་ 





བཟླས་ན་གཞན་ལ་འབྱམས། ཚོང་ཕམ། གཉེན་སྦྱེར་གྱིས་ལགས་པ་འབྲབ། 
དམག་དྭངས་ན་གྱལ། དོན་ནབ་ཏུ་བསམ་པ་འགྲབ། བུང་ད་གྲོགས། ཤར་ད་ 
དྲག་དང་འཕྲད། ལྷོར་མཛའ་བ་དང་འཕྲད་དོ། 
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།ལྷག་མ་དེས་འབྲེའ། 
།ཡང་སའི་ཟུག་པས་རླུང་གི་ཟུག་པ་ལ་ཅེ་བྲས་ཕན་པར་མི་འགྲུར། སྲིག་པའི་ 

ལས་ཅེ་དང་ཅེ་བུས་པས་རང་འདོད་འབྲབ་བ། 
།དེ་མ་ཡིན་པ་འཇིག་ཆེན་གི་བ་བ་ཅེ་དང་ཅི་བས་པ་ནྣམས་མཐར་ཕྲིན་ནོ། 
།འདས་པའི་བྱ་བ་ཅེའང་མི་འགྲབ་ཅེང་། རང་གི་ཕུང་པོ་འཇིག་གོ། 
།ཡང་རླུང་གི་བྱེར་བ་ལ་ཞི་རྒྱས་ཀྱེ་ལས་འགྲབ། ཕྲིག་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་གི་ 

ཕུང་པོ་འཇིག དགེ་བའི་ལས་ཀྱཾས་ན་བར་འགྲར། ཆང་གྱལ། དམག་དྭངས་ 
ན་གཡལ་རྒྱལ་ལེ། 
།གཉེན་སྤྱོར་བཀྲ་ཤེས། འབགྲོ་ན་ཤར་ད་གྲོགས་གབ། ལྷཾར་གོད། ནབ་ཏུ་ 
གཉེན། བུང་ད་དགྲ་དང་འཕྲད་དོ། 
།ནུང་བི་སོམས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཅེ་བུས་པ་འགྲབ་བོ། ཁུད་པར་ད་ཆུང་ 
བསླཾམ་ལེ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྲིས་རང་གིེ་ཕུང་པོ་འཇེག ཞི་རྒྱས་ལ་དྲག་པོའི་ལས་ 
བུས་ན་རང་ཕུང་། དབང་གི་ལས་འགྲུབ། ལླག་མ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་དོ། 
།གཉེན་དང་ཚེང་ལ་སེགས་པ་བ་བ་ཅེ་བུས་ཀུང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབགྲབ་བོ། 
།ལྷག་མ་རྣམས་འགྲེའ། 


།ཡང་མིའི་ཟུག་པས་ཆུའི་ཟུག་པ་ལ། འདས་པའི་ལས་ཅེ་བས་ཀང་མི་འགྲབ་ 





ཅིང་རང་ལ་གནད་པའ། 
།འཇིག་རྟེན་པའི་བྲ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲབ་བོ། 


འདོད་པའི་དོན་འཐོབ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགུར། སྡིག་ 
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པའི་ལས་བྱས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་གིི་ལེ་འབབ་ཅེང་། རྟག་ཏུ་སྡག་བསྔལ་ལ། 

།འཇིག་རྟེན་གི་བུ་བ་ཅི་བྲས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། 
འཐོབ། སེམས་ཀིས་དགེ་བ་བས་ན་སེམས་རྟག་ཏུ་སྡག་བསྔལ། སྡིག་པ་ལུས་ 
ཀྱཾས་བྲས་ན། རྟག་ཏུ་དམུལ་བར། ངག་གིས་བྱས་ན་ཕན་གནོད་མེད། སེམས་ 
ལ་འདེ་ཉིད་ལ་མོང་བར་འགར་རོ། ཞི་བ་འགབ་ལ། གྲས་པ་ལ་ཕན་གནོད་ 
མེད། དབང་གེས་རང་ལ་གནད། དག་པོའི་ལས་ཀིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་། 
འཇིག་རྟེན་བུ་བ་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། 

།ལྷག་མ་འགྲེའ། 

།ཡང་མིའི་ཟུག་པས་སའི་ཟུག་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཅེའང་འགྲབ། 
སྦིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁར་དང་ལངས་སྤོད་ཉམས། འགྲོ་བ་གཞན་སྲང་བར་ 
འགར་རོ། 

།འཇིག་རྟེན་གྭི་ཆོང་གྱལ། དམག་འཇམ། གཉེན་བཀྲ་ཤིས། འགྲོ་ན་ཤར་ 
དྲག། ལྷཾ་གྲོགས། ནབ་གོད། བུང་མཛའ་སྡུག བྲིར་བ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བས་ 
འཁོར་དང་ལངས་སྤྲོད་འཕེལ། ངག་གིས་འཇིག་རྟེན་ད་སྙན་པ་གྲགས། སེམས་ 
ཀྱི་གནས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེའ། 

།སླེག་པ་གང་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐེའེ། 

།འཇིག་རྟེན་གི་བུ་བ་རྣམས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། 

།སྤེམས་པ་ལ་ལཱས་ཀྱི་དགེ་བས་ནད་འབྱུང་། ངག་གེས་ཁངས་སྤྱོད་ཉམས། 


སེམས་ཀེས་གཞན་བགེ་ལེ་འབབ་བ། སྡེག་པའི་ལས་ཁ་ཕན་གནོད་མེད། འཇིག་ 
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རྟེན་གྱི་ལས་ཅེ་ཡང་འབྲབ་བོ། 

།ལྷག་མ་འགྲེའ།། 

།ཡང་རླུང་གི་ཟུག་པས་ཆུའི་ཟུག་པ་ལ། དགེ་པའི་ལས་ཅེ་བུས་པ་ལ་ཕན་ 
གནད་མེད། སྡིག་པས་འདེ་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བུ་བ་གཞན་ལ་ཅེ་བྲས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ངག་ལ་གནད་དོ། 
བྱིར་བ་ལ་དགེ་བའི་ལས་རང་ལ་གནད། སྡིག་པ་ལྷག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཆེ། 
འཇིག་རྟེན་གི་ལས་མཐའ་མ་འཇིག་གོ། 
སམས་པས་ཅེ་བས་ཀུང་པདེ་བ་ཐོབ་བོ། 


གཉིས་པ་འགྲེའ། 





ཡང་ཆླུང་གི་ཟུག་པས་སའི་ཟུག་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ལྷའི་ཞལ་རུང་ 
དྭ་མཐོང་། ངག་གེས་འཇིག་རྟན་གི་སྙན་པ་ཐྲོབ། སེམས་ཀྲེས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་རྒུད་ལ་འཆར་རཾ། 

།སྡིག་པས་ནི་ལྷག་ཏུ་ཆེའ། 

།འཇིག་ཆེན་གི་བྲ་བ་ལ་ཕན་གནོད་མེད། བེར་བ་ལ་ལས་ཅེ་བས་པ་ལ་ཕན་ 
གནད་མེད། སེམས་པ་ལ་ཅེ་བས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་གོགས་ས་འགྲོ། 

།གཉིས་པ་འབྲེའ། 

།ཡང་རླུང་གི་ཟུག་པས་མེའི་ཟུག་པ་ལ། ལུས་ཀྱེ་དགེ་བ་བྲས་ན། ལུས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་མཐར་ཆག ངག་གིས་བས་ན་ནས་པ་ཇྫོགས། 
སེམས་ཀྲེས་བྲས་ན་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་དབང་ཐོབ། ཡཱས་ཀས་སྡིག་པ་བྲས་ན་སྲོག་ 


མུར་དྭ་འཆད། ངག་གེས་བྱས་ན་སྨྱོ། སེམས་ཀྱིས་བུས་ན་འདེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ 
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ཉམས་པར་འགྲུར་རོ། 

ཆང་བུས་ན་འཕམ། གཉེན་སྦྱོར་བཀྲའ་ཤིས། འགྲོ་ན་ཤར་ད་དགའ་བ་ 
དང་འཕྲད། ལྷཾར་བདེ་བ་དང་། ནབ་ཏུ་ལེགས་པ་སཱེར། བུང་དྭ་སཱན་ 
པར་སྒྲཾགས་སཾ། 
རྱལ་སར་བཏོན་ན་བསོད་ནམས་འབཐྲོབ་བོ། 
བྱེར་བ་ལ་ཅེ་བྲས་ཀྱང་ཕན་གནད་མེད། 
ཧོམས་པ་ལ་ལཱས་ཀྱིས་དགེ་བ་བས་ན། ལཱས་ལ་ནད་ཡུན་རིང་པོས་ 


འདེབས། ངག་གེས་གཞན་ལ་འབུམས། རམས་འདོད་པའི་དོན་འགྲབ་བོ། 





སེག་པ་ལ་ནི་སེམས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་བར་འགར་རོ། འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་ལས་ཀྱེས་ནེ་ཇེ་ལར་བསམས་པ་འགྲབ་པར་འགར་ར། 
ལྷག་མ་གཉེས་པོ་ཡང་དེས་འགྲེའ། 
ཐ་མ་ཡང་རང་གི་ལ་དང་མཉམ་པར་བྲས་པ་ལས་འབུང་ངོ་། 
མ་གཏད་པར་དེ་དག་བུང་བ་ནེ། རང་བཞིན་གེས་དྭས་དེ་དག་ལ་ལན་ 
གྲངས་དེ་སྙེད་སོང་བའ། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་སྲོད་ལ་ཆླུང་ནང་དྭ་བཟུང་བ་གཉིད་ཀྱེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ། 
ནམ་ཕྱེད་ན་ཆུང་ཅེཏུར་སྤྦས་པས་མྲི་ལམ་གྲི་རྣལ་འབྲོར་འགྲོབ། ཐོ་རངས་རཱང་ 





མིག་ནས་ཕུང་བས། འད་གརསལ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྲོར་འགྲབ། ཉིན་པར་གི་ 
དས་སྭ་རང་གི་གངས་ལ་བླསབས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པདེ་ཆེན་ད་གྲོལ་བ་ 


ནི། ཁད་གསལ་བཟུང་བ་ལས་བང་བའ། 
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།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་དོན་གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སུ་བས་ནས་བསན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་བཞི་པ་སངས་གྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀི་འོད་གསལ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཤོས་བུ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་རང་གེ་སེམས་ཉིད་བཅོས་པ་མེད་པ་ལ། ལས་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱེ་ས་མ་གོས་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐ་དད་པ་སངས་པས་སངས་ཞེས་བུའ། 
།དེ་ལ་ཡན་ཏན་གི་ཚགས་ཀྱི་བུང་ཁུངས་སྲ་བྱུང་བས་གྒས་ཞེས་བྱའ། 
།དེའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེས་སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ། དེ་ཉིད་ནེ་དེ་ 
ལས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་ས སྐ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ཝས་མ་ཕཱེ་བས། མཆཚན་གཞི་ 
ང་ད་ཡང་མ་གབ། ཆིག་དང་། ཡེ་གེ་གང་གེ་ང་བོར་ཀུང་མི་འབྲེད་པས་ 
མཆཚན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་ཁལ། དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རེས་མེད་ད་ཤར་བས། 
པ་སཱ སྣ་ཚོགས་སྲྭ་སྣང་ཡང་། ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའ། 


ཤྲ 


སྣང་ 
།དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ། སྒྲ་རང་དག་པས། བརྗེོད་པ་ཆིག་ཅམ་ད་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། གདགས་གཞིའི་དོན་ལ་འདོགས་བྱེད་མིང་ཅམ་ད་ཡང་མ་ 
གྲགས་ས། 
།གདགས་བྱེད་མིང་ཙམ་ད་ཡང་ག་ལ་སྲིད་པའི་ས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཉིད་ 
དེ་ལ། སྣང་སྙོང་། ཡོད་མེད། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལློས་ 
གཞིའི་ང་ 


སྣ 
བོ་རང་དག་པས་གནས་ལུགས་སྲ་རང་ཤར། དེ་ཝར་ཤར་པ་དེ་འཁྲལ་ 


པ་ཞེས། ཕན་ཚན་གི་ལེས་པར་རང་དག་པས། ཕེགས་མོད་ད་རང་གྲོལ་བའ། 
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།དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་ལྲས་པའི་འདས་པ། དེ་ལ་ལཱས་པའི་འཁོར་པའི་མིང་ 
ཅམ་ད་ཡང་མ་གྲགས་སོ། 

།དེས་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆས་ཉིད། ཕགས་མིད་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བ་ 
ཞེས་བུའ། 

།ཞེས་ཤེས་བུ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྐི་མེད་འགག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 

ཡང་གཞི་ལས་མ་བུང་བའི་སངས་རས། ཧྲུ་ལས་མ་སྐེས་པའི་འབྲཕ་བུ། སྐི་ 
མོད་ལ་འགག་མེད་ཀེ་རོལ་པ་ཤར་སྒྲ་ཆཚོགས་སྲ་ཤར་བའེ། 

།དེ་ལྟར་ཤར་བས་ཀུན་འབྲུང་གི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད། གྲུབ་པའི་ 
མཐའི་ཆིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་པས་ལེན་པ་མེད་ཅེང་། ཆས་ 
ཉིད་གནས་པ་ལས་གང་ད་ཡང་འབྲོ་བ་མེད་པས་ན། ཧྲུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས། 
ཏེན་སེམས་ཅན་གེ་ཐ་སྭད་དང་བྲལ་བའི་དས་ན། རེག་པ་འཕྲེད་པ་མེད་པའི་ངང་ 
གིས། སྐད་ཅེག་མ་དང་པོ་ལ། རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བུ་བ་དང་། མ་རྟེགས་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བུ་བའི་གཞི་མར་འཁུལ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བུ་བའི་སྣང་ 
བ་ནི། ང་བོ་ལ་དགག་བསླྲབ་མེད་ལ། རང་བཞེན་ལ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཤར་བ་ཡང་། 
ད་མ་མ་གུབ་པས་གཅིག་ཅེས་བུ་བར་འཇིན་པའི་མཐའ་ཡང་ཡོད་མི་སྲེད་དོ། 

།དེ་ལ་སྟོས་པའི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་གཟུང་བ་དང་། འཇིན་པ་དང་། 
ཤས་འཁར་འདས་ཀུན་དང་བྲལ་བའ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་བཞི་པ་སངས་གྲས་རྣམས་ཀྲེ་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་ 


བུས་ནས་བསྟན་ན།། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


280 


།ད་ནི་ལཱས་དོན་ཝ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་ཉིད་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བུ་བ་ཁབ་པ་སྤི་ཅམ་ལས། འཁྲལ་པ་བཏགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནས་ཞེ་ན། སྐ་ 


ལའམ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཝ་རང་ལུགས་སྭ་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས། འྲགོ་ 





བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་རང་ཡན་པའི་གནད་ཀྱིས། ཚོགས་དྲུག་གྱིན་དྷར་གནས་ 
ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཆས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཆས་ཉིད་དེ། དེ་ལར་གནས་པའི་གནད་ 
ལ། རིག་པ་རྣལ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་གྱུད་ལ། ཆེས་ཉིད་སོ་མ་དབྱེངས་རིག་༠འད་ 
འབྲལ་མེད་པའི་རྒས་བཏབ་པས། དབང་པེའི་ཡུལ་ལ་རང་སྣང་ལྷག་པར་འཆར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཤར་བས་འཁྲལ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཐོག་ཏུ་བུ་གོལ་བ་ 
ཞེས་བུའ། 

།ཧིན་དྷར་གནས་པ་ཁོ་ན་དང་། དབང་པེ་ཡུལ་ལ་རང་ཡན་ན། 

།ཞེས་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་གི་ཆས་ཉིད་རང་ 

ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དབང་པོ་རང་ཡན་ཚེགས་དྲུག་གྱིན་ཏྭའི་གནད་ 
འདེ་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབཔྲེར་མེད་པའི། རང་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པ་ལས། ཀུན་གིས་མ་གོ་བས། འཁྲལ་པ་རང་གྲུད་ཀྱིས་བཅེངས་པ་ཡེན་པའེ། 

།དེ་ཡང་དབང་པོ་རང་ཡན་པའི་གནད་ཀྲེས། སྤང་བླང་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་ད་ 
གྲོལ་ལ། ཚེགས་དྲྭག་གྱིན་དྷའི་གནད་ཀྱིས། འཁེར་བའི་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་ཤར་བས། ཡས་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡེན་པར། དབྲེངས་རིག་གསལ་བའི་ 
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ཆས་ཉིད་དེ། གང་གེས་ཀུང་མ་བསྒྲིབས་པར། འདེ་ཝལར་སྣང་བ་འདེ་ལ། ཟང་ 
མ་དེ་ལས་མ་བཅོས་པ་ནེ་ཆས་ཉིད་དེ། དེ་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། 
ཐལ་བུང་དྭ་གནས་པ་ནི། ཀུན་ཁུབ་མ་བཅོས་པའི་ཆས་ཉིད་ཞེས་བུའ། 
།དེ་ཉིད་རང་སར་བཞག་པ་ལས། ཡུལ་ཞེས་སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ་ལ། དེའི་དུས་ཤེས་པ་འྲགས་ཐོག་ཏུ་གོལ་བས་སྐར་ད་མེད་དོ། 
༈དེའི་སྣང་བ་ལས་སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གྲོལ་བས་ན། སྨང་བ་འདེ་ཇི་ལྟར་ 
ཤར། ཤེས་པ་ཇི་ལར་འགུས་ཀུང་། ཐད་ཀའི་སྣང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་མེད་ 
པས། སྣང་སྟོང་ཡོད་ཐོས་ཅེ་ཡིན་ཀང་། ས་སེའི་གཞི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱེས་གྲོལ་ 
བས། རང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པ་མེད་པའི་གནད་དོ། 
།དེ་ལ་འདོད་པ་དང་འཇིན་པ་ཅི་ལར་བུང་ཡང་། དེ་ཉིད་རང་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞི་ལས་མ་འདས་པས། བཞག་གྲོལ་ལ་བཅེངས་གྲོལ་མི་དགོས་ས། 
།དེའི་ཕིར་ན་སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་སྟེང་པར་ཟང་ཐལ། འབགྲྭ་བ་ 
འགུས་ཐོག་ཏུ་གོལ་བས་རང་ཤེས་རིག་པ་ས་སོར་ཤར་བའི་གནད། དབང་པོ་རང་ 
ཡན་པ་ལས་བུང་བའ། 
།དེའི་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་བྲོལ་གྲི་གཏན་ཆེགས་ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲགས་ 
པའཾ། 
།དེ་ཡང་གྲོལ་བ་དེ་གཞན་ད་སོང་བ་ལིན་ཏེ། ཆས་ཉིད་རང་གི་གཞི་ལ་གནས་ 
པའཾ། 
།དེས་ན་ཇི་ཝར་ཤར། ཤེར་སྨང་ཡང་། ཆས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 


འཁྲལ་པའི་ཆ་ཉིན་མངས་པ་དང་། ཤས་བག་ཆགས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནེ། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


282 
གཅེར་གོལ་མཐོང་ཡལ་གི་གནད་ལས་བྱུང་བའ།། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་ཝ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྲ་བས་ཏེ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་དུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། 
ལུས་ཀྱི་ཆེག་གསུམ་འག་ནས་བསྟན་ན།། 
།གཉིས་པ་གནས་པ་དངས་ངོས་བྲཟུང་བ་ནེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གཱི་ལུས་སྤྱི་ལ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་ན། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་གྲི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་། 
འབུང་བ་ཆུང་གིས་ཁུབ་ལ། ནང་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཁུབ་པས། ལུས་ 


༦༤ 
༦ 





།རྡལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲབ་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལར་རེ་རེའི་བར་ན། རེ་རེ་ཤོང་བའི་ 
བར་རེ་ཡོད་པས་ཡང་དང་ཞེས་བའ། 
།ཨེ་ཤེས་དག་པའི་ཆུང་གི་འགུ་བ་དང་བཅས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པར་པབྲེད་དོ། 
།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ཁལ་བྱེད་པའི་ལས་ནེ། སྲཾད་ལ་དབང་པོ་ཝའི་འདོད་ཡོན་ 
གནས་སྲ་བསྡད་པར་བྱེད། ནམ་ཕྱེད་ན་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་འཇུག་པར་ 
བྱེད། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བར་བྲེད་པ་དང་། ཉིན་ལཾ་སྣང་བ་གྱས་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། བཞིའི་ཚུལ་གིས་ནི། དས་ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་དང་བཞིའི་རྣལ་འབྲོར་གཅེག་གེས་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བུའ། 
།དེ་ཡང་ཅི་ཏའི་ནང་ན་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ད་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་གདངས་ལས་བུང་བའི་སྐ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱད་པ་ 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡེད་གྲབ་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་ཆན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྲ་ གུར་པ་ལས་བུང་ བའེ། 
།དེ་ལྟར་ཝས་བདེ་གཤེགས་ཀེ་རེགས་ལ་སོགས་པ་ས་སོའི་རིགས་ཀྱེ་མཆན་ 
ཉིད་འཇཛིན་པར་བྱེད་པའ། 
།དེ་ལས།ཨི་ཤིས་དུག་གེ་ཟེར་ཕགས་བཅུར་ཁྲབས་པ་ལས་ཧིང་གེ་ནང་དུ། 
ཟེར་གྱི་སྐུ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ད་སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། 
ར་དང་། རེག་བུ་དང་། ཆས་རྣམ་པར་དག་ པའི་སྐ་དང་དྲྭག་གིས་ཀྱང་། ཕྲི་ 
རེལ་གིེ་ཡུལ་ལ། རང་བཞིན་ དྭ་སྣང་བའི་ ཆས་རྣམས་གཅེག་ཏུ་ བསྡད་པར་བྱེད་ དོ།། 
ཡཨང་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྐ་ནེ། ཆེས་ སྐ ཁངས་ སྐུ། སྤལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྲེས། འདི་ཉིད་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོན་པ་འཇེན་པའོ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ། སྐུ་ནི་ཤེས་པ། བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆགས་བཧྱད་འཆར་བའི་གཞི། ཡལ་ཡང་དག་པར། ས་བརྒྱད་དྭས་གཅེག་ལ་ 
ནོན་པ་དང་། ལམ་ཝ་དས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་བ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
།རུའི་ནང་ན་ཐིག་ལཾ་གསུམ་ད་གནས་པ་ཉེ། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐྲིག རྩ་བ་ལེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྣང་བ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་གསུམ་གིས། 
འཁོར་བ་བདེ་བ་དང་། འདས་པ་སྟོང་པར་འབྲེལ་བའི་ས་བོན་མ་དག་པས་འཁོར་ 
བ། དག་པས་ཁའདས་པར་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། 
།ཉམས་སྐེ་བའི་ཐིག་དྲང་པོ་ལ། ལེ་བརྡལ་བའི་གཞེ་དང་། ལམལ་གི་དང་། 


༨ 


ཆེ་མོའི་དང་། བཟང་པོའི་དང་། བཟང་པོའི་ཧྱན་དང་ཝན་པ་དང་། ཝ་ཡིས་ 
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ཡང་དག་པར། རྣལ་བ་ཆེས་ཉིད། འབྲོེར་བ་སེམས་ཉེད། དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་ 
དམ་སེམས་ཉིད་ད་འབྱོར་བས། ཉམས་ཕྱོགས་མེད་ད་ཤར་བས། དཀྲེལ་རེག་ 
པ། འཁར་ཡིེ་ཤེས་ཝ་རང་གི་རྒུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 


།ཡང་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཐིག་ལམ་ཡིན་ལ། ཡེ་འབྲས་ 


? 


་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ངང་། ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་དང་། 
་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེའི་དང་ 
་གོས་ནི། ཕཱི་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་དུ་མར་གནས་པ་སྟེ། དོན་ཐིག་ 
ཉག་གཅག་ཏུ་བསྡུད་པར་བྱེད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ལྭས་དང་། རྒུང་དང་། སྐྲ་དང་། ཐྲིག་ལེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། 
ཆོས་ཀུན་རིག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྭག་པ། སེམས་ཅན་གི་ལུས་ལ་ 


༡2) ¿2༧༡ 9) ¢༧། 
3) ¿2༧ 2) 


ཆས་ཉིད་གནས་པ་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བདན་པ་ཆས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འདྲུང་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། སྒྲོན་མ་ལས་ཆེས་ཉིད་ 
མངན་སུམ་བྱི་སྣང་བའི་སྐྱིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་གོང་ལྟར་ལུས་ལ་ཆས་ 
ཉིད་གནས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་སམ་ཆས་ཉིད་འཆར་བའི་སྒེ་མིག་གི་དབང་པ་ལ་སྐོན་ 
མ་ཞགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཆས་ཉིད་དེ་ཇི་ལར་འབྱུང་བ་ནི། སྒྲོན་མ་བཞིར། 
འཁོར་འདས་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བུ་བའི་རུང་གི་རྩ་ཨ་བ་དྲྭ་ཏི་ན་གནས་ཏེ། 
དེ་སིང་གི་དཀྱིལ་དང་པོ་ནས་ཡར་ལ་གྱུ་སེ། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 


ཟང་ཐལ་ད་བུང་བ་ལས། མེག་གཉིས་ལ་ཡལ་ག་འཕྲ་མེ་གཉིས་བུག་པ་ལ་འཕེན་ 
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༤༨ 


པའི་ལས་ཀེ་ རྡུང་ གེས་བླཾས སྐལ་བ་ ཡིས། རླང་དེ་ཟུག་པའི་དས་ན་ཤེས་རབ་རང་ 
ཐུང་གི་ 
ང་པའི་སྐྲོན་མ། འཁྲག་པའི་དས་ན་དྲབིངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་བཞི་ 


ན་མ། བྲེར་བའི་ཆེ་གྒང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ། སྩམས་པ་ལས་ཐེག་ཁེ་ 


1224 


ཤེ “ཤྲ 


ལས་རུང་དེ་དག་ཡང་ཞིང་སྐེད་པར་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྣང་བའེ། 


/ 


བྲེད་ པ་འེ་ རྩ་ལརས་ཁལ་ བུང་ སྭེ། མིག་ནས་སྒྲོན་མར་དྲངས། སྤི་བོ་ནས་རེག་པ་ 


འ 


རྭ 


¬ 


རྟེག་པ་མེད་པའི་སྐ་ སྐ་ཡཱལ་ནམ་མ།འ་ སེང་པ་ལ་ སྐྱད་པ་ཡེས། རིག་པ་ཉིད་ཁས་རྡོ་ 


/ 
2? 
རྭ 


ཇྗེ་ལུ་གྭ་ཧྱུད་ཀྱི་སྐུ་མཛོན་སུམ་དྭ་སྙང་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་ཆླུངགིས་ཡེ་ཤེས་ 


2? 
/ 
/ 


ཀི་མདངས་བྲེད་པ་སྟེ ཀ་ཏི་གསེར་གི་ཆ་ལས་ལམ་བང་ནས། རིག་པ་དེ་ཉིད་ 
བསབས་པ་ཡིས། རེག་པ་ཉིད་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ལས་ཐིག་ 











རེ་དང་བཅས་པའི་སྐར་དབང་པེ་ལིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་སྣང་བའ། 
།ཞེས་སྒྲོན་མ་ལས་ཆེས་ཉིད་མངན་སྲམ་བི་སྐིད་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྒེ་ལྔ་ལས་རླུང་ལྔའི་བྲེད་པའི་ལས་ཀེ་ཆས་ཉིད་སྨིན་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་མིག་གཉེས་ལས་རྒུང་གཉིས་ནི། དེ་ཡང་གཟུང་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆླུང་གིས་ཐབས་ཀྱི་སྒེ་སྤིལ་ལ། འཇཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུང་ 
གིས་ཤེས་རབ་སྤེལ་བར་བྲེད་པ་ནེ། ལིག་གཡས་པས་དབྲིངས་གྲཟུང་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ སྣང་བ་ཉམས་གོང་ད་ སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་གནད་ 
ལས་བུང་བའ། 





།མེག་གཡོན་པས་འཇིན་པ་ནེ་རིག་པ་འཇིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་རནང་དལ་བས་ 
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ཁ་དོག་དབེངས་མཐེང་ཁ་ལས་ཝར་གསལ་ལ། རེག་པའི་ཐེག་ཁ་པཕ་མེ་ལས། 
མཱ་ཁུད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རྫོགས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་འབྱུང་བའེ། 
།ཡང་སེང་གེ་གཡས་གཡོན་ནས། རཾ་མ། ཏུང་མ། ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ 
གཉིས་ལས། རྩི་མེ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བེད་པའི་ཆྭ་ལ་ཆུང་གཉིས་རྣ་བ་ 
གཉིས་ལ། གཡས་ཁྱབ་པའི་ཆླུང་ཞེས་ཡུལ་ཀན་ལ་ཁབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཡོན་པ་ནས་འཇུག་པའི་རུུང་ཞེས་བུ་བའི་ལས་སྲ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པའ། 
།དེ་རླུང་གསས་པ་ལ་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕྲི་ 


ནང་ཐམས་ཅད་ཡ་ཁབ་པས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་མནན་པའི་རྱྱ་དང་ 





བདན་ལས། ཉམས་སྲ་མེང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེན་པའ། 

།དེ་ཡང་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དག་པའི་ཆིག་ལ་འཇུག་པས་རྡུང་གི་ལས་ཀྱིས། 
མ་དག་པ་ལས་འཁལ་པའི་སྣང་བ་གང་དང་། དག་པའི་རྩིས་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཡེ་ 
ཤེས་གང་རྣམས་རྣ་བའི་སྒྲ་ལ་འཇཛིན་པར་བྱེད་དོ། 

།དེ་ལ་ཡང་སྙིང་གི་དབུས་ནས་སྤྱི་བོ་གཙུག་ལ་ཟང་ཐལ་ད་ཟུག་པའི་ཀུན་བྷར་ 
མ། ཆས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྩ་ལས། སྤི་གཅུག་ཏུ་ལམ་བུང་བའི་ཁབ་པར་ 
རྫོགས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་བསེང་བའི་སྒྲ་ཡོད་ཅེང་། འཕར་ 
བ་ལས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་གྒུད་ཀྱི་སྐུ་བཟུང་བས། རྒུང་དེས་མ་བསྐྱོད་པས། 
སྤྲི་བོ་ན་རིག་པ་ཉིད་ལ་འགྲོ་འང་མེད་པ་ལས། རྣལ་འབྲེར་པས་གནད་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རིག་པའི་སྐ་དེ་ཡང་དག་པར་རང་གི་མདན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། 
རྔེ་རྗེའི་མེག་གེས་འཇཛེན་པའཾ། 


།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བདུན་པ་སྒོ་གནས་པའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
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གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་དོན་བརྒྱད་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
ནང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྣང་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 
ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཕྲིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་སྒང་ལ། ནང་ 
གི་ཡུལ་དྲབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་ལ། ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་ 
བ་ནེ། དེ་ལས་ཕིའི་ཡུལ་ནམ་ལི་འགྲར་བ། མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ། སྔཾ་ 
སངས་ཁ་དོག་བལ་ཞིང་སྤྲིན་པས་མ་བསྒྲིབས་པ། རླུང་དང་སེར་བུའི་རྫི་མེད་པ་ 
ལ། འད་དཀར་པོ་ཆས་ཉིད་ཀེ་དང་། སེར་པོ་རང་སྙྣང་གི་སྒྲ་དང་། ད་མར་པེ་ 
མས་ཀྱེ་དང་། ལྗང་ཁུ་རིག་པའི་དང་། མཐེིང་ཁ་དབིངས་ཀྱི་འད་དང་། དེ་ 
ལྟར་ལྔའི་ནང་ད་རིག་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་རང་གསལ་བའ། 

།དེའི་དྲབིབས་ཅེ་ཞེ་ན། རྡ་ཇྗེ་ལྭ་ག་གུད་དཱ་གསལ་བ་དང་། དེས་ནེ་མཆན་ 
ཉིད་འཇཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝའེ་རང་ལས་དང་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་ཀྲིས་གོས་པ་ 
མེད་ལ། དབེིངས་ནི་ཡངས་ཤིང་ཆས་ཉིད་ཀྱི་གྲོ་སབས་འབྱེད་པ། ཀྱི་ནི་རིག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ། སྒོན་མ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་ཀྱིས་ཆས་ཉིད་བ་རྩལ་དང་བྲལ་ 
པའི་སྣང་བ་སྙེན་པར་བྱེད་པའ། 

།དེའི་ནང་ད་རིག་པ་ཉིད་འོད་ཀྱི་ཐིག་ཕྲ་ལ། ལེ་གསལ་བ་ཉང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ 
ནང་ད། སྐ་ཕྲ་མོ་སྤས་བྲེས་པ་ཙམ་མཐོང་བའི་དྭས་ན། ཕྱེ་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ 
རང་དག་ནས། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུག་པ་ལ་སྤྲོད་དོ། 


།དེའི་རང་བཞེན་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ང་བོ་རིག་པ་ལཱ་ 


གྭ་ཧུད་ཉིད་དོ། 


༄ ༣ 
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།ད་ཡང་དབངས་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དས་ཐམས་ཅད་ད་འབྲལ་བ་ 
མོད་པར་དབང་པོའི་ཡལ་ལ་སྤང་བའ། 
།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བར་ 
འགུར་ཏེ། དེའི་དུས་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་ནས། སེང་པ་ནམ་མཁའི་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒང་བ་དག་ཀྱང་འབུང་ངོ་། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བགད་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཆེས་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལྭས་དོན་དག་པ་ཡུལ་ལྭ་སང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐབས་ཅེ་ཡིས་ 
མཐོང་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གོམས་སྲེབས་ཀེས་མཐོང་བར་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས། མན་ངག་ 
ལ་སྔིན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སོོན་ད་འགྲོ་བ་འཁོར་འདས་རྭ་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བུ་བ་དང་། དེ་ནས་རྣལ་འབེབས་གསུམ་བུ་བའ། 
།དེ་ནས་དངས་གཞི་ལུས་ངག་གི་གནད་གཟིར་པ་དང་། གནད་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་སྲམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སྭ་བླངས་པ་ 
ལས། སྣང་པ་བཞེ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དང་། མཐའ་རྟེན་གི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། 
གོང་ད་བཀོད་པ་དང་པར་ཞིབ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ད་འདེར་བུའ། 
།དེ་ལ་ཆེས་ཉིད་དེ་ཐབས་ཅེ་ཡིས་མཐོང་ཞེ་ན། གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐོང་པ་དང་། གནད་ཀྲེས་མཐོང་བ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པའི་སྤེབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆས་ཉིད་མཐོང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདེའི་བོ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས། 
དཱར་ཁྲོད་ལ་སེགས་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པར། སུ་དང་ཡང་མལི་འཕྲད་པར་ཐང་བཅད་ 
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ལ། སོན་ད་འབྲོ་བ་ནས་གོང་ད་ལྲེའུ་དང་པོ་ལར་བརྩམས་ཏེ། དེ་ནས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀེ་གནད་གྲཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ནར་པར་བས་ཏེ། ཉམས་དྲ་བངས་ 
པས། རང་གེ་སྣང་བ་དག་པའི་གྲཟུགས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གེ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ནས། ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་དས་ན་ཕྱི་རོལ་གི་འཁལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནབ་ནས། ནང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ལངས་སྤོད་པའ། 
།ཞེས་གོམས་སྙེབས་ཀེས་ཆས་ཉིད་ཀེ་སྐང་བ་མཐོང་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉེས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ 
ཉིད་ཕཱེ་ཡུལ་ལ་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནེ། 
།དེ་ཡང་ཡུལ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་དེ། གནད་ནེ་ལུས་དང་། 
ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནད་གསུམ་ལས། འདེར་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆས་ཉིད་མངན་སུམ་གི་གནད། སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་གཟུགས་བརན་མཐོང་བར་བེད་པ་སྟེ། བཞགས་སྙངས་ནེ། ལུས་ 
གནད་དེ། ཕོན་ཆས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་། ལུས་གནད་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྱས་པས། ད་ཡང་ལས་གནད་འདེ་ལྟར་བཅས་ནས་ཉམས་སྭ་བངས་ 
པས། ཆས་ཀྱི་སྐའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ཐེབ་བོ། 
།སེང་གེ་ནེ་འཁར་བའི་འཇིགས་པ་དང་པྲལ་བའི་སློ་ནས་བཞག་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་པའི་མཐེལ་གཉིས་ས་ལ་བཅར་བས་བསྐོད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་མནན་ནས། ངན་ 
སོང་གསུམ་བྱེ་སྒཾ་འགེགས་པར་བྱེད་པའེ། 
།ལྭས་འགྲེངས་ཚུགས་སྲ་བཅས་པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ 


བཅེར་བས། ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་སྙང་བ་ལྷག་པར་འཆར་བར་བྱེད་པའ། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


290 


།ལག་པའི་སེར་མོ་ལྔ་ནང་ད་བསྐམ་པ་ནེ། སྤོ་ལྔའི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་གནད། 
ས་ལ་བཅུག་པ་ནི། ཆས་ཉིད་ས་གཞི་དང་འྲད་བ་ལ་ལངས་སྤོད་པར་བྱེད་པའ། 

།ཡག་པ་གཉིས་དྲང་པོར་སང་པ་ནེ། རིག་པ་ཉིད་ལམ་སྲེལ་ད་འཛུད་པར་ 
བྲེད་པའི་གནད་ཡིན། 

།འཇིང་པ་སྲང་བ་ཆུང་རང་ལུགས་སྲ་འབུུང་བར་བྱེད་པའི་གནད། རོ་ 
སྙད་བསེང་ལ་བོར་བ་ནེ། སེམས་ཡོངས་ལ་བོར་བའི་གནད། གཡས་གཡོན་ད་ 
མ་འགུར་བ་ནི། ཆས་ཉིད་ལ་སླད་མེད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། 

།དེ་ལྟར་གནད་དེ་དག་དང་བསྟན་པས། འཁྲལ་པའི་ལས་དང་། ཉེན་ 
མོངས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཆ་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་འདེ་ཉིད་ལ་ 
བྲལ་ནས། རྡ་རྗེ་ནི་མི་འགྲུར་བ་ལ། ལིག་གེས་ནེ། ཆེས་ཀྱི་སྐུའི་གཟིགས་ 
སྙངས་ཀྱིས་ཆས་སྐུ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། 

།ཡང་ཕྲེ་བཙུམ་མེད་པ་ལས་དང་། ཉིན་མངས་པ་བེལ་གེས་གནོན་པའི་ 
གནད་དོ། 

།ཡེད་ཅམ་བྱོན་ལ་བླཟག་པ་ནི། འཁར་བའི་ལས་བླཟོག་པའི་གནད། ནམ་ 
མ།འ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡུལ་ཆས་ཉིད་ད་འགྲུར་བའི་གནད་དོ། 

།དེས་དབིངས་དང་རིག་པ་མཐོང་བ་ནི། ཆས་ཉིད་མངན་སུམ་གི་སྣང་ 
བ་ཞེས་བུ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མངོན་སྲམ་པ་ཡེན་ནོ། 

།དེ་ལར་ཡང་སེམས་སྦེ་ལས། 

།མངོན་སུམ་བདེའ་བ་རང་ལས་འབྱུང་། 


ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
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།མངཾན་སུམ་པ་དང་གྱབ་ནས་འབྱུང་། 
ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྲ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ལས། 

།སངས་གྱས་ཀུན་གི་མངོན་སྲམ་པ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྟེ། གཞན་གི་ལུང་དངས་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་ 
དོ། 

།དེ་ལས་ཉམས་གོང་འཕེལ་ལ་སེགས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་མཐོང་བར་ 
འགུར་རེ། 

།དེ་ལ་ཁངས་ཆས་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སྲ་མེད་པར་སྤོད་པ་སྟེ། 
སྐུ་ནི་རིག་པའི་གཟུགས་ཡུལ་ལ་མཐོང་བའི་གནད་དོ། 

།བཞགས་པ་ནི། སྔོན་ལངས་སྐར་སངས་གས་པ་ཡང་། ལུས་གནད་འདེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྱས་པས། ད་ལྟ་གང་ཟག་གེས་ཀྱང་ལུས་གནད་འདེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཁངས་སྐའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་ས། 

།བཞགས་སྙངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་གནད་དོ། 

།ད་ཡང་སྦྲལ་གྲི་རྐང་ལག་གཅུས་པས་མངོན་པ་དང་འྲད་བར། ལཱས་ཀྱི་ 
གནད་བསྟུན་པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྭ་འཆར་བའོ། 

།གླང་ཆེན་ནི་ལྡོག་འགུར་མེད་པ་ལ་བཞག་ལ། ཉལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གནན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཁ་སྤབ་ཏུ་ཉལ་བ་ནི། ཆླུང་མལ་ད་འཛུད་པའི་གནད་ 
ཡོད། སྤྲས་བྲང་ལ་སྦྲར་བ་ནི་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་འབེབས་པའི་གནད་ཡོད། ཏང་ 
པའི་མཐེ་བོང་ས་ལ་བཅཙུགས་ནས། ཕྲིར་ཡིད་ཙམ་འཕྲལ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་ 


པའི་རླང་འཇིན་པའི་གནད། གྲ་མཾ་ས་ལ་བྱསལ་ཏེ། ཡག་ལཐིལ་ས་ལ་བཅར་བ་ 
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ནི། འབྱུང་བ་སྙོམས་པའི་གནད། འཇིང་པ་ཡིད་ཅམ་གྱེན་ལ་བཏེགས་པ་ནེ། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གནད་ཡོད། ལས་སྤི་བསྲང་བ་ནི། རིག་པ་ཁུངས་ས་ 
འཛུད་པའི་གནད་ཡེད། ཞྐག་མ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པར་འགྲུར་བའི་གནད་དོ། 
།དེ་ལར་བྲས་པས་ཕྲེ་སྤང་བའི་ཆེས་འད་དང་ཁ་དོག ཉིད་དེ་ལས་མ་བཅོས་ 
པ་། རྣམས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྨང་བ། ལངས་དབང་པེའི་དྭངས་མ་ལིག་ 
དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་སྨད་པས། པདྨ་གོས་པ་མེད་པ། སྤན་མཐོང་བརྣམ་ 
པར་དག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀེ་རང་གདངས་མཐོང་ནས། ཉམས་གོང་འཕེལ་གེ་ 
སྒང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འགྲུར་རོ། 
།ཡང་སྤྲལ་པ་ཉམས་མེ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། སྐུ་ནི་ 
དབིངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པའི་སྐ་ལ་དབང་བསྒར་ནས། ལུས་དེ་ལར་ 
བཞགས་ནས་སྤལ་པའི་སྐ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ལུས་ཀྱི་འདག་སྟངས་ 
དེ་ལར་བསྟུན་པས། སྤྲལ་པའི་སྐའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། 
།དེ་ལ་དང་བ་ལས་སང་བ་སེམས་དང་བཅས་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་བསྟུན་ 
ལ། ཅོག་པུ་ལུས་བཅོས་པའི་གནད་དོ། 
།དེ་ལ།་ཏང་པའི་མཐེལ་གཉེས་ས་ལ་བཅར་བས། ཏང་པའི་མཐིལ་ན་ར་ 
གསེར་གྲི་ཉ་མོ་འདྲ་བ་རེ་ཡོད། དེ་ན་སྐྱོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡོད་པས། དེ་ 
གནན་པའི་གནད་ཡོད། ལུས་ཅོག་པུར་བུས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཆྒུང་བགྱད་འགགས་པའི་གནད་ཡོད། སྤྲས་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྲར་བས་དབྲེངས་འེག་ 


གཉིས་མེད་དྭ་སྦྲེར་བའི་གནད་ཡེད། ཡག་པའི་ཐལ་མ་གཉིས་པུས་མའི་སྟེང་དྭ་ 
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བཀབ་པ་ནི། མོས་ཆཱ་གནན་པས་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སེམས་པའི་གནད་ཡོད། 
།འཇིང་པ་བསྲང་པས་མིག་མི་འགུལ་བའི་གནད་ཡིན། སྒལ་ཆེག་གཅེག་གི་སྟེང་ད་ 
གཅེག་ཕབ་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་རང་ཁལུགས་སྲ་ཕབས་པའི་གནད་ཡིན་ན། 
།དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རང་ལ་སྤྲལ་པས། ཆས་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པ་། མིག་ཕྭེ་བཙུམ་ལ་སགས་པ་ལམེད་པ། 
གང་མཐོང་ན་དབེངས་དང་རིག་པ་འད་འབྲལ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགུར་རོ། 
།དེ་ལར་ལུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་པོ་མ་ཡིན་པ། གཞན་ཡང་ཆུའི་གནད་དང་། 
ལཱས་ཀྱེ་འཁྲལ་འཁར་གིས། ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་དྭ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
མཐོང་བའི་གནད་ནེ། གོང་ད་བསྟན་བིན་ན། 
།དེ་ཨང་ཡིད་དཔོད་དམ། ཧམ་བྱེད་མ་ཡིན་པར། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆུ་བུར་ 
ལམིག་གིས་མཐོང་བ་ནི། ལཱས་ཀྱི་འྲབལ་འཁོར་འག་ནས་བསྟན་ན། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་དག་པ། རང་སྣང་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཆེས་ཉིད་ 
དེ་ཐབས་ཅེ་ཡེས་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་གནད་ལ་ 
དབབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁྲེད་ཐབས་ཁལ་བརྟན་ 
ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཉམས་སྲ་མ་ 
འཕེལ་ན་འབུང་བ་བཞེའི་སྣང་བ་གནད་ལ་དབབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲེད་པའི་ཐབས་མིག་གཡས་གཡོན་ད་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་པས། 
གང་གཏད་འད་གསལ་ད་འཆར་བས་སོ། 


།དེ་བཞིན་ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱི་དལ་ལ་འཁྲེད་པས་ཀྱང་། འབྲུང་བ་ས་དང་། ཆྭ་ 
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དང་། མོ་དང་། རུང་བཞིའི་སྣང་བ་གང་ལ་གཏད་པ་གནད་ཡ་ཕེབས་ཏེ། ཕཱི་ 
རོལ་ད་མི་སྣང་བར་འགྲུར་ར། 

།ཡང་ཆླུང་ཕར་འབྲོ་བ་དང་། ཆུར་འིང་བ་དང་། ནང་དྭ་འགེངས་པ་དང་། 
བར་དྭ་སྟེངས་པ་དང་། རྔབ་པ་དང་། འཕེན་པ་དང་། གཏང་བ་དང་། 
བཞག་པ་བྱད་པོ་དེ་ལས་ཀིས་འབྲེལ། རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་དང་། ཞར་ 
བ་དང་། སོངས་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། བརིགས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། 
ཡས་པ་བརཌྲེས་པས། རྣམ་པར་རྟག་པ་ཕྱི་ནང་དྭ་རྒུ་བ་ད་མའི་གྲངས་དང་། 
ཆད་བེན་པས། དེ་དག་གནད་ལ་ཕབས་པས། ཉེན་མངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྭ་འགྲུར་ 
བའི་གནད་ད། 

།ཞེས་ཁྲིད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་གནད་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་འཁྲལ་འཁར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་ཉིད་དེ་དག་ 
གནད་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྔོན་ད་ལུས་ཉི་མ་གཉིས་ནས་གསུམ་ཅམ་ 
དྭ་ཁཱས་ནས་དག་པར་བཏོན་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཝ་ནས་དྲུག་ཏུ་རྩི་མར་བཟང་པོས་ 
བཀ་མཉཾ་བཱ་ཞིང་དལ་བར་འདག་གོ། 

།དེ་ནས་གོང་གི་འདུག་སྟངས་ལ་ལུས་འདག་སྟེ། 

།ད་ནས་གཡས་སྲ་ལན་གཅིག་གཅུད་པ་དང་། དེ་ནས་གཡོན་དང་། དེ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བུའ། 

།དེ་ནས་ཅི་ཆུང་གི་ཆཱ་དྭཀུག་པ་དང་། གཉིད་ལག་དཀུག་།པ་དང་། མིག་ 
དང་། ན་བའི་ཆུ་དཀུག་པ་ལ་སོགས་པ་བུའོ། 

།དེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་ཆིགས་རྣམས་དོག་འདོན་པ་དང་། ཡན་ལག་འཕེན་ 
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སྡད་སྣ་ཆོགས་པའི་གནད་ནི། སྐྱེས་པའི་རྐང་ལག་གཡས་གཉིས་འཕྲ་བར་བུའ། 
།བུད་མེད་ལ་གཡོན་པ། ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ཆར་དང་པོར་བསང་བ་དང་། 
རྐང་ལག་གི་སོར་མེ་རྣམས་མཉེ་པའི་པྲེ་བྲག་རྣམས་བུའཾ། 


།ཡང་ཤའི་སྣ་རྣམས་བཅེིར་བར་བུའཾ། 





།བྲག་ནི་ཆྩེ་ཆུང་བསྔམ་པར་བྱའ། 
།རུས་པ་གྲ་མོར་དང་། པུས་མོའི་སྟེང་དྭ་ཐིག་ལེ་གདབ་པ་དང་། བུག་པ་ 
བརྟེན་པར་བུའ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་པ་དེ་ལར་མཐོང་ནས། གནད་ལ་དབབ་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་དོན་བྱུ་གཅིག་པ་དེ་ལར་གནད་ལ་ཕབ་ནས། ཕེབས་པའི་ 
ཚད་བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། དེ་ཉིད་ཀི་རྟགས་ཚད་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཝར་ཡེ་ཤེས་ཀེ་སྣང་བ་དེ་གནད་ལ་ཕེབས་ནས། རང་སྣང་དྭ་རྫོགས་པའི་ 
ཆད་ནེ། ལིག་ལ་སོགས་པ་སླེ་ལྔ་ཐད་ཀའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་སྣང་ 
བ་འགགས་པར་ཉེ་བ་དང་། ཡིེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བ་འཆར་བའི་རྟགས་སུ། རས་རྔཾ་ལ་ 
སགས་པ་གང་ལ་བཝལས་པ་ཅམ་གེས། དའི་སྙང་བ་ལྷམ་གྲིས་བཞ་ནས་པ་དང་། 
ཨང་རང་གེ་ཤེས་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཅེ་ལ་བཅུད་པ་དང་། དེ་དང་ཡ་བཅཙུད་ 
པའི་བྲག་ལ་སེགས་པའི་བེམས་པ་དེ་འགལ་བར་ནས་པ་དང་། ཡང་ནང་ད་རང་ 
གི་རུང་འགཱ་བའི་ཆད་ཅེ་ཅམ་ཁའགས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་བར་ད་རང་གི་ལུས་རྡུལ་ 
ཕྲན་དྭ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བུང་ནས་རིང་པ་མ་ལོན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


སྣང་བ་གྱ་ཆེན་པོ་འཆར་ར། 
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།ཞེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཆད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ཇི་ཝལར་འཆར་བའི་ 
ཆད་བསྟན་པ་ནི། ལིག་གི་དབང་པོས་ཅེར་སྣང་བ་ཅམ་འབྱུང་ བཞིེའི་སྣང་ 
འགགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཧྲ 
པ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།དེ་དག་གིས་ལུས་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལར་རིག་པ་ཚད་གནད་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ཆད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 


སགས་ 


།ད་ནི་ལཱས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ལར་རིག་པ་ཆད་ལ་ཕེབས་པའེ་དས་ 
ན་རང་གི་ལུས་འད་གསལ་ད་གོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པོ། ལུས་འད་གསལ་ད་གོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ཆད་ལ་ 
ཕེབས་པའི་དས་ན། ཉམས་སྲ་བངས་པ་དེའི་ལས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་དྲ་འགྱར་རེ། 

།དེ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སོ་སའི་ལས་སྲ་གབ་པའི་རྡལ་རྣམས་སེ་སེར་བྲལ་ 
ནས། རང་རང་གེས་མཐོང་བར་ རྡུལ་ རི་རེའི་ པར་ད་ འེད་ཀེ་སྨང་བ་འད་ཝའི་སྐར་ 
ཁུངས་ཝར་སྣང་བ་འབྲུང་ང། 

།དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ནི་རང་གི་ལུས་ལས་ཌོད་ཟེར་ལའི་ལྕགས་ཀུ་དང་འདྲ་ 
བའི་དབེབས། རང་གི་སིིང་ཁ་ནས་ཁད་རབཏུ་ཕ་ཞིང་ཁ་དོག་ལྔ་གཅེག་ལ་གཅེག་ 
འཁྲིལ་བས་ཕྲེ་རོལ་གྲེ་སྤང་བ་འཇིན་པ་ཡིན་ན། 

།ཞེས་ལུས་འད་གསལ་ད་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་འད་གསལ་ད་གྲོལ་བའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
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གོང་ལྟར་གུར་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞིའི་གདོས་པ་ 
རང་འགགས་ནས། རང་གེ་ལཱས་རང་གིས་མཐོང་བཔར་ཕེ་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ 
བ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་མེད་པ། འེད་ཀྱི་སྐ སྐར མཐོང་ང་། 

།རང་གི་ལུས་ཀྱི་སིང་ཁར་སེམས་ཉིད་སྐི་བ་མེད་པའི་ཨའི་ མཆན་མ་འཾད་ 
ད་གསལ་བ་དང་། རང་གི་སྨིན་མཆམས་ནས་མཛོད་སྤའི་ཁད་ཟེར་འདོམ་གང་བི་ 
ཆད་ད་སྤྲེ་བསྡ་མེད་པར་མཐོང་ང། 


།རང་ལ་འད་ཀྱི་ཐོར་ཆུགས་འད་ལྔ་རུང་དྭ་འཕྲུར་བས་འདེགས་པར་སྣང་ 


།དེའི་ཆེ་རང་གི་ལུས་ཞི་བའི་སླ་ལ་ལག་པའི་སེར་མོ་ལྔ་ལས། འེད་ཀྱེ་སྨང་ 
བའི་འཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཁྲེགས་པར་སྣང་ཇྔ་། 
།དའི་དུས་ན་ཕྱིའི་ནུང་དང་སེར་བུའི་སྒྲ་ཅམ་མེད་དེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་སྤོད་པ་སྟེ། དེའི་ཆེ་རང་གི་མགོ་བོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཧེ་དགྲེས་པ། རྭ་ཆགས་པ། ཀ་དགྲེས་ཆགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐ་ 
གསུམ་རྣམས་ནི། རིགས་ཝའི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ཡེ་དུས་ན་ 
ནྣལ་འབྲོར་པ་རང་གི་ལུས་ཆད་ལ་ཕེབས་པའ། 
།དའི་དྭས་ན་ལས་ཟང་ཐལ་སླ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་བ་ཞེས་བྱའ། 
།ཞེས་ལཱས་དེ་ལྟར་རིག་པ་ཆད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ན་རང་གི་ལུས་འད་གསལ་ 
དཱ་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལུས་འོད་གསལ་ད་གྲོལ་བའི་ 


དས་ན། སེམས་ཀེ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་ 
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དང་པོ། རེམས་ཀེ་ཡོན་ཏན་གིེ་འཆར་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
ལཱས་འད་གསལ་ད་འདེ་ལྟར་གྲེལ་བ། འདེའི་དས་སེམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཟད་པས། ཝལག་པར་གསལ་བ་དང་། དཔང་པོའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ 
རང་སར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤོས་རབ་ཀྱེ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་གྱེ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་སྟེ། ཤིན་ 


ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འཆར་བ་དང་། མཆག་ཏུ་རེང་རབ་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞག་ཏུ་གུར་པ་རྣམས་ཤེས་སཾ། 
།སྐ་གསུམ་གྲིས་མཁེན་པའི་ཆས་རྣམས་སྐད་ཅེག་གིས་ཤེས་པར་ཁའགྲར་ར། 
།ཡང་ཆད་མེད་གཞལ་ད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། རྡུལ་གཅེག་ 
གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞགས་པ་རྣམས་ཀྱེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ 
རྣམང་ཕྲེན་ཅེ་མ་ཁོག་པར་མཁེེན་ནོ། 
།དེ་བཞིན་ད་སངས་རྱས་ཀྱི་སྐྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སེམས་ལ་སྐྱ་རྭ་ར་ཆཱན་པ་ལག་མཐེལ་ད་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ང་། 
།ཞེས་སེམས་ཀྱེ་ཡེན་ཏན་གེ་འཆར་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་། སེམས་ཉིད་ 
རང་གི་ངོ་བ་ལ་གང་གིས་ཀང་མ་གོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཕྲི་རོལ་སྟོང་པས་ 
མཆན་མ་དངས་པོར་མེད་ཁལ། ནང་སྟོང་པས་སོང་པ་རེས་ཅན་ད་མ་སོང་བ་ལ། 


བར་སྙོང་པས་གྲཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ལ་ལི་གནས་པའ། 
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།དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཡི་ནས་ཟད་པར་ཤེས་པས། ཅེར་ 
སྨང་ཅེར་ཤར་ཀྱྲང་། རེམས་ཉིད་དའི་རང་བཞིན་ལི་གཡོ། ངོ་བོ་སྔོང་པ་རང་ 
གྲོལ། མཆན་ཉིད་གསལ་ལ་རྟེག་པ་མེད། དེ་ཆེས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ད་མུ་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའེ། 

།དེ་ལར་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བའི་གནད་ཀེས། འདྲེས་པ་གང་དང་ཡང་མ་ 
འདྲེས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་མཉམ་གྲུ་གཅེག་པས་མཉམ་རྱེན་གང་དང་ཡང་མ་ 
འདེེས་པར་རྫོགས་པས་ན། སེམས་ཀྱི་དབངས་སྲ་བདེ་ཆེན་སྐྱི་བ་མེད་པར་ཁབ་ 
པའེ། 

།དེ་ ཡང་རང་ལ་སྣང་བས་མཛད་པ་ཅེའི་ང་བོར་ཡང་མ་གབ་པས་མེད། རང་ 
གི་ངཾ་བོ་རང་ཐོག་ན་གསལ་བས་ད་མ་དང་། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའ། 

།དེ་ཡང་སེམས་ཀེེ་ཆ་ལས་དང་། བག་ཆགས་མེད། ཤང་པུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སེགས་པ་མེད་པ། མཚན་མ་ཆེག་གི་སྨཾས་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ལུས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ། ལུས་འད་གསལ་ད་གྲོལ་བའི་ 
དས་ན། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལར་ལུས་སེམས་གཉིས་གྲོལ་བ་དང་། 


་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
་དང 


¿2 
: 


༨ 


་པོ། ལཱས་སེམས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གྱུ་མཆན་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཨང་ 


ཧི 


“% 


ས་སེམས་འད་གསལ་ད་གོལ་བ་འདེ་ལར། ལས་དང་སེམས་གཉིས་ཁད་ 
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གསལ་དྭ་སང་བའི་དས་རྣམས་སུ། ལུས་གདོས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། སེམས་ 

གྲཟང་བ་དང་། འཇིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ནི། འདེའི་ 
དྭས་ན། ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ལས་ལ་ཡང་། སམས་ཀྱི་ཕྱི་རེལ་དྭ་བུང་ནས། 

སེམས་ཀེ་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མདའ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཀྱང་། ཕྲིའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་རང་རང་གི་ལིག་གེས་གསལ་བར་མཐོང་ 
བའེ། 

།ཞེས་ལུས་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མཆཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ལཱས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཆོད་པ་དེ་གནད་གང་ལས་བུང་བ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཆེད་པའི་རྟགས་སྲྭ་སེམས་ཉིད་མཐོང་བ་ནེ། 
ཐྲོག་མ་བསྤོམ་པའི་དྭས་རྣམས་སུ། ཆླུང་དང་ལུས་ཕྲལ་ཅེང་བསྒེམས་པ་ལས་བུང་ 
བའེ། 

།དེ་ལྟར་གང་ཟག་གིས་འབད་ཅེང་རྣམ་རྟེག་དག་པའི་ཆླུང་གི་ལས་ནེ། བསླེམ་ 
པའི་དུས་ན་རང་གེ་ལུས་ལས་ཕེ་རོལ་ད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། འཕངས་པ་ལས་ 
བུང་བའ། 

།དེས་ལུས་ཕྲལ་ནས་བསློམ་པ་ནི་གནད་དོ། 

།དེ་མཐོང་བྲེད་ཅེས་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒྲོན་མ་ཡང་དག་པར་འང་གེ་ལུས་ 
ནི་འད་གསལ་དག་པ་ལས། འདེའི་དས་ན་རང་གི་སེམས་དཔེར་ན་མི་སྙག་འཕྲོ་ 
བ་བཞིན་ད། གཅག་ཏུ་ངེས་པ་ཆིག་ཆད་ད་ལི་གནས་ཏེ། རང་གསལ་ཆས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་མར་གནས་སོ། 

།སྣང་ཆ་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱེ་ཚུལ་ད་བུང་བའ། 
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།དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་བ་ཉམས་སྲ་བྲངས་ 
པའི་གོམས་སྟེབས་ཀྱེས་བཅད་ནས། ཕྱེས་ཁམས་གསུམ་ད་རྣལ་འབྲེར་པ་འདེ་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལས་དོན་བྱུུ་བཞེ་པ། དེ་ལར་ལཱས་སེམས་གཉིས་གྲོལ་ 
བས། ད་ལས་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་བ་ཆེད་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་བྲས་ནས་ 


བསྟན་ནོ།། 


།ད་ནེ་ལུས་དོན་བཅོ་ཝ་པ་གྲ་དང་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གྱུའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་གྱ་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་ལས་འདས་པས། འདབྲས་བུ་ཐོབ་བུ་བློའི་རེམ་པ་དང་ 


བྲལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟུག་རྔ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་གཤེས་ལ་ཕབ་པའོ། 

།འདེའི་དྭས་ཕྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་འགྱ་བའི་ 
ཁུངས་འགགས་ནས། ཆོག་པ་བོ་བུར་བའི་དྲན་པ་རྣམས་རང་དག་པའི་གྲུད་ལས་ 
ཡང་དག་པར། འྲག་བའི་རྟེན་དང་བྲལ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀྱི་ཆུང་ 
ཆས་ཉིད་དུ་རང་དག་པ་ནེ། གྲུ་སྙོང་པ་རང་དག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆས་འབྲུ་བ་ 
རང་གྲོལ་ཉིད་རྣལ་ད་ཕབ་པ་སྟེ། སོ་མ་དང་། གཉུག་མ་དང་། རྣལ་མའི་ 
རྒྱས་གདབ་པའ། 

།ཞེས་རྱུའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཆས་ཉེད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཆེསཐམས་ 

ཅད་ཀ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། གཅེག་མ་གབ་པས། ཤེས་བུ་ལ་ད་མ་ཡོད་ 


མི་སྲིད། དེ་ལར་གཅེག་དང་། ད་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆས་ཉིད་དེ་ནི། གསུམ་ 
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མམ་བཞི་ལ་སེགས་པའི་གངས་ཀང་། རང་གེ་ངོ་བོ་གང་ལ་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ཝར་ 
ཟད་པའི་ཆས་ཉིད་གཅག་ཀུང་མ་གབ་པས། སྐུར་ཡང་གྲབ་པ་མེད། དེ་ལར ་ཀྐ་ 
མེད་པས་མཁེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྭ་ཡང་གྲབ་པ་མེད་དོ། 

།དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་ཆེས་རྣམས་ཟད་པའི་ཕྲེར་ན། དེའི་ 

སར་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཕྱེན་པས། འབྲས་པབུའི་ཆེས་ཉིད་ཞེས་བུ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅོ་ལྔ་པ་གྲུ་འབྲས་ཀི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དྭག་པ་སྣང་བ་རང་སར་དེངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་དེངས་ལུགས་བསྟན་ 
པ་ནེ། རང་སར་དེངས་པ་ཕྲ་རགས་དེངས་པའི་ཆས་སྟོང་ཉེད་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ལ། ཉིད་ནི་རང་བུང་ཞིང་རང་གྲོལ་བའེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་དང་། 
ཆུ་དང་། མོ་དང་། རྡུང་གི་ཕྲ་རགས་རང་སར་དེངས་པས་ལུས་ཀྱེ་གདོས་པ་ 
རང་དག་པའེ། 

།དེ་ཡང་མི་རྡལ་དང་། ཆུ་རྡལ་དང་། ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་གེས་ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འཕྲ་ལ་འགགས་ནས། ཉཧན་ཐོས་ཀྱེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ། འེད་ 
གསལ་དག་པའི་ལཱས་སྲ་གོལ་བའི་ཕེར་ར། 

།དེ་ལ་ཉོན་ཞེས་བ་བ་ཕྲ་བ་ལ། མོངས་ཞེས་བྲ་བ་རགས་པ་ལས་དང་། 


བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་སར་དེངས་པས། འཁབྲལ་པའི་སྣང་བ་དང་། དག་ 
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པ་ཆས་ཉིད་ཀི་སང་བ་རང་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ནས། གང་ཡལ་ཡང་ཞེན་པ་ཅཙམ་ལ་ 
ཡང་མལི་གནས་པས། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཕ་བ་དང་། ཡུལ་ཀུན་ནས་ 
ཝང་བ་རགས་པ་ཉིད། རྡུལ་འབྱུང་བ། ཆ་ཉེན་མོངས་པ་ཅམ་ཡང་མི་གནས་ 
སཾ། 

།ཞེས་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པའི་དེངས་ལུགས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པེའི་ཟད་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཉིན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་རང་སར་དེངས་པ་ 
ཡིས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དང་། ཚར་པ་དང་། འད་ཤས་ 
དང་། འད་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔ་ཨང། མཐར་གྲིས་ 
ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འབྲ་ལ། འེད་གསལ་ དྭ་སྣང་ལ། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མི་རླུང་བཞིའི་ལུས་ 
ཀེ་ཟག་པ་ཟད་ནས། ཧེར་སྣང་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཟང་ཐལ་དྭ་རྫོགས་ཏེ། 
གྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའ། 

།འདེའི་དས་ན་ནམ་པར་ཏག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ལ་གནས་ཏེ། 
ཕྱི་ནང་གི་འགྲུ་བ་རང་དག་པའ། 

།དེ་བཅོས་མ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལཡཱས་ངག་ཡིད་ཀེ་བཅོས་མའི་ 
ཆས་བདག་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པས་ན། ཐོས་བཏགས་པའི་ཆས་ཞེས་ཆིག་ 
ཅམ་ད་ཡང་མི་གནས་སོ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དྲྭག་པ་སྣང་བ་རང་སར་དེངས་པའི་ཆས་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བཅུ་བདན་པ་ཆས་ཉིད་སྤྱིའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ལ་ 
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གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་ཉིད་ཀེ་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཝལྟར་ 

ཞེས་གོང་ ད་བསྟན་ པའི་ཆས་ཉིད་དེ་དག་གིེ་ངས་པའི་ཚིག་ནེ། སྤིར་ཆེས་ཞེས་བུ་ 
བ་ཡེད་མེད། སྣང་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཚགས་ཤིང་། རང་གི་རང་བཞིན་ད་འདས་ 
པ་ལ། ས་སེའི་བཱ་བ་དང་བྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཕྲེར་ན་ཆས། རང་ 


གི་སྣང་བ་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པར་དཀར་ནག་སེ་སོའི་རེགས་རྣམས་འཇིན་ 





པའི་ཕྲིར་ན་ཆས་ཞེས་བའ། 

།ཞེས་ཆས་ཀྱེ་ངེས་ཆིག་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ནེ། ཆིག་བཞི་གཞང་གེས་ཤེས་ས།། 

།དེ་དག་གེས་ལས་དོན་བཅུ་བདན་པ་ཆོས་ཉིད་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལཱས་དོན་བྭའོ་བད་པ་གནད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྙན་པའི་དང་པ། གནད་ཀྱི་བེ་བྲག་དངས་བསྟན་པ་ནེ། གནད་ཅེས་དོན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་གོལ་བར་བྱེད་དོ། 

།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་འདེ་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྲམ་ད་ 
སྣང་བར་བྱེད་པའཾ། 

།དེ་ལ་ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྲ་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་འདེ་ 
ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཅཙན་ཐབས་ས་འཆར་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་འཆར་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ 
གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། རྡ་རྗེ་ལྭ་གྭ་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། འཐེོན་པའི་ 
སྒོའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། རེིག་པ་ཉིད་དབང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་ད་སྣང་བར་བསྟན་པ་ 
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དང་། ཤོས་པ་གཏད་པ་འབེན་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། རེག་པ་ཉིད་དྲ་བེངས་ཀྱི་ 
གོ་རར་གཞག་པ་དང་། ཕྤངས་པ་རླུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། འབུ་བ་མ་ཐོག་ 
ཏུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གནས་པ་རྩའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རྟོག་པ་ 
ཐོལ་ བུང་ད་སྐི སྙེ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཡོ་བ་ཐྲིག་ཁེའི་གནད་ལ་བརྟན་ནས། 
བདེ་བ་ལམ་ད་བླསང་བ་དང་། དེ་ལྟར་གནད་ཀེ་ཡན་ལག་བྱད་ཀྱེ་གནད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆས་ཉིེད། སོཾ་སའི་ཡེ་ཤེས་གནས་སཱ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཁབ་ 





པས་བདེ་བའི་ཁལཱས་རྙད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལ་གནས་པས་བསྟུན་ད་བཏུབ་པའ། 
།ཞེས་གནད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དངཾས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་དག་གེས་བཅོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་དག་སེ་སའི་སོན་འགྲོ་ལ་སེགས་པ་གོང་ དྭ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ནས། ལྷག་ 
མ་སཾ་སཾའི་མན་ངག་གེ་སྐབས་སྲ་ཤེས་པར་བུའ། 
།ཆེག་བརྱད་ནི་གཞུང་གེས་ཤེས་སཾ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བྱརོ་བགྒད་ལ་གནད་ཀི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་བཅུ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་འབུང་བའི་དས་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབུང་བའི་དུས་ཀྱི་དབེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་ 
བཟུང་བ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཆས་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱེ་གནད་ནི་འདེ་ལྟ་བུ། ཨེ་མ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད་པར་བུའ་ཞེས། ཞལ་གིས་བཞེས་པའ། 
།དེ་ལ་ཆས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་དངས་པ། ཉིད་ལུགས་མར་བུང་བ། 


མངོན་སུམ་གྲི་གནད་འདེ་ལ། འབུང་བར་བྱེད་པའི་དས་ནེ། ཕྱི་སྙང་བ་ལས་ 
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འབུང་བའི་དས་གཉིས་ནེ། སྙོན་འབྲ་སྡད་པའི་དྭས་དང་། དཔྱིད་ས་བོན་ 
འདེབས་པའི་དས་སོ། 
།ནང་ཕུང་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དུས་གཉིས་ནེ། རང་གིེ་སམས་པའི་ དུས་ན་ 
ལམིག་ནས་འབྱུང་། མཆན་མོ་ཉལ་བའི་དས་ན་སིང་ནས་ འབུང་ ངོ་། 
།གསང་བ་ཅ་ནས་འབྱུང་བའི་དས་གཉིས་ནེ། ཉིན་ལེ་ཚ་རྭ་རྤབས་ལས་ 


འབུང་། མཆན་མོ་འཁེལ་མ་ལས་འབྱུང་ང་། 





།གངང་བྲ་བ་ན་མེད་པ་ འགུ་བ་ལས འབུང་བའི་དས་གཉིས་ནེ། པར་ 
སྐབས་གཉིས་མ་འདྲེས་པའི་མཆམས་ནས་འབུང་། 

།གནས་པས་འབྱུང་ང་ནེ། གཉིད་ད་ཉལ་བའི་དས་ན་འབྱུང་ངེ། 

།ད་ལྟར་བརྱད་ད་འབུང་བའི་དས་ངེས་པ་ཡེན་པས། ཕེའི་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀེ་ 
དགེ་བ་ཅེ་བྲས་འགྲུབ། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བསློམ། ནང་གེ་དང་པོ་ལ་བསྐྱིད་ 
རེམ་བསླེམ། གཉིས་པ་ལ་ངག་གིས་ཅེ་བས་པ་འགྲབ། གསང་བའི་དང་པོ་ལ་ 
ཐབས་སྣ་ཆོགས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཀླག་པ་འགྲབ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དང་པོ་ལ་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་གནད་གཟིར། གཉིས་པ་ལ་སྒྲའི་རྣལ་འབྲེར་ 
བུའ། 

།ཡང་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་ཡུལ་ཀྱང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ནམ་ཕྱེད་དང་། ཉིན་ 
ཕྱེད་ལ་གནས་པས། དས་འདེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདེ་དག་བསྒོམས་ན་ཉམས་ 
ལྷག་པར་སྐྱིའཾ། 

།ནང་ལུས་ལ་ནེ་ཉིན་མྭ་ཀླད་པའི་ནངན་གནསས། མཚན་ཚེ་སིང་གི་ནང་ན་ 
གནས་སོ། 
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།གསང་བ་ར་ལ་གནས་པ་ནི། ཐོ་རངས་མིག་གི་ཕུགས་ཀྱི་ཆཱ་ལ་གནས། 
སྲད་ལ་གསང་པའི་འག་ནས་སར་བཞི་བཅལ་པའི་ས་ན་གནས་སོ། 
།འདེ་ཡི་དས་རྣམས་སྲ་སེམས་གནས་པའི་མན་ངག་རྣམས་བསྒོམས་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ལྷག་ཏུ་སྐྱེའ། 
དེ་ཅཙམ་ལས་ཞེས་པ་བྱགད་པའ། 
ཁད་པར་གྱི་དྭས་ནི་སྣང་བ་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ལ་ཚུད་པའི་དས་སོ། 
ཡུལ་ནི་མགྲེན་པ་ནའ། 
ར་ནི་མླ་མེད་འབྲུ་བ་ནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤྭ་འོག་ཏཱའོ། 
གཉིད་ལག་པའ། 


འག་བ་ནེ་བདན་བདན་གིས་བར་ནས་བཅལ་ཁལ། 





དེ་ལར་བཞི་ལས་ཡང་དག་པར་ནྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་འདེ་དག་གེ་དས་ན་ 
སེམས་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དས་ཐམས་ཅད་ད་མཉམ་པ་ཉིད་འད་འབྲལ་ 
མེད་པའི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་དང་ལཝན་ཅག་ཏུ་གནས་སོ། 
།ཞེས་འབུང་བའི་དས་ཀྱི་དབྲེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་བཟུང་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འཕ་བའི་ལུས་ཀི་ཆད་དག་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཏད་མེད་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་གྲགས་རང་བཞིན་ 
གྲེས་ཡེ་ནས་དག་པའི་གནད་སྣང་བ་དང་ཤེས་པ་ལ་གདམས་པ་ན། ཆས་ཉིད་ལ་ 
འཆུག་མེད་པའ། 
།དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དབུས་པ་མེད་པའི་ཆེས་རྣམ་པར་གོལ་བ། རྔོགས་པ་ཆེན་ 


པོའི་འདོད་པ་བློ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཤེས་ས། 
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།ཆེས་ཉིད་དམ་ཡེ་ཤེསྨ་བ་ལ་འཆར་བའི་དས་ནི་ནུང་གི་འཕོ་བའི་གངས་བྱག་ 
ཉིཿ ཤཱས་བཟུང་ངོ་། 

།དེ་ལྟར་བཟུང་བས་འཁྲལ་པ་རང་སར་དག་པའི་ ཆས་ཉིད་ལ། ཆམ་རྟཾག་གི་ 
མིང་མེད་པས། ཆས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པ་ཞེས་བའ། 

།དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་བཅུ་དག་པ་ཆས་ཉིད་འབྱུང་བའི་དས་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསན་ན།། 

།ད་ནི་ལཱས་དོན་ཉི་ཤ་པ་བར་མ་དོའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 

བསྟན་པའི་དང་པེ། བར་མ་དོ་བཞི་ལས་ཁད་པར་ད་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བར་མ་དོ་བསྟན་ 
པ་ནེ། བར་ཞེས་པ་སྔར་འདས་ཕྱི་མ་མ་སྐིས་པའ། 

དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། སཱར་གྱི་ཤེས་པ་ཕྲེས་ཤེས་ལ་འཇུག་པའོ། 

།ཆས་ནེ་རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་ 
མཆེད་ལ་སེགས་པའ། 

།འཆེ་ཁ་མ་ལ་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པའ། 

།ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བར་མ་དོ། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། འད་དང་། ཁ་དོག་ལ་ 
སགས་པའ། 

།སཱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་གཡང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མྲི་ལམ་གི་སྣང་བ་དང་འདྲའ།། 

།ཉེད་ནི་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ། རང་སེམས་མ་བཅོས་རྣལ་ད་ 
བཞག་པའ།། 

།འཆི་ཁ་མ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་དན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 


སྲར་ཤེས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆས་ཉིད་མ་དང་ 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


309 


བུར་ཐག་ཆད་པའ། 
།འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉིད་དེ་རྣམས་སོ། 
།རབ་ཏུ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྟེ། སྐལ་ལྡན་ལ་བཤད་ 
པར་བུའ། 
།དེ་ཡང་སྤྱིའི་ངྔ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའོ། 
།ངེས་ཆིག་བར་དོ་ཞེས་སྔར་གི་སྣང་བ་ལས་འདས། ཕྱིས་སྣང་བ་མ་སྐིས་པ་ 
ན་བར། གཉིས་འཇུག་གི་ཤེས་པ་རེམ་གིས་སྐྱེ་བས་ན་དོ། དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་ད་བུང་བས་ན་མ་ཞེས་བྱའོ། 
།དཔྲེ་ན་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་དང་། ཁའཆི་ཁའི་བར་དོ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་དང་། སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་དང་རྣམ་པ་བཞི་དག་ལས། 
འདེར་ནི་ཆས་ཉིད་ཀེ་བར་མ་དོ་བཤད་པར་བུའ། 
།དེ་ཡང་རང་བཞེན་གནས་པའི་པར་དོ་ཞེས་ཆེ་མ་མ་འདས་ནས། ཕེ་མ་མ་ 
བུང་བའི་བར་ད་རང་སེམས་ཉིད་ལ། བཞེན་ནེ་སྣང་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཅས་པས་ 
གནས་པ་སྟེ། སྤར་གྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་སེགས་པ་བརྗེད་དེ། བག་ཆགས་ངན་པའི་ 
བདད་ཀྱིས་ནན། མ་ཁངས་པའི་ལས་དང་། སྐྱི་གནས་ལ་སོགས་པའེ། 
།ཤེས་པ་མ་ཤར་བའི་བར་ད། ཤེས་པ་འབྲུ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་བཅས་ནས་ 
གནས་པའ། དེ་ལྟར་ལུས་སྲ་གྲབ་པས། ལུས་ཀྱི་ཆོགས་པའི་ཆེས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་པའི་ཆས་སྣ་ཚགས་པ་དང་། གཉིས་ལ་ 
རང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅེང་གནས་པས། དེ་ཞེས་བུའཾ། 


།དེ་ལ་འདེའི་དུས་སྭ་ཤེས་བུའི་གས་ཐག་གཅད་པར་བུའ། 
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།དང་པེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཕྭེ། དེ་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྟྙི་མཆེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འབུང་བ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའེ། 

།ནང་དྭ་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་ 
བུང་བ་རྣམས་ཤེས་སཾ། 

།གསང་བར་སྐ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤོམ་པ་དང་། སྤོད་ 
པ་དང་། འབྲས་པུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ཤོས་པའ། 

།པར་ད་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀེས། ཡིན་མིན་བྲེ་བྲག་ལས་ཀེ་རྟེག་པའི་ཆད་ 
ཤཾས་སཾ། 
དེ་ཉར་གསུམ་ལྭ་བོ་ཕྤངས་པས། བརྩོན་འགྲུས་རབ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ་ཟག་ 


པ་དང་བཅས་པའི་པུང་པོ་མི་སྨང་བར་སངས་གྱའ། 


།འབྲིང་པོ་གཅིག་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ། རང་གི་ཆས་ཉིད་སྟོབས་ས་བུར་ནས་ 
སངས་གྱའེ། 

།ཐ་མ་གཅེག་སྤྲུལ་པའི་ འེ 
མི་འགྲེམ་པར། དེ་ཉིད་དྭ་ ཛྫ 
སྤལ་པའི་སྐྲ་ལས་ཆས་མཉན་ནས། རང་གྲུད་གྲོལ་ཏེ 


ཞིང ང་ཁམས་སྭ་དབུགས་ཕུང་སྟེ། མངལ་གི་སྒཾར་ 
བྱགའི་བར་དྭ་རྫས་སྐིས་ཀེ་ལཱས་སྭ་གནས་ཏེ། 
༩] 


དེ་ནས་མངོན་པར་ 


ར 

རཀ 
-~ 
ལ་ཝ 


རྫོགས་པར་སངས་གྱའེ། 
།དེའི་ས་མཆམས་ནེ། ལའི་མངལ་ནས་ཐོན་ནས། འཆེ་རྐྱེན་ནད་ཀྲིས་ 


བཏབ་པ་ཆུན་ཆད་ལའ། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


༤༨༤༨ 


།དེ་ནས་འཆི་ཁའི་བར་དོ་སྟེ། ནང་གི་འབུུང་བ་བཞི་ཕྱིའི་འབྲུང་བ་ལ་རེམ་ 


གིས་ཐེམ་སྟེ། དང་པོ་ས་ས་ལ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ། ལུས་ཀྱེ་བག་གཞི་ས་ལ་ལྟང་ 
ནས་འྲགྲོ་འདག་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 

།དེ་ནས་ཆཱ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཞགས་སྭ་ཁ་སྣ་མིག་རྣམས་ནས་ཆཱ་འཾར་གཅིག་ཕྲི་ 
ལ་འབུང་། དེ་ནས་སྐམ་པར་འགྲུར་ར། 

།དེ་ནས་མི་མི་ལ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སྭ་རྐང་མཐིལ་ལག་མཐེལ་བཞི་ནས་དོད་ 
འཆར། ནང་དུ་ཤེས་པ་ཡང་ཉག་ཉིག་ཐིབ་ཐིབ་ཉག་ཉིག་ཏུ་འགུར་རེ། 

།དེ་ནས་རུུང་ལ་ཆུུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། དབུགས་རྩིག་མ་འབྲུང་བར་ 
འགུར། ནང་ད་ཤེས་པ་མི་གསལ་བར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་ནས་ཆུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། སཱེང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་ 
པ་ལས་ཀྱི་ཆུང་ནི། བེད་པའི་ལས་འགྱུར་བ་ལས། ཤེས་པ་ཐིབ་ཐིབ་པ་ལ་ཕྱིའི་ 
དབུགས་འཆད་དེ། ནང་གི་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར། བླ་མ་འམ་གྲོགས་ 
དམ་ཆིག་དང་ཝན་པ་ཞིག་གིས། ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འད་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་། སྐའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་རང་སྣང་དྭ་ང་ཤེས་པར་འཆར་བར་གྲིས་ཤིག 
ཅེས་ལན་གསུམ་ད། ན་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ན་ཕར་ཤོ་གའམ་སྨག་མའི་སྦབས་ 
མཆུ་ནས་ཕར་གད་པ་པར་བུའ། 

།དེ་ཡང་ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་ན་ནི། ཁྭ་ས་གསུམ་སྤྲད་ལ་ 
རང་གི་རྒུང་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་ཚུར་འབ་འབ་དངས་པས། ལིག་ཀྲུང་གས་ 
འང་སྟེ། དེའི་དྭས་ན་གདམས་ངག་གདབ་པར་བུའ། 

།ད་ནས་རྣམ་ཤེཾས་ནམ་མཁའ་ཡ་ཐིམ་ཧྭེ། རྒུང་ཕྱེར་བུན་ནས། ནང་ད་ 
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ཕུད་མི་ཤེས་སཾ།། 

།འདེ་ཆུན་ཆད་ནི་འཆེ་ཁ་མའི་བར་དོ་ཞེས་བྱའ། 
།དེ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཆེ་ལུས་བེམས་པོར་བཞག སེམས་རྣམ་ཤཾས་དང་ 
བཅས་པ་འད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས། ས་རྡཱ་རི་བག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནབ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཝའི་སྣང་བ་ཁཾད་ལའི་སྡང་བ་མེར་གྲེས་འཆར་ཏེ། འདེའི་དུས་ན་འད་ 
གསལ་བུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། འཾད་དང་གཉེས་སྲ་མེད་པར་ཤོས་པ་ 

ཐེམ་པའ། 

།དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཁད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དྭས་ན། འབྲུང་བ་ཕྲ་རགས་ 
དང་། ཉིན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ། འདིའི་དས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་མིག་དང་། ནྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡིད་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། འད་ལྔའི་ལུས་སྭ་གསལ་ལ། 

།དཔེར་ན་ལུས་ཡོད་པས་བྲེབ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ད། འད་དང་། འད་ 
གསལ་གི་ལུས་གཉིས་སྲ་འགྲུར་རེ། 

།ཞེས་བར་དོ་བཞེ་ལས་ཆས་ཉིད་ཀི་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀི་བར་དོའི་མཆན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྙན་པ་ 
ནི། ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེའི་ཆེ། འད་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣང་བ་ 
དམ་བུ་དམ་བུར་འཆར་ཏེ། དེའི་ཆེ་རྣལ་འབྲོར་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བར་དོའི་སྟང་བ་ 
ལ་མཁས་པས། འད་ཀེ་སྙང་བ་རང་གི་མེག་ནས་མཆད་པ་བཟུང་བ་ནེ། རང་གི་ 
ལམིག་གཉིས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆླུང་། འིཾད་ཟེར་ཆ་འཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 


༨༩. ༡ ༨ ༤༨. ༨ ༤༨ ༨ 


མཆད་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་མི་ཁང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་འིད། བེར་པོ་ 
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༢ཉམ་པ་ཉིད། དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི། །ལྔང་ཁུ་བྲ་བ་གྲབ་པའི། 
མཐིང་ཁ་ཆས་ཀེ་དྲབེངས་ཀེ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་འིད་ཝའེ། འེད་ཟེར་རང་གེ་ལམིག་གེས། 
ཆུགས་པ་འཕྲོས་པ་ལས། སྣང་བ་མ་ངེས་པ་ལས་འཇའ་ཚན་སྣ་ལྔའི་རེས་སྲ་སྙང་ 
སྟེ། འདེ་ཡི་དྭས་ན་དྭས་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དྲན་པར་བྱའ། 

།ད་ཡང་འཇུག་པའི་དས་དང་། གྲོལ་བའི་དྭས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དྭས་གསུམ་སཱེ། འད་ལ་འཇུག་པ་ནི། འད་རེག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རིག་པ་ 
འད་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། 

།འདེ་དག་གིས་ནེ་རིག་པ་འད་ལ་འཇུག་པ་སེ། ཤེས་པ་དེ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པ་ 
ལས་ཀྱེ་རུུང་ལས། རེག་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱེ་སྣང་བ་འཕབྲོས་པ་སྟེ། ཡང་ཤར་གེ་ 
ཕྱོགས་སྲ་དཀར་པོའི་སྣང་བ་འཕྲོས་པ་ལས་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ། ཝོའི་ཕྱོགས་སྭ་ 
སེར་པོའི་སྣང་བ་འཕྲོས་པ་ལས་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་ལ། ནབ་ཏུ་དམར་པོ། བུང་ 


་ལྫང་ཁུ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཡང་མཆལས་བཞིར་མ་ངས་པའི་འད་ཀྱེ་ 


¿(21 


བ་ཧྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་ལས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཚད་ད་འགྲར་ར། 

།ཡང་བླ་སྟེ་སྙེང་གི་ཕྱོགས་སྲ་འད་ཀྱེ་ཚམ་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་། འཾག་ 
ཏུ་པྨདའི་རྣམ་པ་དང་འྲད་བར་འགྲབ་སྟེ། འདེའི་དས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐེ་ 
དང་ཡེ་ཤས་སྲྭ་མཐོང་བ་ནི། རེག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པའ། 

།འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ལུས་འོད་ད་གོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཆམས་བཞི་སྟེ། བརྱད་ཀི་འད་འཕྲ་མོ་འདུས་པས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
རེིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རེགས་མི་ བསྐྱོད་ པ་དང་། 


རེན་པོ་ཆེའི་རིགས་རེན་ཆེན་འབྲང་ཝན་དང་། པྨདའི་རེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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། དེ་ 
ལ་བརྟགས་པས་ཁ་དོག་ནི། དྲབས་ས་མཐིང་ཁའི་སྐ་དང་། ཚེམ་བུ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར་། ནབ་དམར་། བུང་ལྗང་ཁུ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ 
སྐུ་མདོག་དང་། དེ་དག་སོ་སའི་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱེངས་ཕྲུག་མ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་། མ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། དམ་ཆེིག་སྒྲོལ་མ་དང་། 


བཅས་པར་སྣང་པ་ནེ། ལཱས་འབྱུང་བའི་གདོས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ 


༡༧༠) 


དང་། ལས་ཀྱི་རེགས་དོན་ཡོད་གབ་པ་དང་། ཝའི་སྐ་མངོན་པར་སྣང་ 


ཉེན་མོངས་པའི་གདོས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉིས་སྲ་གོལ་བས། 
ལུས་འོད་གསལ་ལ་མཆན་མ་བག་ཆགས་ཀྱེས་གོས་པ་མེད་དོ། རང་བཞིེན་གེས་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལྔའི་གཅོ་འཁར་གི་སྣང་བ་འདེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་ 
སྨང་ཆ་འཇིན་པའི་ལས། རམས་ཉིད་དྲེ་མ་མེད་པས་མཆེད་པ་དང་། དབྲེངས་ 
ལ་སྤྱོད་དོ།། 
།དེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གེས་མཆན་ཉིད་འཇིན་པ་ཤེས་ནས། 
དེ་ཉིད་ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྣང་བ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱའེ། 
།འདེ་འི་ཆེ་ལས་དང་བག་ཆགས་སངས་ནས། རང་གེ་ལཱས་སེམས་གཉིས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་དུ་གནས་པས། སྐུ་དང་ཡི་ཤེས་སྲ་གས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཨན་ཏན་ 
ནེ། སྤྱིར་དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་ཤར་བས། དབང་པེའི་ལས་ 
དང་། དེའེི་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ། 
།དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ 


ཤར་བས། ལས་དང་། བག་ཆགས་ཀེ་མཐའ་སངས། དེ་ནས་ཡེ་ཤོས་ཀྱི་ 
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མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ཤར་བས། ལས་སེམས་ཀེ་ 
འབྲེལ་འཆད། དེ་ནས་ཏིང་ང་འཛིན་གེ་མཐོང་བ་རནམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲྭག་ཤར་བས། སེམས་བསམ་གཏན་ཆེན་པེ་ཁ་སྤྲོད་དོ། 
།དེ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ཤར་བས། 
འབུང་བ་ཕྱི་ནང་གི་བཅེངས་པ་ལས་གོལ། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
རྫོགས་པས། རངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པའཾ།། 
་ལྟར་རྫོགས་ནས་འདེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། 
ས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉི་ཤྭ་པ་བར་མ་དོའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བཧྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་ཉེར་གཅིག་པ་བར་མ་དོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྐའི་རིམ་གིས་པའི་འཆར་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 
བར་མ་ད་དེའི་མཆན་ཉིད་ནི། ཆས་ཉིད་། ཕྱི་ས་རྡཾ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་རགས་ 


པའི་འབྲང་བ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མི་དང་། ཆཱང་ལ་ལཱས་ཀེ་ལཾས་པ་ཀན་དང་ 


དེ 
ཞེས 





བྲལ་བས། འེད་ལྔ་ལས་ཐེག་མ་བཅོས་པ། ཡེ་སྣང་བ་རང་རྫོགས་པ། དེའི་ 
འད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲེས་པ་འབར་བ་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་བའ། 
།ཡང་ཐེག་གཅོད་པ། ལ་སྲེལ་བ། ཝ་གངས། དེའི་འབྲེལ་བ་རེགས་ 
ཝའི་སྐྭ་རུྱང་པ་སྟེ། ཕྱེད་སྐུ་ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཐིག་ལེའི་ནང་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ 


བར་སྒང་། དེ་ལས་འད་བགཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པའ། 
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།ཞེས་སླའི་སྟང་བ་རིམ་གྲིས་འཆར་བའི་ལུགས་བསྲན་ནས།། 


།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལངས་སྐའི་སྣང་ལུགས་དངས་ཀྱི་མཚཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 


བའེ། 

།དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཁ་དོག་མི་འྲད་བ་སོ་སོའི་ཚེམ་བྲ་ཝ་ཚན་དྲ་རྫོགས་པ་ལ། 
དང་པོ་ཝ་དང་ཝྔན་པ་ལ། དེ་ལས་མཆད་པས་བཅུ་བཅུར་ཝན་པའ། 

།དེ་ལས་མཆེད་པས་ཚམ་བླ་བྱག་དང་ཝལྡན་པར་འགྱར་རེ། 

།དེ་ནས་ཚོམ་བུ་ལ་ཝ་བ་སོང་དང་ལྡན་པར་སྣང་། དེ་ལས་ཀང་ཚོམ་བུ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅེག་ཏུ་སྣང་ང་། 

།དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བ་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་དང་། གྲངས་མེད་པར་སྣང་བ་ནེ། 
དེ་ཡང་བསམ་ང་རང་བཞིན་གེས་རྣམ་པར་དག་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བུང་བའ། 

།དེ་ལྟར་ཚེམ་པུའི་སྣང་བ་བརྗོད་ཀྲེས་མེ་ལང་། གངས་མོད་པར་སྣང་བ་ 
ནེ། འདེ་ལ་རང་དང་རང་བཞིན་བི་སྣང་བ་ངཾ་ཤེས་པ་ལས་བུང་བའ། 

།དེ་ལར་ཤེས་པའི་དས་ཅམ་ན། ཆོས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲབ་པ་དང་། 
ལོངས་སྐ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཤ་ཁྲག་ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་ཞལ་ཕུག་ཅན་དང་། གསུམ་གཅེག་ཏུ་དེལ་བ་ཐོབ་སྟེ། སླར་མི་ལྔག་པའི་ས་ 
ཐབ་པ་ཞེས་བྲ་སྟེ། དེ་ལར་མཐོང་པའི་གང་ཟག་འདེའི་ལས་དང་། བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཁམས་གསུམ་དྭ་སླར་ཁག་པ་མེད་པས། རང་བུང་གེ་ཡི་ 


ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བའེ། 
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།དེ་ནེ་འཆེ་ཁ་མ་ལ་གདམས་པའི་གསལ་བཏང་པ་ལས་དུང་བའེ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་གཅིག་པ་བར་མ་དོའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ 

ལ་གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉར་གཉིས་པ། ཆས་ཉིད་སྤྱིའི་ཇཾ་བོ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མ་ངས་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྣང་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཆིག་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 

།གཉིས་པ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་ལགས་བསྟན་པ་ཡང་། ངོ་དང་ཤེས་ 
དང་གི་ཆིག་བདན་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 

།དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ 
ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གསུམ་པ་ཆས་ཉིད་སྤིའི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་པ་ལ་བཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མ་ངེས་པའི་མིང་བི་བེ་བྲག་ 
བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཆས་འདས་བུས་དང་། འདས་མ་བས་པའི་ཆས་དང་། 
དཀར་བ་དང་། ནག་པའི་ཆས་དང་བཞིེའ། 

།ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མཐོང་བའ། 
ངེས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་འབྲང་བའི་འཆར་བྲེད་ད་མ་འགགས་པས། གང་ལྟར་མིང་ 
ད་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཐྲ་དད་པར་སྣང་བས། དེས་ན་འཁེར་འདས་ཀྱི་ 
ཆས་སྨ་ཆཚོགས་མེང་གེ་གདག་གཞིེ་ལས་མ་ཁའདས་པའ། 
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སྣང་བའ།། 
།ཞེས་མ་ངས་པའི་མིང་གི་བཱེ་བག་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་མིང་དོན་ངས་མེད་ཀྱེ་གཏན་ཆིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་མིང་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། གདགས་གཞི་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པས། 
གདགས་བུ་ལ་འགག་པ་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ལམེང་ཡིན་པས། རོང་དེ་ཡང་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། 

།འདོག་མཁན་མ་གྲབ་པས། བཏགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ངེས་མེད། 
གད་གས་གཞི་མ་རྙེད་པས་བཏགས་པ་ཐལམས་ཅད་རང་བཞིེན་གེས་སྟོང་པས། 
བཏགས་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ལ། མཚན་ཉིད་གྲྭབ་པ་མེད་པས། ལརིང་མིང་གིས་ 
སྲེང་ལ། བཏགས་པ་བཏགས་པས་སོོང་ང་། 

།དའི་ཕྱིར་ན་དོན་ཀུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་ཉིད་ 
བཏགས་པ་ཅམ་གེས་སྟོང་ང་། 

།དེའི་ཕིར་ན་ལིང་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ད་གང་ཡང་མ་གྲབ་པས། ཆས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་སྣང་ང་། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ། ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བསྙྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསན་ན།། 

།ད་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་བཞི་པ་ཆས་ཉིད་སྤྱིའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། གདལ་བུ་དང་འདལ་བྱེད་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ 


ཡང་གི་ཆེག་གསུམ་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 
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།ད་ནེ་གཉེས་པ་རིག་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སེགས་པ་བསྟན་པ་ཡང་རེགས་ 
དང་གི་ཆིག་བཞི་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 
།དེ་དག་གིས་ནི་ལཱས་དོན་ཉེར་བཞི་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས་ཇྗེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
སྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་ཆས་ཉིད་སྤེའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁལ་སྣང་ཆེས་ཉིད་ད་འཆར་བའི་གནད་བསྟན་ 
པ་ནེ། ཆས་ཉིད་དངས་ལས་གཞན་དྲ་གུར་པཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བཤད་ན། ཕྲི་རེལ་བྱི་སྣང་བ་འདེ་འབྱུང་བ་ལས། ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མ་དག་ 
པས། རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ལས་རགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ལ། 
ལས་དང་། ཉེན་མོངས་པས་མ་དག་པ་ནི་འལ་པར་སྣང་བ་འདེ་ལ། ལུས་ 
བཞགས་སྟངས་ལས་མ་འགྲུར་བར་བཞག་ལ། དབང་པོའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བར་བྱཾད་པའི་སློམིག་གེས་གང་སྣང་བ་རྣམས་ལ་མ་བཅོས་པར་ཤེས་པ་ཅོག་ 
གེར་བཞག་པས་འཁྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྭ་འཆར་བའི་གནད། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 
བའེ། 
།དེ་ལ་བློས་མ་བསྒར། རྣམ་པས་མ་བཅོས། སེམས་ཀྱིས་མ་བཅད། 
ཡིད་ཀྱི་མ་འཕྲེགས་། དོན་རང་ཐོག་ན་གསལ་བ་མན་ངག་གོ། 
།ཞེས་དང་པོ་འཁྲལ་པ་ཆས་ཉིད་ད་འཆར་བའི་གནད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀེ་སྨང་བ་རང་གིེ་མཐོང་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལ་དབང་པོ་རང་ཡན་པ་ལས། དཔང་པེ་རང་འིད་དང་བཅས་པ་ལས། བོཾ་ 


འཁྲལ་པས་གཟུང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་དག་པ་ལས། ཕྲེ་རོལ་གེ་ཡུལ་ལ་འཇིན་པ་ 
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མེད་པའི་སེམས་ང་བོ་མ་བཅོས་དག་པའི་རང་བཞིན་ད་ཤར་བ་ནིེ། དབེངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་རྒུད་ཀྱི་སྐ་གཉིས་འད་འབྲལ་མེད་ 
པར་ཤར་བ་ནེ། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་མིག་འབྲུང་བའི་སྐོན་མ་ཞྭགས་པས་མཐོང་ 
ངཾ་། 
།དེ་མཆན་པའི་ཆས་ཉིད་ལམ་ཅམ་སོང་པ། ཆུང་འག་བ་ནས་དངས་ནས། 
ལཱ་བ་ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད། སྤཾམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྟོག་པ་མོད་པའཾ། 
།གཞི་མཐའ་དྲ་བས་ཕོགས་མེད། རང་ཤར་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་བསྐྱལ་ན། 
ཡུལ་སེམས་བདག་དང་བཅས་པས་བྲས་པ་མེད་པས། པོའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཆོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་འབྲབས་པ་ཡི་གོལ་ངོས་བཟང་དང་བྲལ་བར། གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ད་གྲོལ་ནས། འདེ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའེ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་དོན་ཉེར་དྲུག་པ་རིག་པའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ། ལུ་ག་ཧུད་རང་གེ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ལས་གཞན་ད་ 
གུར་པ། རིག་པ་ནེ། ང་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། དྲབེ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་། ལས་དང་། འབྲས་བ་དང་དྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བུའ།། 
།དེ་ལ་རིག་པའི་ང་བོ་ནེ། མཁྲེན་རིག་སྣ་ཚོགས་སྲ་གསལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས་མ་གཡོས་པའ། 


།ངེས་ཆིག་ནེ། ཤོས་ཤེང་རིག་པ་ནང་ད་གསལ་བས་ན། རེག་པ་ཞེས་བུའ། 
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།དབེ་ན་གཞི་འཇིན་པའི་རིག་པ། ཀ་དག་པ་འཁལ་པ་གང་གིས་ཀུང་གོས་པ་ 
མེད་པ། མཆཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་རིག་པ་ཤེས་བྲེད་གང་གཞན་ལ་མ་ལྟས་པ་དང་། 
ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་གྲུད་འདབ་འབྲེར་དྭ་སྣང་བའ། 
མཆན་ཉིད་ནེ་ངོ་བོ་ཆ་འཕྲ་ཞིང་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ལ། རང་བཞིན་འད་ 
ཁ་ངདོག་ཝར་གསལ་ཞིང་། གང་གེས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པའ། 
ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་ཟེར་དྭ་འདྱུང་ཞིང་། རང་གསལ་སིང་པོའི་དོན་ན། 
ལས་ཀྱེ་མ་རིག་པའི་ཁག་པར་རྟོག་པ་སེལ་ཁ། 
འབྲས་བུ་ཆད་དུ་ཕྱིན་པས་སྐ་གསུམ་འད་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ 
གནས་ལ། ཆད་ད་མ་ཕྱིན་པ་ལས་འཇེག་རྟེན་བྱི་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རིག་ཅེང་། 


འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེས་ཉེད་བཤད་པར་བུའ། 





༤༨ 


།དེ་ལ་ལཱ་ག་གྒུད་ནེ་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྲི་ལུ་ག་གྱུད་བཟོ་བོ་མཁས་ 
པས་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཕྲ་ལ་སྤེལ་ལེགས་པ་ལྟར། མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
རྡེ་རྗེའི་མིག་གིས་གཅེར་མཐོང་ད་མཐོང་བས། དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐོང་བ་ཅམ་གིས། ཕི་ཡུལ་ལ་འྲགཱ་བའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་རྒུན་འཆད་པ་ནེ། 
ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ན། ནང་ཆུང་གི་འགྲུ་བ་ཆད་པས། གསང་བ་ 
ཡིད་ཀྱེ་དྲན་པ་འགགས་ཏེ། ཆས་ཉིད་རང་གེ་ང་བོ་ལ་གནས་པ་ནི། རིག་པ་ཉིད་ 
མངན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ལས་བྱང་བའ། 

།དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུ་ཡེས་གང་ད་ཕྱེན་ཀྱང་ལམ་ནམ་མཁའ་ཡལས་འབགྲོ་ས་མེད་ 
པ་བཞིན་ད། རྣལ་འབྲེར་པས་ཀྱང་། དང་པེ་རིག་པ་ཉེད་མཐོང་ནས། ཕྲེས་ཅེ་ 


དང་ཅེ་བས་ཀུང་། དེ་ཉིད་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྲུར་རོ། 
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།རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་དབྲེངས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ། 
།འདེའི་དྭས་ན་འཁལ་པའི་སྣང་བ་ལ་སེགས་པ་གཞན་མེད་དེ། རེག་པ་ཉིད་ 
ཀི་སྤང་བ་རྣམ་པར་དག་པས། འཁྲལ་རྩ་མ་རིག་པར་སྣང་བའི་རྒུ་མ་རིག་པ་ 
གསུམ་དང་། རཏྱེན་བཞི་རང་ཟད་པས་ཆས་ཉིད་ལས་འགྲོ་ས་མོད་དོ། 
།ཞེས་ལྭ་ག་རྒུད་རང་གེ་ངེ་བོ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀི་སྣང་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། དབྲིངས་ཀྱི་ 
ང་བོ་ཡངས་ཤིང་དཔག་པར་དཀའ་ལ། ངས་ཆིག་གནས་པ་ལས་འགྲར་བ་མེད་ 
པ་ལ། དབྲེངས་ཞེས་བུའ། 
།དབི་ན་ཕིའི་དབྲེངས་ནམ་མཁའ་སྟེང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ། ནང་གེ་དབྱེངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ། མིག་གེ་བུ་བྲེད་ཀྱིས་མ་བསྒྲེབས་པའ། 
།དེ་ཉིད་རང་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་གྱུད་གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་པ། དེ་ཉིད་ལ་དས་ 
ཐམས་ཅད་ད་གནས་པས། ལུ་ག་གྱུད་ཀྱི་ཆིགས་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་ལས། སྐ་ 
འཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཕེལ་གི་སྣང་བ་སྙོན་པ་ནེ། དབྲེངས་རིག་པ་གཉེས་མ་ 
འབྲལ་བར་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས་བུང་བའ། 
རྣལ་འབྲོར་པས་ཉམས་ཁེན་འབྲེལ་མ་ཆད་པར་བུས་ན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འདས་པས་ཀུང་མྲ་བས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་མ་འངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
ཡང་། རེག་པའི་སྣང་བ་འདེ་སྲས་ཀྲང་བྲས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རེག་པ་ཉིད་ 
འདས་བུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ག་ཧྒུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས། དེ་ཉིད་ལ་མིང་ 
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དུ་བཏགས་ན་མ་འཁལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བུའ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་རིག་པའི་ཆས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ་གྱུད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 

བསྙན་པའི་དང་པེ། ཆིག་རྒུད་ཀི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྭེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། རིག་པའི་ 
ཆས་ཉིད་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ་ཡང་རྒུད་ཅེས་བྱ་བ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་ 
དང་། དྲབེ་བ་དང་། ཝང་ཆད་དང་། དཔེ་དང་། ལས་དང་། མན་ངག་ 
དང་། བདན་ད་ཤེས་པར་བྱའ། 

།དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་གྱུན་དྭ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་གུན་ད་གནས་པས་གྱུད་ 
ཅེས་བུ། ཞེས་པས་སོ། 

།ངེས་ཆིག་ནི་བྲེང་ཆགས་པས་ན་གུད་། ཐང་ཆེད་པས་ན་རྒྱུད། མནན་ 
འབྲི་མེད་པས་ན་གྲུད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ན་རང་གི་བྱེད་པ་བྲེང་ཆགས་པ་དང་། ཐང་ཆེད་འབྲེ་མནན་མེད་ 
པའ། ཞེས་པས་སོ། 
དེ་ཡངདྲབེ་ན། ཆཚིག་གི་རུད་དང་། དོན་གྱི་རྒུད་དོ། 
དེ་ལ་ཆིག་བི་རྒུད་ནེ། མིང་གི་རྒུད་དང་། ཆིག་དངེས་པེའི་རྒུད་དོ། 
ལིང་ནི་གང་ལ་ཡང་ལིང་ད་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། 
ཆེག་དངས་པའི་གྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་གྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། 
གཞི་ནི་སངས་གྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
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།དེ་གྲུད་དྭ་ཅེས་འགྲོལ་ན། ཚིག་རྒྱུད་རིམ་པར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ན་གུད་དོ། 
།ཐབས་ཀྱི་གྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚེན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་གྒུད་དང་། མཚན་བྱེད་ 
དོ། 
།མཚེན་བུ་རྒུད་གཅེག་ངེ་བོས་སོང་། 
ཞེས་པས། གང་མཚོན་པའི་གཞིར་གུར་པའེ། 
།མཚེན་བྱེད་ནི་གྲུད་བཏགས་པ་བ་དང་། མཆན་ཉིད་པའ། 
།བཏགས་པ་པ་ནེ་ཆིག་དང་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། 
།མཆན་ཉིད་པ་ནེ་རང་སེམས་དེ་མ་ལས་འདས་པའ། 
།དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྒུ་མཚན་བཙལ་ད་མ་རྙེད་པ་ཉིད། མཚན་ཉིད་ད་གུར་ 


ˆ 


པའེ། 

།དོན་གི་གྱུད་ནི་གཞི་དངཾས་པོའི་གནས་ལུགས་འཁྲལ་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་ད་ 
མ་གུར་པའ། 

།ཧུད་བཏགས་པ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐེད་པའི་རེམ་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རེམ་པ་གཅོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའེ། 

།ལང་ཆད་ནེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ལ། པུན་སུམ་ཚེགས་པ་ལྔས་སྒྲ་ 
སྐད་ལ་གཞིར་བཞག་ནས། ལྷ་དང་སྔགས་གཉིས། དཀེལ་འཁེར་དང་མཆད་པ་ 
གཉིས། དབང་དང་དམ་ཆིག་གཉེས། བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས། ལྟ་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཡིན་ན། 
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།རྗོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་སློམ་པ་གཉིས། སྤོད་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། གཞི་དང་ 
ལམ་གཉིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཏེབགྱད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་། 

།འབྲེལ་དང་མ་ཆང་མིད་པ་དང་། 

།ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་རྒུད་ཀྱི་གཏེར། 
ཞེས་པའེ། 

།དཔེ་ནི་ཐག་པ་དང་འདྲ་སེ། ཧཱ་སྤྲན་མང་པོ་ལོག་ནས། རས་ཡག་ཏྭ་ 
ལངས་པ་དང་འདྲ་སེ། ཆིག་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་བསྟེད་རྫོགས་ལ་ 
ཁངས་སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། 

ལས་ཀྱེས་ནི་གདལ་བུའི་གྲུད་ཕྲིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་བྲེད་པའོ། 
མན་ངཇག་ནེ་བསི སྙེད་ རྫོགས་ཀེ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྲེན་པར་བྱེད་པའཾ། 
དེ་ལྟར་གྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ནོ། 
དེ་ལར་རྒྱུད་བཅུ་བདན་པོ་འདེ་དག་རྣམས་ནི། གཞི་དངས་པེ་གཤེས་ཀྱི་ 
འདག་ཚུལ་ལས་ཤར་ར། 





དེའི་ཕྱེར་ན། སྔོན་འབུང་གེ་དས་ན་འེད་ཀྱེ་ཐིགས་པ་ཡང་ཞན་བཅུ་བདན་ད་ 
བུང་བའ། 

ཐུདཀྱ་མིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞུང་གིས་ཤེས་སོ། 

།ཞེས་ཆེག་ ཧུད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱཾ་བ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་གཉིས་པ་དོན་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆིག་གི་མཐའ་ཟད་པར་བསྟ ཉྟན་པ་ཡང་། 


འདེ་ལར་གྱི་ཆིག་ལྔ་གཞང་གིས་ཤེས་ སཾ། 
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།དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་ 

བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་ཉེར་བྱགྱད་པ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 

གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གོལ་ལུགས་བཧད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆས་མ་གྲོལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཧུད་མཆན་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་ 
གྲོལ་བའི་ཆེས་ཉིད་བཤད་པར་བུའ། 

།ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ། 

།དེ་ལས་བུང་བའི་རང་གནད་ལ་བརྟེན་བྲོལ་བ་ནེ། འབུང་བ་ཁད་པར་གེ་ 
ལཱས་སྲ་སྲིན་པ་རྣམས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ཆེས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གི་གནད་མཐོང་བ་ཅམ་གིས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་གྲོལ་ 
བས་ན། འདེ་ལ་འབད་པ་དང་། རྩོལ་བ་བྲ་མི་དགོས་པར་ཆོས་ཉིད་རང་ཟད་ 
ལ་བླུད་དྷའཾ། 

།དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་གོལ་ཟིན་པས་ད་བསྐར་ནས་གྲོལ་མི་ 





དགོས་པས། ཡེ་གོལ་ཆེན་པའི་གནད་ལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པའེ། 
།དེ་ཝར་གྲོལ་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་གཞན་རྩོལ་ལས་བུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གེས་ 

རང་གོལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉེན་པ་གཞན་མེད་དོ། 
།དེ་ཡང་གང་སྣང་གཅེར་མཐོང་ད་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ཉིད་མཐོང་སར་ 

ཨལ་བས། སྣང་བ་སྙང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའེ། 
།དེ་ལྟར་ཤེས་ཅམ་ན་ཅེ་བྲས་ཅེ་ཤར་ཡོངས་སྲ་གོལ་བས། དེ་ལ་རང་བཞིན་ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེས་ཉིད་ཞེས་བྲའ། 
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།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ཀི་བར་མ་དོ་ལ་འགྱར་ས་མེད་པའི་དས་ཀྱིས་གྲོལ་བས། 
དེ་ཉིད་གོམས་མལི་དགོས་ཏེ། ཤོས་པ་ཅམ་གེས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། 

།དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་རང་བཞིན་ད་བཞག་པ་ཅམ་གིས་གྲོལ་བས། 
མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པ་ཅམ་ལས། དབང་པ་རང་ཡན་ལ། ཆཚོགས་དྭག་ 
གིན་ཏྷའི་གནད་ ཅེས་བུའ། 

།ཞེས་གོལ་ལུགས་བརྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆེས་མ་གྲོལ་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་བུ་ལ་གང་ཡང་མ་གྲབ་པས་ཐྲ་ཧྭད་ཆེག་གི་མཐའ་ 
སྤེངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་གྲོལ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ཡང་། ཐ་སྙད་ཅམ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ། རིག་པ་ལ་བབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་རྟེགས་པས་བྲོལ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ 
ཨང་ཐ་སྭད་། མ་ཆྟོགས་པས་མ་གྲོལ་ཞེས་བུ་བ་ནི་སཱའི་ཆོས་ཏེ། ཤེས་བ་ལ་ནི་ 
རྟགས་པས་ཕན་མ་བཏགས་ལ། མ་རྟཾེགས་པས་གནད་པ་མ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་ར། 

།དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་གོལ་ཞེས་བ་བ་ས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས། དེས་ 
ན་འདེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་པའི་ཆས་ཉིད་དེ། དོན་གིས་ཆས་འདིའི་ 
སྒོར་ཞགས་སཾ་ཅོག་མངལ་བི་བྲོང་།ེར་དྭ་ལི་འཇུག་པའཾ། 

།ད་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བྲས་ནས་མ་སྤེན་པ་སྨིན་པར་བྲས། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་བཞི་ཆར་མ་ 
རྫོགས་ཀྱང་། ཤེན་ཏུ་སྤྲེས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ནས། ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གད་མས་ངག་ཞས་ནས། བཅོན་འགྲས་རབ་གཅིག་གེས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འཇིག་ 


རྟེན་གེ་བུ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས། པར་མེད་པར་ཉམས་སྲ་བླངས་པས། ཟག་པ་ 
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དང་བཅས་པའི་ཕང་པོ་མི་སང་བར་སངས་གྲའེ། 
།འབྲིང་པོ་གཅེག་གས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས། ཐང་གཅད་ནས་ 
སྒོམ་ལང་ནི་མ་བྲུང་། བག་རེ་ཅམ་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆེས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་གི་ཆས་ཉིད་ང་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་ནས་སངས་གྱའེ། 
།ཐ་མ་གཅེག་གིས་ལེ་ལས་གཡངས་ནས། གདམལ་ངག་ཡོད་ཀང་། ཉཅམས་ 
སྭ་བླང་ལང་མ་བྲུང་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་སྲམ་གི་བདེན་པའི་བྱིན་གྲིས་བརླབས་ 
ཀྱིས། མངལ་བི་སྒེཾ་མི་འགྲེམ་པར། རང་བཏཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་ 
བཛྫས་ཏེ་སྐེས་ནས། དབུགས་ཕུང་ནས། དེ་ཉིད་ནས་སངས་སྱའོ། 
དེའི་ཕྲེར་ན་མངལ་སྦོར་འགྲེམ་པ་སྲ་ལ་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་སྲཾད་པའི་མཐའ་ 
ངན་སོང་གི་སྐྱི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ཆེས་ཉིད་ནེ། མངོན་སུམ་གི་གནད་དོ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་ཉེར་བརྒྱད་པ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལྭས་དོན་ཉེར་དགུ་པ་བུ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། 
གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བུ་ཆོལ་ལས་ཁའདས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
གྲོལ་བ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་བུ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆས་ཉིད་ནི། བུ་བྱེད་ལ་སོགས་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།།གཉིས་པ་བརྗེད་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ལྟར་སྣང་ 
གྲགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་སྙད་འཁྲལ་པ་ཅམ་ལ་ཡང་མེད་པས། 
གང་ལ་ཡོད་ཅེས་པའམ། མདེད་ཅེས་བ་བ་གཉེས་ཀེ་འཇུག་པས་སྙོང་པ་ནེ། ཡེ་ 


ཐོག་མ་ནས་འབྲས་བུ་བློ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། 
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།དའི་ཕིར་ན། ཆས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗེད་པ་ཀུན་ལས་རང་རིག་པ་འདེ་ 
ཉིད་འདས་པའ། 

།ཞེས་སྒྲ་ཐྲལ་འགྲུར་ལ་སེགས་པ་མཆན་གི་སྐབས་སྲ་བསྟན་ནོ། 

།ཡེའུ་ཡི་གཞང་དེ་ལ་དེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གྒྱས་པར་བསྙན་པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད། ཡན་ལག་གིས་ཤིན་ཏུ་གས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ 
བཅུ་ཆུ་བྱད། དེ་ལར་ལྲེའུ་ཡི་གཞང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲྭག་བཅུ་ཐམ་ 
པས་བསྟན་ན། 

།ལེའུ་ཡི་མཆན་ནི། ཆས་ཉིད་ལ་རྣམ་གངས་དེ་སྙེད་ད་བཀོད་དོ། 

།སེམས་ནེ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་སཾ། 

།སྣང་བ་དངོས་སྣང་དང་། འདྲ་སྣང་གི་ཆྭ་བ་བསྟན་ནས། ལེའུ་ནེ་གཞང་གི་ 
སྡེ་ཆན་གཅོད་པས་སོ། 

།བཞི་པ་ནེ་གསུམ་ལས་གཞན་ད་འགྲར་བའི་གྲངས་སོ། 

།ཞེས་རིན་པ་ཆེ་སྒྲོན་མ་ལས། ཁེའུ་བཞི་པའི་དོན་བཤད་པ་རྫོགས་སཾ།། 

ད། ད། 


ཨཛ༠༠ རུའི00© ༢ ༤ ༠༠༦༠༠༨༡༩ 
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༄༅།། གྲ་འབྲེལ་ལེའུ་ལྔ་པ། 
༡༠༧༡-42-2༨ 


7ཤ༣༩༠ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༥༩༧ ན༣ | 
༄༅།། །།༠༠༠༠ཿ །དད་ནེ་ལྭའུ་ཝ་པའི་ཆིག་དོན་ནྣམ་པར་བཤད་པར་ནི། 
ལཱ་སྒོམ་བཀོད་པའི་ཁེའུ་འདེ་ལ། བླས་ པའི་དོན་གསུལ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཞས་ 
པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཡན་ཁག་གེས་ཤེན་ཏུ་རྱས་པར་བསྟན་པའ། 
།དེ་ཡང་ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། བུས་པ་ 
མེད་པའི་རང་བུང་གི་རང་སྒྲ་བསྟན་པ་ནེ། 
།དེ་ནས་ལ་སེགས་པའི་ཆེག་གསུམ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།།གཉིས་པ་ཞས་པ་དངས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྭ་ལ་དབང་གེས་གསལ་བ་ལ་ 
སགས་པའི་ཆིག་རྣམས་ཁའག་ནས་སྔོན་ནོ། 
།དེ་དག་གིས་ནི་ཞུས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞས་དོན་བཅུ་གཅེག་ 
(ལས། ཝ་སྒོམ་བཀོད་པ་གུམ་འུ་རྩ་གཉེས་སྲ་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཝ་བ་དང་སླེམ་ 
པ་གང་གིས་འཇིན་པའ་གང་ཟག་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ། སྙོན་པའི་ཁུད་པར་གྲི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྲངས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྣོད་དྭ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་ཞས་མ་ཐག་པ་ནས། རང་བཞེན་ 
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གནས་ཁུགས་ཀིས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ནམ་ནེ་དབེངས། མཁའ་རིག་པ། དེ་ 
ལྟར་དབྲིངས་དང་རེག་པ་འད་འབྲལ་མེད་པ་ལས། སྙོན་པ་དྲྭུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཕྱེའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནེ་སྐྲ་ལས་འབྲོས་པ་སྟེ། ཞབས་པདྨ་རས་ 
པ་འྲད་བ་དང་། ཕུག་འཁར་ལས་མཛེས་པ་དང་། དྲབ་སྐའི་མདོག་ཁམ་པ་ 


~~ 


གསེར་གྲིས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་སྲ་འཁེལ་བས་མཛེས་ཤིང་མི་ཏོག་གི་རྣམ་ 





= 


་ལྟ་བུ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བས་ཆེག་མི་ཤེས་པ་དང་། སྱན་རྡ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ལྟ་བུ་དང་། སྤན་ཨུངྤ་ལ་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤངས་ནར་བུ་ 
པོ་ཆེ་འབར་བ་བརེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིན་མཚམས་གཡུའི་བ་ཐག་སྦེལ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དྲ་བའི་གདོང་མདུན་དབང་ཆེན་བཅཆིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རཔ་ཏུ་པྨད་ར་ 
ག་ནམ་པར་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲམ་པ་སེང་གེའི་འབྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

མགལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆེམས་དང་གཡས་ས་འཁེལ་ 

བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྗགས་མདང་རྩེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཔུང་ 


ˆ ༤༨ ༤ ༨ ˆ 


པ་ནི་ཆ་གོ་ཏའི་ སྲོང་ པོ་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུག་གི་སོར་མོ་གསེར་གི་ཉ་མ་གདང་ 
པ་ 





དང་། སེན་མོའི་མདོག་ཅན་གྱི་མི་སྤྲངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


༄ 


ལ་གཤེབ་པ་ལྟ་ 


ཕུག་རེན་པ་ཆེའི་ཕུང་པོ པ་ཕྤུངས་པ་ལཱ་བུ་དང་། ཀྐུའི ་གྱབ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྙེགས་ 


༨ 


དང་། སྐ 


རེ་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བོལ་བསེའི་སེང་གེ་ཉལ་བ་ལ་ 


- 


9? 
32༧ 
༧ 
༼་༣2 


་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁ་འཁེལ་པ་ལ་བུ་དང་། ཞབས་བྲེན་པ་ 


༄ 


བུ་དང་། མཆན་མ་སང་གའི་མཆན་མ་ནམ་པར་སྤས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞབས་ཀི་ 


སར་མོ་རྣམས་རེན་པོ་ཆའི་ཟེ་སླག་ཆུའི་སེལ་མ་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ 
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པུས་མ་གཉིས་རིན་པ་ཆེ་འད་འབར་བའི་གདགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བླར་གཉིས་ 
འབར་བའི་ལྕགས་ལ་ཁབ་པར་སྤེས་ཡེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲེ་མོང་པ་ཏ་ལའི་ཁ་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། འཆུ་བ་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་ཕྤུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུའི་མདོག་གསེར་གྲི་ 
གཏན་པ་ཕྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞལ་བི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟྭ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའཾ། 

།དེ་ལྟར་སྐྲ་མཚན་བཟང་པེ་སྲམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་དང་། གསུང་གི་མཆན་གསལ་ 
བ་དང་། ཉེ་རེང་མད་པ་དང་། དྲག་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་། ཆེ་བ་དང་། 
འཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུགས་ཀི་གནས་པ་དང་། མི་ 
འཕྲེ་བ་དང་། ལི་འགྲུར་བ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཆང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆན་བཟང་པེ་དག་ཅུ་ཆྭ་དྲྭག་མངའ་བས་ས། 

།ལྟ་བ་ནེ། ངོཾ་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། དྲབེ་བ་དང་། མཆན་ཉིད་ 
དང་། ལྟ་ལུགས་དང་། ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བདན་ད་ཤེས་པར་ 
བུའ། 

།དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཇོ་བོ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་མི་གཡོ་བ། ངེས་ཚིག་ནེ་ 
མིག་གེ་དབང་པི་ལ་ལ་བ བས་ན་ལ་བ་ཞེས་བུའ། 


བའེ། 

།གུབ་མཐའ་རང་གཞུང་གི་ནི། ཐིག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོ་སའི་ལྟ་ལུགས་ 
ཡོད་དོ། 
ཐྲ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་ན། 
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སྙང་བ་སྒ་ཆོགས་སྲ་སྣང་ཡང་། ཡིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའ། 
ཤར་བ་སྣང་བ་ལ་ཤར་བས། གྲོལ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། 
ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། འདོད་པ་ཡིད་ཅམ་ད་ཡང་མེད་པའ། 


མཆན་ཉིད་ནེ་ལྟ་བྲའེ་ཡུལ་ལས་ལི་གཡོ་མཉམ་པར་ལ་བའེ། 





ལྟ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་བར་བལས་པས། སྤང་བླང་དང་ཕྱོགས་ཆ་ 
མེད་དོ། 
།སྤང་བ་གཅེ ཅེར་བཞག་གཅེར་གོལ་ད་བལས་པས། འབུང་རྟེན་རང་དག་པའེ། 
།བལྟ་ཝ་བྲའི་ཡུལ་ནེ། ཕེ་ཆེས་ཅན་ལ་བལས་པས། ཆས་ཅན་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ནང་ཆས་ཉེད་ལ་བལས་པས། ཆས་ཉིད་ཀང་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་གྲོལ་མཐོང་ལ། གསང་པ་རང་རིག་པ་ལ་བལས་པས། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའེ། 
།འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྫོ རྫོགས་པའེ། 
།དེ་ལ་སླཾམ་པ་ནེ། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྙིང་པོ་ཅན། ངོས་ཚིག་ནེ་ 


༨. ༨ 


བློ་མི་འཕྲེ་བར་བསྒོམས་པས་ན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྲའེ། 


རྭ 
/ 
རྭ 


།དཔྲེ་ན། ལཝ་དང་མིའི་སེམས་འཇིན་པའི་སློམ་པ་དང་། པྲང་ཆུབ་སེམས་ 


- 


¿ 


༨ ༤ .༨ ~¬ ༤ 


དཔའ་རྣམས་ཀི་བསམ་གཏན་དང་། རནལ་འབྲོར་མཆག་གེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའ། 

།དེ་ཡང་སེམས་འཇིན་པ་ནི། དངོས་པོའི་དལེགས་རྟིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་བཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་གྲཟུང་བས། རེམས་མ་ 
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བོགས་གདོན་པ་དང་། དེ་ཝར་བྱས་ཀྱང་ཉམས་མ་སྐྱིས་ན། རང་སེམས་གནད་ 
ལ་བོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་བསྟན་ཡོད་དོ། 

།བུང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བསམ་གཏན་ནེ། སེལས་ངོས་བྲཟང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བརྟན་པར་བུ་བའི་ཐབས་དང་། བརྟན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱི་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། དའེ་ཉམས་ལིང་དེ་ཐུན་ཆད་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ནས་ 
བསྟན་ན། 

།ཏེང་ངེ་འཇིན་ནེ་དང་པོ་མི་གསལ་པ་གསལ་པར་བུ་བ་དང་། གསལ་བ་ 
གཉིས་མེད་ལ་སྲར་བ་དང་། གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་མཐའ་ལ་བསྐྱལ་བ་ལ་ 
སགས་པ་ཡང་གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།དགོངས་པ་ནི། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའ། 

།སྒེམ་པའི་མཆན་ཉེད་ནེ། གསལ་ཞེང་མ་ཡེངས་པ་དང་། ཡོངས་པའིེ་ས་ 
མེད་པའེ། 

།སྒེམ་ལུགས་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ 
སྙེང་དྭ་འབེབས་པར་བྱེད་པའཾ། 

།བསླཾམ་བྱའི་ཡུལ་ནེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོད་པ་ལ་ཡེངས་ལ་བོར་པའི་གནད་ 
བུ་། རྨུགས་ཤིང་བྱིང་བ་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་ནས་གདོན་པའི་གནད་བྱའེ། 

།འབྲས་བུ་ནི་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཐོལ་བུང་ད་སྐྲེས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལངས་སྤོད་པའ། 
།དེ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ནི། སྤེལ་ལེགས་ཤིང་། ཁབ་པའི་ཁུད་པར་ད་བསྟན་པ་ 


ནེ། ན་པ་དྲུག་པ་རྡཾ་རྗེ་འཆང་གིས། ལྷ་ཆངས་པའི་སྐད་དང་འདྲ་བ་འདེ། 
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༄ 


།སྡུད་པ་པེ་ལ་ལྷ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། འདས་པ་གཉིས་ལས། 


འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བོས་ནས། 


ད་ཀིས་ལཱས་ཀི་དབང་པོ་ཉལ་བ་དང་། ཧབ་ཀྱེས་བལས་པ་དང་། ཟུར་དང་། 
་བོ་པཾས 


ཧྱད་ལེའུ་ཝྔ་པ། སྐད་གསལ་ཞིང་རིང་བར་གསུངས་སོ། 


(༦2? (€ 


= 


གས ས་པར་ཉོན་ཞེས་པ། ངགྭ་སྤཱ་པ་དང་། ཨལ་པ་དང་། ཡུད་པ་དང་། 
ད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་ཕྲེན་ཧེ་མ་ཁག་པར། ལོས་ 


2/༽/2? 


གས་ཀིས་ལེགས་པར་ཉན་ཅེག ཅེས་གདམས་ནས། ལྟ་བ་དང་། སློམ་པ་འདེ་ 
ལ་བློའི་ཐེ་ཚེམ་དྭ་ཟ་བ་ནེ། དས་གསུམ་གི་སངས་གྒས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ལ་བསྒྲིབས་ 
ནས། བསསལ་པ་ད་མར་འདེ་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྲུར་རེ། དེས་ན་འདེ་ལ་ 
མཾས་པ་མ་ཁག་པ་དང་། གས་ཤིང་དད་པར་བུའ། 
།དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ 
འཇིན་ཞེ་ན་ནི། དེ་ཡང་དད་པ་ནེ། ངེ་བོ་གདང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པས་ས། 
།ངེས་ཆིག་ནེ་ཆས་ཉིད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལག་པ་ལ་དད་ཅེང་མདན་པས་དད་པའ། 
།དབི་ན་དད་པ་ཐ་མལ་རྐྱེན་སྐྱེས་ཀྱི་དད་པ། བར་སྙང་བེ་གློག་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆྩ་སྣ་ལ་མེས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། 
།དད་པ་འབྲེང་པོ་ལ་ཚས་ཤིང་གས་པའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་དང་། དང་བའི་དད་པ་དང་། དེ་མ་གཉིས་མེད་པའ། 
།དེ་ལ་འདི་དད་པ་རབ་དས་ཐམས་ཅད་དྲ་ལང་དབ་མེད་པ་དང་། ཤོས་པ་ 


ལ་སྐྱེ་ངལ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཐང་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། བརྩོན་ 
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འགུས་མུར་བ་མགོ་ལ་མེས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དཔུང་གེ་བརྩོན་འགྲས་གང་གིས་ 
ཀྱུང་བཟླག་པར་མི་ནས་པ་དང་། 

།གོ་ཆའི་བརྩོན་འགུས་མ་གབ་བར་ད་དེ་ཉིད་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། 
རང་གི་སྡིག་པ་གཏོང་བར་ནས་ཤིང་། དས་ཐམས་ཅད་དྲ་བ་མ་ལ་གས་པ་དང་། 
ལཱས་ངག་གི་བནུལ་ཞགས་ཅན་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འཇེམ་པ་དང་། 
བློ་ལ་འགྲུར་བ་མང་པོ་མེད་པ་དང་། བློ་རབ་ཏུ་བརྟན་པོས་འདེ་འཇིན་པའི་གང་ 
ཟག་མཆན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནེ་སྣོད་ཡེད་པའི་རེགས་སཾ། 

།ཞེས་སྟོན་པའི་ཁད་པར་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དྭ་ 
རུང་པ་བཉན་ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་རང་བཞིན་གིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དྭ་རུང་བའི་གང་ 

ཟག་གེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་ན་ངང་རེང་བས་འཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ལཱས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཤགས་དལ་ཆགས་པ་དང་གཉིས། དབང་པ་ 
དང་། ལཱས་ངག་གི་སྤོད་པ་ལྷག་པར་འཇོག་ཅེང་། ཅེ་ལ།་ཨང་ཡངས་པ་དང་ 
གསུམ། ཕྲེ་བླེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལུས་ངག་དང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོད་ 
ཆགས་པ་དང་ལྔ་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་བ་དང་དྲྭག རང་བཞེན་ད་ཅི་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དལ་བ་དང་བདན། ལུས་ངག་ཡིད་འཇིག་ཉེན་གྱི་བུ་བ་ལ་མི་དགའ་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་བྲལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། 

།དེ་ལ་དད་པ་རབ་ཡོད་པ་ནི། ལས་སྤ་བ་མ་ལ་གས་པར་བྱས་པ་ཡིན། 
བཅོན་འགྲས་དང་ཝྡན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་བསླེམས་པ་ཡིན། ཅེ་ཡོད་ 
གཏོང་བར་ནས་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ཁལག་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་གས་པ་ནེ། 
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ཆས་བདག་མེད་པའི་དོན་གྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བརྟུལ་ཞགས་ཡོད་པ་ནི། རྟེག་ 
པ་འགགས་པ་ཡིན། སྲིག་ལ་འཇེམ་པ་ནི་ལསདང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཡིན། བློ་ལ་འགྲུར་བ་མེད་པ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཆི་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཡིན། 
བླེ་བརྟན་པ་ནི་དབང་རབ་རྫོགས་པར་བུས་པ་ཡིན། ངང་རེང་པ་ནེ་ལཝྭ་དགོངས་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན། ཤུགས་དལ་བ་ནི་ཆས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། 


དབང་པེ་རྣམས་ལྷག་པ་ནེ། དབང་པོ་རང་ཡན་པའི་གནད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན 





གླེན་པའི་ལློད་ཡོད་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདེང་གོམས་པར་འགྲུར་བ་ཡིན། 
རྟོག་པ་ཆུང་བ་ནེ། དངེས་པེ་གཤེས་ཀི་འདག་ཚུལ་ལྭ་བོ་ཕེབས་པ་ཡིན། རང་ 
བཞིན་དལ་བ་ནེ། ཆས་ཉིད་མངོན་དུམ་གིེ་དོན་ལ་ས་བོན་འཕེལ་བ་ཡིན། 
ལཱས་ངག་གི་བུ་བ་དང་བྲལ་བ་ནེ། བྱར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་དག་ 
ལས་ཁད་པར་ད་ཤོས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རོ་ཚེར་བ་དང་། 
དག་དང་ལྡན་པས་འདེ་ཉིད་འཇིན་པར་འགྲུར་ར། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལཱས་དོན་དང་པོ་ལྟ་བ་དང་སློམ་པ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
མཆན་ཉིད་བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་བབས་ལས་གྲབ་པའི་གནས་ 
ལུགས་བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གཞིའི་འདོད་པ་བདན་བསྟན་ 
ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་དངས་པ་གཤེས་ཀི་འདག་ཚུལ་ 
བབས་ལས་གྲབ་པའི་དངས་པོའི་གནས་ལུགས་ནེ། ཡིན་པ་གཅག་ཡིན་པས་ད་མ་ 
དང་། ཐ་སད་ལས་འདས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བུ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་དྭ་བཞགས་པ་ 


ལས། དང་པ་སྐེ་བའེ་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པ་ 
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མི་མཐུན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་ལ་སྨ་ལུགས། གཞི་གནས་ 
རང་གྲོལ་གྲི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདན་གྱི་ཚུལ་དྭ་འདོད་པ་ལས། སེམས་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཇིན་པར་འདོད་པའི་ངོས་ནས། ལྷུན་གྲབ་ལ་ངཾ་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་ 
དང་། དྲབེ་བ་དང་། ཝང་ཆད་དང་། བསླྲབ་བྲ་དང་། བགྲལ་ལཡན་ན། 

།དེ་ལ་ལྷན་བྲབ་ཀྱི་ངེ་བོ། སྣ་ཚོགས་འབུང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། 
སྣང་ཆད་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་རེལ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཤར་བས། སྤང་བླང་མེད་པས། དེ་ 
ཉིད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་བའཾ། 

།ངེས་ཆིག་ནེ་ལུན་གནས་པ་ལ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་དྭ་གབ་པས། ལྱུན་ 
བྲབ་ཅེས་བུའ། 

།དབེ་ན་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལྷན་གྲུབ་དང་། བརྗེད་པ་རྣམ་ 
བྲངས་ཀྱི་ལྟན་གྲབ་བོ། 

།གནས་པ་ནི། གཞི་གནས་པའི་ཆ་ནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཝུན་གྲབ་ 
གྲུ་ཀྱེན་ལ་མ་ལྟེས་པས། གང་ད་ཡང་འཇིན་པའི་ཕོགས་ལ་མི་གནས་པས། ཅེའི་ 
ངེ་བོར་ཀྱང་མ་གྲབ་པས། གྲབ་པའི་ཆ་ནས་ཅེར་སྣང་ལྟས་མེད་རང་ཤར་བས། 
གང་སྣང་ཆེས་ཉེད་ལ། གང་ཤར་རོལ་པའེ། 
།བརྗད་པ་རྣམ་བྲངས་ཀྱི་ལུན་གྲྭབ་ནེ། རང་བཞིན་ཝུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
སྷ་ཚོགས་ལྷན་གྲབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་དྭགས་པའི་ལྷན་གྲབ་དང་། 
བསམ་ངོ་ལ་ལྷན་གྲབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མཐུན་སྣང་ལ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
བུབ་པ་ལྷན་བྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟོས་པ་ལྷན་གྲབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་ 
དྲྭག་གོ། 
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།དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་འདོད་པ་ནེ། རང་བཞིན་མ་བཅོས་པས་ 
དངས་པ་ལྟན་ཀི་ཆེས་ཉིད་ལ། རང་ངང་ཤུགས་ལས་བུང་བས། འབད་རྩོལ་ 
ལས་འདས་པའི་ལྟུན་གྲབ་ཏུ་འདོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ལ་འགུར་བ་མེད་པས་། 
ལྷུན་གྲབ་ཕྱེགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའ། 

།དེ་ཡང་ངང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་འད་འབྲལ་མེད་པས། 
ལྷུན་གྲབ་ཕྲེགས་ཉལ་ད་ཆགས་ཀྱེ་འཁེར་ཁ་ལས་མ་འདས་པའ། 

།སྣ་ཚགས་ལྷུན་གྲབ་ནི། ངཾ་བོ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། སྣང་ 
ཡུལ་ལ་གནས་པ་ལ། གབ་སྣང་སོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟེན་པར་བྱེད་པའེ། 

།ཡིན་པ་ཝར་སྣང་བས། རང་ངོ་སྤང་ལི་དགོས། ལཡིན་པ་ལར་སྣང་བས། 
བརྗད་བྱ་གང་དྭ་ཡང་མ་གྲབ་པའ། 

།ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་པ་ནི། ཡོད་པ་ཕྱེགས་ཉལ་ད་འདོད་པ་དང་། མོད་པ་ 
བུ་བྲལ་དྭ་འདོད་པའ། 

།བསམ་ང་ནེ། ཟློས་བསྒྲར་ནས། ཡོད་མགོ་མཉམ། མེད་མགོ་མཉམ། 
རེ་བོང་གི་རྭ་དང་། དངོས་པོའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པར་འདོད་པའེ། 

།མཐུན་སྣང་ནི། སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་པ་དང་། དོན་མཐུན་སྒྲ་འཕགས་ 
པ་དང་། སྒྲ་དོན་དབྲེར་མེད་དྭ་འདོད་པའ། 

།གུབ་པ་ལྷན་གྲབ་ནི། གཞི་གནས་བྱས་པ་མེད་པས། འདོད་པ་ཕྱོགས་ཉལ་ 
དྭ་རྟོགས་པས། རང་འདོད་རང་ཤར་ལ། གཞན་འདོད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའ། 

།དེ་ཡང་ངང་བཅོས་མ་ལས་གོལ་བར་གབ་ལ། རང་བཞིེན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 


པར་གྲབ་ལ། པད་ག་ཉིད་ཆན་པོ་ཕོགས་ཆ་དང་བྲལ་བར་གྲང་པའ། 
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།དེ་ཡང་གནས་ཁལུགས་རང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་དང་། འདོད་པ་རང་ཤར་བའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ། 

( །ཁཱའསཉོས་པ་ཕནཐུབན། ཧཱ་ལ་ཁྲབས་བྲ་ལན་གེས་གབ་པ་འ་མ་དང་ 
་བུའཾ། 

 །གས་བལ་ག་ཉནབས་གབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ནས་ལ་གྲྭ་མུ་ག་ལྷན་གྲིས་ 
གུབ་པ་ལྟ་བུའ། 


བུ 


།དེ་ཡང་གྲུ་ལ་ལྟེས་པས་འབྲས་བུ། འབྲས་དྲ་ལ་ལླཾས་པས ས་རྒུ་ཉྟེ། གཅེག་ 
ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་གྲབ་པའེ། 

།དེ་ལ་ལོས་པས་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་གཞི་ལམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་གྲོལ་བའོ། 

།དེ་ལ་ལྷན་བྲུབ་གྱི་ལྡན་ཚད་ནི། ལྷན་གཞི་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུང་ 
ཁུངས་སྭ་སྣང་། གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཡད་མེད་ཀུན་གྱི་དངཾས་གཞི་མེད་ 
པར་བུང་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རོལ་པ་སྣ་ཆོགས་སྲ་ཤར་ལ། མོད་སྟོང་ 
ཉིད་བསམ་ང་ལས་འདས་པ་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་སྲ་གབ་པས་གང་སྣང་ཆེས་ 
ཉིད་ལས་འགྲོ་ས་མེད། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཕུགས་ཉལ་གི་གཏན་ 
ཆིགས་ལ་ཝྲཾག་པ་མེད་པའེ། 

།དེ་གྲུའི་དྭས་ན་གཉིས་མེད་ད་ལྷན་བྱིས་གྲབ། འབྲས་བུའི་དྭས་ན་སྒ་ཆོགས་ 
སྭ་ལྟན་གྲིས་གྲབ། ཐྭ་དད་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའཾ། 

།ཏྷན་གྲབ་ཀྱི་བསླྲུབ་བྱ་ནེ། མིང་ཐ་དད་ད་བུང་བས་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། 
དེ་ཡངལིང་བཏགས་པས་སྟོང་པས། དོན་སྨ་ཚོགས་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས། 


འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་གྲབ་ལ་ཕྱོགས་མེད་པས་ཅེ་བྲས་ཀྱང་ལྟོ་བ་མེད། བུ་ 
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ཆྩོལ་མེད་པའི་ལྟན་གྲབ་ལ་རེས་མེད་པས། ཇི་ལར་ བུང་ཡང་དགག་སྒྲ སྒྲུབ་ མེད་པའེ། 

།གུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ད་ལུན་གྱིས་གྲབ་པས། སྤངས་ཐེབ་དང་ | རེ་དོགས་ 
མེད་པའེ། 

དེ་ལར་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གང་ལ་ཡང་། ལྷུན་གྲབ་རེལ་པ་འགག་པ་མེད་ 
པའེ། 

།དའི་བགལ་བ་དང་། ཡན་ནི་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་པས་འདེར་མ་ 
སྤྲས་སཾ། 

།ཡང་བློ་འགྱ་བའི་ཆད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆ་ནས། རྔོགས་པ་ཆེན་པ་གཞི་ 
ངེས་མེད་དྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ་བུང་བ་ནི། ངཾ་བོ་དང་། ངེས་ 
ཆིག་དང་། དྲབེ་བ་དང་། ཝང་ཆད་དང་། བགབ་བུ་དང་། བགལ་ལན་ན། 

།དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ང་བོ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མ་ཡིན་པར་གྱུ་མཆན་ 
དཱ་མེད་པའ། 

ངེས་ཆིག་ནི་མིང་གཞེ་ཡིན་ཀུང་། མིང་དོན་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། གང་ 
ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ། 

།དབྲེ་ན་འཇུག་པ་རྣམ་གྲོལ་གྲི་ངེས་མེད་དང་། ཐོབ་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་ 
མེད་དོ། 

།འཇུག་པ་ནི་གནས་པ་གཞི་ལ་ངེས་པ་མེད། གང་ད་ཡང་མ་ཕེ་བས། 
འབྱེད་ལས་ཀྱེ་རྟེག་པ་ཐ་དད་པ་ལས། ཟང་ཐལ་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་སྣ་ 
ཆགས་པའི་འཁུལ་འཁར་དྭ་བུང་བའ། 


།ཐོབ་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྲེ་ཇངེས་མེད་ནི། མིང་ལ་ངས་པ་མེད་པས། གང་ལར་ 
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བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། གདགས་གཞི་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པའ། 
དོན་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། དོན་དམ་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པའ། 
མིང་དོན་དྲབེར་མེད་ད་མ་ངེས་པས། གདགས་བ་མ་གདགས་པ་ལ་ 
འདོགས་བྱེད་མ་གྲབ་པའེ། 

ལྫང་ཚད་ནི། གྲུ་མཚཆན་གོ་བཟླག་པས། བ་བླང་གི་མཆན་ཉིད་རྔ་རྔེག་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བ་སེ། ནག་དང་། ལྐག་ཤལ་བཅས་པར་ཡིན་པའི་གུ་མཆན་ 





བྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རཾ། 

།དེ་ཡང་མིང་ཅམ་ད་མཐུན་པའི་ཕྲེར་ར། 

།བཏགས་པ་ཅམ་ད་ཡང་གཅེག་ལ། ཡང་དག་པར་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་ 
གྲབ་པ་མེད་པའེ། 

།བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཁར་བ་ཉིད་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དྭ་གདགས་བུ་གཅེག་པའི་ 
ཕྱིར་ར། 

།དེ་བཞིན་ད་མི་ཆུ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ངེས་པ་མེད་པའི་རྒུ་མཆན་ 
གིས་གཞིག་གོ། 

།དེ་ལྟར་མེང་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། དོན་ཀང་ངས་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས་ 
མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་བགྲབ་པ་མེད་དོ། 

།བགལ་ལན་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།ཡང་བློ་མི་འགྲུར་བའི་ཆ་ལས། ངེས་པ་དོན་གེ་དངས་གཞི་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེའི་ངོ་བོ་བསྒྲར་ད་མི་བཏུབ་ཅེང་། ངེས་པ་ཆིག་ཆད་ད་ཡོད་པའ། 


།ངེས་ཆིག་ནི། ཡོད་པ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། མེད་པ་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། 
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ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་སགས་པ། ལ་བཞེས་ངས་པས་ 
ན། ངེས་པ་དོན་གྱི་དངས་གཞི་ཞེས་བུའ། 

།དབེ་བ་མཆན་ཉིད་རང་འདོད་ད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་གངས་འཇག་ཚུལ་ 
གྲིས་ངེས་པའེ། 

།མཆན་ཉིད་གང་རང་འདོད་ནི། མི་མེར་ཚད་མར་ངེས་པས་རྒུ་མཆན་ལ་ 
ལྡེག་པ་མེད་པའེ། 

།དེ་ཡང་རང་འདོད་གཅག་ཏུ་ངེས་པས་ཐ་དད་བཞིའི་འདོད་པ་འགགས་པའ། 

།རྣམ་གྲངས་འཇུག་ཚུལ་གྲིས་ངེས་པ་ནི། རྒུ་འབྲས་ལྟེས་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ 
དང་། སེམས་ཉིད་གནས་ཆུལ་གྲི་ངེས་པ་དང་། རྣམ་དག་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་ངེས་ 
པའེ། 

།ཧུ་འབྲས་ལོས་འབྲེལ་བྱི་ངེས་པ་ནི། རྒུ་གང་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཉིད་ད་ 
ངེས་པས། དེས་ན་འདམ་བུ་ཅེག་ཁོག་སོང་ན་ཀུན་ཁོག་སྲོང་ལ། ཆར་རྭ་གཅག་ 
རྐང་རུབ་ན་ཀུན་རྐང་རུབ་པའ། 

།སེམས་ཉིད་གནས་ཚུལ་གི་ངེས་པ་ནི། སེམས་དང་། སེམས་ཀྱིས་བྣཝས་ 
པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཆོགས་སེམས་ཡེན་ད་གཅེག་པས། སྣང་ཚུལ་སེམས་ 
ཀེ་འཁོར་ལ་ལས་མ་འདས་པའ། 

།དེ་ཡང་རྫ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བེབས་ཐ་དད་པའང་། ནང་གིེ་ནམ་མཁའ་ཅམ། 
ནམ་མཁའ་གཉེག་པའི་ཕྲེར་རོ། 

།རྣམ་དག་ཁབ་ཚུལ་གྲིས་ངེས་པ་ནི། སྣ་ཚགས་ཡུལ་ད་ངེས་པས། གང་ 


སྣང་སྣང་བའི་འཁོར་ཁ་ལས་མ་འདས་པས། སྣང་སྲིད་རང་སར་ངེས་པས། 
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ལྟེས་པ་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པས་ན། གྲབ་པ་མཐའ་བྲལ་ཅམ་ད་གཅེག་པས་སོ། 
།ཝང་ཆད་ནི། འཁོར་འདས་རང་ས་ན་ངེས་པས། སྣང་ངཾ་གང་ཡེན་ད་ 
གྲོལ་བ་ལ་བུའ། 

།དེ་ཡང་སྣང་ཤེས་རང་ས་ན་གྲོལ་བ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བུའ། 

།བསྒྲབ་བྱ་ནི། རང་བཞིན་ལ་སྐེ་བ་མེད་པས། རཾལ་པ་འགག་པ་མེད་པར་ 
ཤར་ཡང་། སྣ་ཆཚོགས་རང་སར་ངེས་པའ། 
།དེ་ཡང་མཆན་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་ད་གཅེག་པས་ངེས་པའ། 
།དེ་ཡང་བློའི་འགུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ད་གྲོལ་བ། ངེས་པ་ཆིག་ཆེད་ 
པའི་ས་ཞེས་བའེ། 
།ཡང་བློ་སྣང་བའི་རྩལ་དྭ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཅེར་ཡང་བསྒར་ད་བཏུབ་པར་ 
འདོད་པ་ནེ། ངོ་བོ་གང་ལར་ཡང་སྣང་བར་ཅེར་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། ངས་ཚིག་ 
དཔེར་ན་གར་མཁན་གེ་ལག་པ་དང་ཁའདྲ་སྟེ ཅེར་ཨང་བསྒར་ད་བཏུབ་པས། 
འགྲོ་བ་མི་ལས་བླད་བྷར་བཏུབ་ལ། ཐ་མལ་པ་ལས་ཆས་པར་བསྒར་ད་བཏུབ་ 
པས། ཅེར་ཨང་བསྒར་ད་བཏུབ་པ་ཞེས་བྱའ། 

།དབེ་བ་ནེ། གཞེ་གནས་རང་བུང་གི་སྒྱུར་བྱེད་དང་། སྒ་ཆཚཾགས་རྣམ་གྲངས་ 
ཀི་སྒར་བྱེད་དོ། 

གཞེ་གནས་རང་བུང་གི་སྒྲར་བྱེད་ནི། གཞི་གནས་ལུགས་ལས་བུང་བ་ 
རང་བུང་ད་བུང་བས། གྲོལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒར་ད་བཏུབ་པའ། 
།སྨ་ཚགས་རྣམ་བྲངས་ཀྱི་སྒུར་བྱེད་ནེ། བསྒུར་དྭ་བཏུབ་པ་བལ་དཀར་དང་ 


འདྲ་བ་ལ། ད་ཨང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་བསླུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཝ་ 
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རིགས་ལྔ་དང་། འབྲུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སགས་པར་གནས་བསྒར་བས། རྗོགས་པ་ཆན་པ་དགག་སྒྲ སྒྲབ་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའེ། 

ཝང་ཆད་ནེ། སྒ་ཆོགས་གང་སྣང་དྭ་བསྒྲུར་བས། ཆས་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གི་ 
གནས་བསྒར་བའི་བསྒྲབ་བུའ། 

སྣ་ཚོགས་སྒར་བྱེད་ཀི་ལས་ནེ། ཅེར་ཡང་བསྒར་ད་བཏུབ་པས། སྨང་ 
བྲགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བུང་རང་གྲོལ་ད་ཤེས་པས་སོ། 


མཆན་ཉིད་ཐ་དད་དྭ་སྐང་བས། རང་བཞིན་རང་ང་ན་གསལ་ལ། 


༤༨ 





ཡང་བློ་ཐམས་ཅད་འབྲུང་བ 
འདོད་པ་དང་བཅས་པ་ནིེ། ངོ་བོ་ 
ཆོགཅན་གཟེག་ལྲ་བདད་ད་ཁསྐ་གང་དབཏབ་པས་ན། ཅེར་ཡང་ཁས་བླང་ད་ 
བཏུབ་པ་ཞེས་བའ། 

།དྲབི་ན་དངོས་གཅིག་ཐ་དད་ཀི་གནས་ལུགས་དང་། ནཱམ་བགངས་སྐྱི་ཚུལ་ 
གི་ཁས་ལེན་ན། 

།དངས་གཅིག་ཐ་དད་ནེ། དངོས་ཀུན་གི་དངས་གཞི་ས་ཡིན་ལ། ཤར་གང་ 
ལྟར་ཤར་ལ། ཤར་བ་དེ་འགེགས་ཀྱང་མི་འགེགས་ལ། དེ་ཉིད་ལྟེ་མེད་རང་ 
ཤར་བ་ཞེས་བུའ། 


ཤུར། ཅེར་ཨང་ཁས་བླང་ད་བཏུབ་པར་ 


ཅེར་སྐང་ཅེར་ཤར་བ་དང་། ངེས་ཆིག་ནེ། 


།དེ་ཉིད་ལ་བསྒམ་དྭ་མེད་ལ། བསྒཾམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲའ། 


།རྣམ་གྲངས་སྐྱེ་ཚུལ་བྱི་ཁས་ལེན་ལ་དྲྭག་སྟེ། བུ་བྲལ་རྩོད་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ 
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ཁས་ལེན་དང་། གཅག་དང་ཐ་དད་ད་འདོད་པ་དང་། དངོས་བལ་རང་དགར་ 
འདོད་པ་དང་། རུ་འབྲས་ཡ་བྲལ་ད་འདོད་པ་དང་། ཐ་དད་ཀན་རྫོགས་སྭ་ 
འདོད་པ་དང་། གཅིག་སྐྱིས་གཅེག་འགགས་སཱ་འདོད་པའ། 

།བཱ་བྲལ་རཾད་གཞི་དང་བྲལ་བ་ནི། གཅིག་ཡིན་ཡང་སྣང་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་། 
སྣང་ཡང་མི་ལྟོ་རང་གྲོལ། གོལ་ཀྲང་མི་ཁེགས་རང་དག དག་ཀང་ལི་སྲོང་ 
ཡོངས་དག་པའེ། 

གཅེག་དང་ཐ་དད་ནི། དངས་པ་གཅག་ལ་བས་པ་དང་ལི་རྟག་པ་ལྷན་ 
ཅེག་ཏུ་གནས་པས། རང་གོལ་རང་སྣང་། སྣང་བ་ཀུན་ཡེན་ལ། འདོད་པ་གང་ 
ཡཨང་མ་ཡིན་པའེ། 

།དངས་བྲལ་རང་དགར་འདོད་པ་ནི། དངས་བྲལ་ཀང་རང་གང་དགའ་བར་ 
འདོད་པས། གང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། མེད་པའི་དངོས་པ་ཡང་མད་ 
པས། གང་སྣང་གང་གྲོལ། ཅེར་སྣང་ཅེར་ཤེས་པའེ། 

།གུ་འབྲས་ཡ་བྲལ་ནེ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་མ་ལས་པས། ལྟོས་བྲལ་མཆན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའ། 

།ཐ་དད་ཀུན་རྫོགས་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ། ང་བོ་ལ་ཀུན་རྫོགས་པས། 
མཱ་བྲལ་མཐའ་རྫོགས་པའཾ། 

།གཅེག་སྐྱེ་གཅེག་འགག་པ་ནེ། སྣང་བ་གཅིག་སྙིས་ཀྱང་བློ་གཅིག་འགགས་པས། 
ས་པ་རང་འགག་པའེ། 


ཐེ 
ཀླ 
།ཝང་ཚད་ནི། གནས་པས་སྟོང་ལ། སོང་པས་གནས་པ་སྟེ། དངོས་སྟོང་ 


མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའ། 
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།བསླྲབ་བུ་ནི། ཀ་བ་ཆས་ཅན་ཁོད་རྟ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ད་ལངས་པའི་ཕིར་ 
ཞེས་པ་དང་། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་བང་ཡིན་ཏེ། ཧག་ཏུ་ཞུ་གོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དང་། ཀ་བ་ཆས་ཅན་ཁོད་གཡག་ཡིན་ཏེ།། རཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 
གང་ད་ཁས་བང་ད་བཏུབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཀ་བ་དངོས་ལ་ཀ་བ་ཡིན་པ་མི་འགེགས་ 
ལ། ཆ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཆ་ཡིན་པ་ཅི་ཕྭེ། དེ་བཞིན་དྭ་སང་བགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན་ལ་བསྒཾས་པས་ཆག་གོ། 

།ཡང་འཁྲལ་པ་རང་དག་པའི་བློ་ཅན་ལ་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། ངོ་བོ་འཁྲུལ་ 
མ་མོང་བས། ད་ལྟ་འཁྲལ་པ་ལ་མི་གནས་པས། ཕེས་འཁྲལ་མི་སྲིད་དོ། 

།ངེས་ཆིག་ཀ་དག་གནས་ལུགས་ལ། མ་རིག་པ་གཞི་ནས་དག་པས་ཀ་དག་ 
ཞེས་བུའཾ། 

།དབེ་ན་གནས་པ་བཞགས་ཚུལ་གྱི་ཀ་དག རྣམ་གྲངས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀ་དག་ 
གོ། 

།གནས་པ་བཞགས་ཚུལ་ནི། གུད་དག་པས་ལྟེས་གཞི་གང་ད་ཡང་མི་འཆའ་ 
ལ། འབས་བུ་དག་པས་འཁྲལ་པ་དང་། མ་འཁྲལ་བ་ལས་འདས་པའ། 

།རྣམ་གྲངས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀ་དག་ནི། ངཾ་བོ་ཀ་དག་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་མ་ 
མུང་བས། འཁྲུལ་པའི་མིང་མེད། རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་མ་འགགས་པས། 
ལྷུན་གྲབ་འགག་པ་མེད་པའི་རེལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་ཞིང་། ཅེར་སྣང་ཆས་ཉིད་ 
དཱ་ཤར་བས། མཁེན་པ་མ་འགགས་པར་ཤར་བའ། 

།ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པས་དབྲེར་མེད་ཆེས་ཉིད་གཅེག་གི་ང་གང་ལ་གནས་ 


ˆ ༨ ༨ 


པའི། དེ་ཡང་ཇང་བོ་སོང་པ་ཡིན་པས། རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྷང་། རང་བཞིན་ 
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གསལ་བ་ཡིན་པས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལང་། ཐུགས་རྗིས་ཁུབ་པ་ཡིན་པས་། 
རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་མ་ཝང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ 
དྲ་པེར་མེད་པས། ཕྲེགས་གང་ད་ཡང་མ་ལྟུང་ལ། ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཇེ་ 
འགག་མེད་ད་ཤར་བས། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། དེ་ལྟར་གྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
ཅེང་། འགྲོ་ཁའང་མེད་པས། དྭས་ཐམས་ཅད་དམ། རྟག་པར་བཞགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུར་བཞགས་པས་འཆར་གཞི་ཀ་དག་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་ད་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་འད་དྭ་སྣང་ཞིང་། སེང་པ་ཀ་དག་པས་མཆཚན་མ་རེས་ཅན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཐུགས་རྗེ་རོལ་པར་ཤར་བས་ཞེན་པ་ཀ་ནས་དག་པས་རང་གྲུད་ད་ནི་མ་ཡིན་ 


ˆ 


ན། 

།དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ཀ་ནས་དག་པས། རང་བཞིན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྭ་ཤར། རང་ 
བཞིན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་པའཾ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
ཕྱགས་མོད་ཀྲང་། གཉེས་མད་རང་ཇངར་དག་པའ། 

།ཀ་དག་གིེ་ཝང་ཆད་ནི། ཀ་ནས་དག་པ་གཞི་ཡེན་ལ། རང་སྣང་རང་གྲོལ་ 
བས་ལས་གཞི་ཟད་པས་ཀ་དག་གོ། 

།བསྒྲབ་བྱ་ནི། རྟོགས་ངཾ་བོར་རང་དག མ་རྟོགས་གནས་ཁུགས་སྲ་རང་ 
གྲོལ་བའོ། དེས་ན་ཡེ་གོལ་ཆན་པོ་ལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ལ། རང་བགྲོལ་ 
ཆེན་པོའི་ཧྱས་ཐེབས་པའེ། 

།ཡང་བློའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པས། གཞེ་ཁྲ་བོ་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། ངོ་བཾ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གཞི་ཡིན་པ་ལ། སྒང་ཚུལ་ཐ་དད་དྭ་ཤར་བའ། 
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།ངེས་ཆེག་སྣ་ཚེགས་བྲེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ཁྲ་བོ་ཞེས་བྲེ་བྲག་སྣ་ཚཾགས་ 
པའཾ། 

།དབེ་ན། རྣམ་དག་སྤོས་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ཁྲ་བོ་དང་། རྣམ་བྲངས་འདོད་ 
པ་ད་མཁི་ཁྲ་བོའ། 

།རྣམ་དག་སྤེས་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལ། ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་དག་པས། རང་ 
བཞིན་སྤྲེས་བྲལ་ཕྱོགས་སྲ་མ་ལྷང་བ་སྟེ། རང་བྱུང་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བུའ། 

།རྣམ་བྲངས་འདོད་པ་ད་མའི་ཁྲ་བོ་ནི། སྣང་བ་དཀར་པེ་ཡེན་ཏེ། 
དཀར་པོར་སྨང་པས་དཀར་པེ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ཉིད་རང་ངོ་ནས་དཀར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ད་སེར་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལའ། 

།དཀར་སེར་ཕྲེད་མ་དང་། ཁྲ་བོ་དང་། ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ། 

།ཝང་ཆད་ནི། གཅོག་ཡིན་པས་ཀུན་ཡིན་ལ། ཀུན་ཡིན་པས་མཐའ་གང་ད་ཡང་ 
མ་ལྷང་བའ། 


བསླྲབ་བྱ་ནི། ཡོད་པས་ཡོད་པར་སྣང་ལ། མེད་པས་མེད་པར་སྣང་བ་ 

དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའ། 
།དེ་ལྟར་འདོད་པ་བདན་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པ་སྤྱིའི་འདོད་པའཾ། 
།དེ་ཡང་ཤེས་བྲའི་བབས་ལ། ཀ་དག་པ་ལ་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་ལ། ལུན་བགིས་ 

བྲབ་པས་ལྷན་གྲབ་ལ་སེགས་པར་འདོད་པས་སོ། 


།ཞེས་དང་པ་གཞིའི་འདོད་པ་བདུན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནི་ལུས་དོན་གཉིས་པ་རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་མ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། འདེ་ལར་བྱི་ཆེག་བཅུ་གཞུང་གེས་ཤེས་སོ། 
།དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་གཉིས་པ་བབས་ལས་བྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉེས་ 
སྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལུས་དོན་གསུམ་པ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ། ཆིག་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ཞེས་བསྙན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སྭ་བསྟན་པ་ལས། འདེར་ཆིག་གེ་ལྟ་བ་དང་། དོན་གི་ལྟ་བའཾ། 
།དེ་ལ་འདེར་ནི། ཆིག་གི་ལྭ་བ་འདོད་ལུགས་བདན་གྱི་རིམ་པ་ལས། 
འདེར་ནི་གཞི་ལ་བདན་ད་བུང་བས། འདེར་ཡང་ལྟ་བ་སོ་སཁི་འདོད་པ་རང་བེ 


ˆ 





ལས་འདས་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས། ཆས་ལས་ཁའདས་པས་འབད་མི་ངགོས། 
རྩོལ་བ་ལས་འདས་པས་བྲ་བ་དང་བྲལ་བའོ། 

།ངེས་ཆིག་ནེ། བུ་བ་ལཱས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆུལ་བ་དང་བྲལ་བས། 
ལྟ་སྒེམ་སྤོད་པའི་འབད་པ་མེད་པའེ། 

།དབྱེ་ན། འདོད་བྲལ་ཅེ་མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཝ་བའ། 

།འདོད་བྲལ་ཅེ་མ་སྤྲངས་པ་ནི། ཞེའི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བས་ཅེ་ཡང་སྤང་ 
མི་དགོས་ལ། ཡིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྒ་ཚེགས་པྲ་རོལ་ལས་འདས་པའེ། 

།རྣམ་བྲངས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བུ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་ཝ་བས་འཁོར་འདས་ 


གཉིས་མེད་ད་གོལ་ལ། བྲལ་བ་རྣོལ་བ་ལས་འདས་པས། ལས་དང་རྣམ་སྲིན་ 
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ལས་འདས་པའེ། 

།རེམ་འཇུག་རང་གཞན་ཁུད་འདོན་ནེ། ང་བོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ས་ 
སའི་འདོད་པ་ལ་རང་གྲུད་ད་འཇིན་པ་དང་། འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གྒུ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནེ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ། ཆས་ཀྱེ་བདག་ 
ནི་ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ནི། ཆ་མེད་པའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་སྤང་ད་ 
མ་བཏུབ་པའེ། 

།མདོ་སྲེ་པས་ཆས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཀ་ལ་བདག་མེད་པའེ། 

།རང་རྒྱལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་བཟླག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས་འཕགས་ས། 

།བང་སེམས་ལ་སེམས་ཅམ་པས། རེམས་རང་རིག་རང་གསལ་པ་འདེ་ 
བདེན་ལ། ཕི་རལ་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྫན་པར་འདོད་ 
པས་འཕགས་ས། 

།དབུ་མ་པས་ཀན་རྫོབ་ཅམ་ད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་ལ། དོན་དམ་པ་ན་ 
ཅེར་ཨང་གྲབ་པ་མེད་པར་འདོད་པས་འཕགས་སོ། 

།སྔགས་ཡ་ཕཱེ་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་པ་ལ་གསུམ་སཱེ། ཀྲི་ཡ། ཨཱ་པ་ཡ། 
ཡོ་ག་གསུམ་མ། 

།དེ་ཡང་ཀྲི་ཡས་ནི། འདི་ཉིད་རང་ལུས་ཝའི་སྐུ་ཕྱག་གྱ་ཆེན་པོར་བརྗེ་ 
ནས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་སྟེང་པ་ངོས་བྲཟངདང་བྲལ་བས་སོ། དེ་གཉིས་ཀས་ 


ཁུད་པར་འཕགས་སོ། 
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ཤྲ 
ཤ 


།ཨུ་པ་ཡས་ནི། སྤོད་པ་ཀྲི་ཡ་ཝར་སྨྲོད་ལ། ཝ་བ །བ་ག་ཉར་ 

།ཡཾ་གས་ནི། སྣོད་བཅུད་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྲེར་མེད་པར་ 
འཁྲེར་བས་འཕགས་སོ། 

།ནང་པས་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ན་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ། 

།དེ་ཡང་མ་ཧུས་ནེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་ནས་ཞགས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་དབྲེར་མེད་པས་ཁུད་པར་འཕགས་ས། 

།ཨ་ན་བས་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སྲ་མེད་པས་ཁད་ 
པར་འཕགས་སོ། 

།ཨ་ཏེ་བས་ནེ། གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བ་དང་། ལམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་དག་ཡོངས་གོལ་བ་དང་། འབྲས་པ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་བཞག་གཅིག་རྫོགས་པའ། 

།ངེས་ཆིག་ཐེག་པ་རིམ་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་པས་ཁད་འདོན་པའ། 

།དབེ་ན། གཞི་མདང་བསྒར་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། བཞག་གྲོལ་དྭ་ 
འདོད་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དྲང་ཐད་ད་སྨྲ་བ་ཤེས་གྲོལ་ད་འདོད་ 
པ་དང་། འབས་བ་ཡེ་གོལ་དྭ་མ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབད་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པའེ། 

།ཡང་སྲཾག་གཅད་པ་ཅམ་གིས་ལས་དགེ་སྲིག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
དེའི་ང་བོར་སྲེག་མ་བཅད་ན་སངས་མི་གྱ་ཞེས་པ་ཡེ་དག་པ་ནས་སྣང་བ་རང་ས་ 


ནས་གྲོལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མེད་དོ། 
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།ངེས་ཆིག་ནི། རང་རེག་བསམ་ང་དང་བྲལ་བ་ལ། སག་མེད་པས་སྐེ་ཤི་ 
མེད། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེ་མཐའ་ཟད་པས་དགེ་བས་བསྐབ་ཏུ་མེད་ལ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྟེན་སྟེངས་པས། སླིག་པས་གནོད་པ་བསྐྲལ་བ་མེད་པའ། 

།དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བས། རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱེགས་མེད་ 


ད། 
།དེའི་ཕྲེར་ན་ཕྲེགས་བྲལ་གང་ཡང་འགག་པ་མིད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


།དབེ་ནྭ་བ་བལ་ཀློང་ཆེན་གྱི་ལ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་འཇུག་བློ་བྲལ་བྱི་ལྟ་ 
བའ། 
།བྭ་བྲལ་བི་ཀྫོང་ནི། རང་སེམས་ལ་གཞི་ཆུ་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། 


གཞི་མེད་པས་ལྡག་ས་མེད་ལ། སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་མེད་པས། ལུས་སེམས་ལ་འབྲེལ་བ་ 


༦ 


མེད་པའི་ཕྲེར་རོ། རྩ་བ་མེད་པས་སེམས་ཉིད་སྙོང་པར་གནས་པས། རྣམ་པར་ 
སྒིན་པ་གནས་མི་སྲིད་དོ། 


།སེམས་ཉིད་རྒུ་མཆན་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཡས་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་སེམས་ལ་གོས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ལ་རྒུ་མེད་པས། འབྲས་བུ་ 
ལས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྨིན་པ་གྲབ་མ་མོང་ལ། མཆན་ཉིད་མེད་པས། 
སེམས་སྟོང་པ་ངོས་བཟང་དང་བྲལ་བ་ལ། ཡས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་རྟན་མེད་པས། 
བར་སྣང་ལ་འཇེམ་པ་བོར་བ་ལྟར། ཆགས་པའི་རྟེན་མེད་དོ། 

།རྣམ་གྲངས་རྗེས་འཇུག་བློ་བྲལ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ཐྲ་དད་ད་བུང་ལ། 


རྗེས་ཡིན་པས་དངོས་ལ་མ་ལློས་པ་དང་། འཇུག་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པས་བསྡས་པ་ 
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མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་དང་བྲལ་བས་འབུ་བྱེད་ད་མའི་རྟོག་པ་ཆོད་པའོ། 

།ཝང་ཆད་ནེ། སེམས་ཉིད་སྐྱི་མ་མཾང་བས་དགེ་བས་ཕན་མ་བཏགས་ལ། 
སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནས་པས་སྡིག་པས་གནོད་པ་མ་བསྐལ་ལ། ཕྱེས་སྐི་མི་སྲེད་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ད་མི་ལྡག་པའ། 

།བསླབ་བྱ་ནེ། སེམས་རྱུ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་གང་ད་ཡང་གྲབ་ 
པ་མེད་པས། 

།ལས་དང་རྣམ་པར་སྲིན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། དཔེར་ན་བྲ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕྲར་ 
བ་བཞིན་ན། 

།ཡང་བྱས་མེད་བུང་ས་མེད་པར་འདོད་པའི། ང་བོ་འདས་མྭ་བས་པའི་ཆས་ 
ཉིད་ལ་བུང་ས་མེད་པས། ཐ་མ་འགྲོ་ས་མེད་པར་ཐག་ཆད་པའ། 

།ངེས་ཆིག་ནི་སྔར་བྲས་པ་མེད་པས། སེམས་ཉིད་འདས་མ་བུས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕེབས། གང་ལས་ཀྱང་བུང་བ་མེད་པས། རང་སེམས་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ངོ་ 
ཤེས། ཐ་མ་འགྲོ་ས་མད་པས་རང་སེམས་ཡིེ་སངས་གྱས་པར་ཡིད་ཆེས་ས། 

།དབྱེ་ན། ལས་དང་རྣམ་རྨིན་དག་པ་དང་། རྣམ་ཤིས་ཡུལ་རྣམས་དག་ 
པའི་ལ་བའེ། 

།གོ་བ་ནེ་གོང་དྭ་བཤད་པ་དང་འདྲའེ། 

།ཝང་ཆད་ནེ་། སེམས་ཀེས་བཝས་པ་སོང་དག སེམས་ཀྱེ་སྣང་ཆ་རང་ 
གྲོལ་བའེ། 
།བསྒྲབ་གྲབ་བྱ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆེས་ཅན། ཡེ་ 


ནས་སངས་རྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། 
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༤༨ ༢. ༨.༨ 


།ཡང་མ་བསྒར་སྣང་བ་རང་དག་འདོད་པའི་ང་བོ་བློས་མ་སྒར་བས། སྣང་ 
བས་བཅོས་སྭ་མེད་པ་ལ། སྣང་ཏྐེན་སྣ་ཆོགས་པ་རང་སར་དག་པའ། 
།ངེས་ཆིག་ནི། ཤེས་པས་མ་བསྒར། སྣང་བས་མ་བཅད། སྣང་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ད་དག་པ་ལ་བུའ། | 

།དབེ་ན་གཞི་གནས་རང་བྲུང་དང་། སྣང་བཏགས་རང་དག་པའ། 
།གཞི་གནས་རང་བུང་བས། སེམས་ཀྱེ་ལས་རང་བཞིན་ནྣམ་པར་དག་པར་ 
གྲོལ་བའེ། 

།སྨང་བཏགས་རང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རམས་ཀྱི་འདྲ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
སྭཱ་བུང་ཡང་། དངེས་སྣང་ཅེའི་ང་བོར་ཡང་མ་གྲབ་པའ། 

།ལྤང་ཆད་ནི། བློ་དང་བྲལ་བས་སྒར་བྱེད་ལས་འདས། དངོས་པ་སཾ་སའི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་འདྲ་སྐང་དང་། དངེས་སྣང་རང་དག་པའེ། 
འདྲ་སྣང་དང་། དངོས་སྣང་གཉེས་ཀ་རང་དག་རང་གྲོལ་བའ། 
བསྒང་བུ་ནེ། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་དམེགས་པའི་ཡུལ་སྙེངས། 
ཤེས་པ་འབུས་ཐོག་ཏུ་གོལ་བས། གཅོད་པའི་ཤེས་པ་སྔོངས་ལ། སྣང་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་དྭ་གོལ་བས་འཁར་འདས་ཀི་དམིགས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའེ། 


ཨང་ཉོན་ལངས་པ་རང་སར་བཞག་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནེ། ངོ་བོ་ 





བཞག་གྲོལ་ལ་འབད་པ་མེད་ལ། ངེས་ཆིག་ཉན་མོངས་པ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་བཞག་པས། འདོད་ཆགས་ཉིད་རང་གྲོལ་བས་གཉན་ 
པ་གཞན་མེད་པའ། 
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མས་འབྲ་བ་ལྟ་བུའ། 
།དབྱེ་ན། གནས་ལུགས་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་དང་། སྣང་ཐབས་འང་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ་བའཾ། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་དངོས་པའི་འདག་ཚུལ་ལ། བང་གྲུ་མེད་པས་ 
རང་སྣང་རང་གྲོལ་ལ། སྤང་རྭ་མེད་པས་གཅེག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བའཾ། 
།སྒང་ཐབས་རང་ཐྲོག་ནས་གྲོལ་བ་ནི། མིག་གཟུགས་ཀྱི་སེང་ད་གྲོལ་བས་ 
མཐོང་སྒང་རང་འགག རྣ་བ་སྒྲའི་སྙེང་དྭ་གྲོལ་བས་བརྗོད་པ་གྱུན་ཆད། སྣ་དྲིའི་ 
སྙེང་དྭ་གྲོལ་བས་དྲན་པའི་ཁུངས་འགག ལྕེ་རའི་སྙིང་ད་གྲོལ་བས་མོང་བ་གྲུན་ 


༨༩ 


འཆད་པའ ལཱས་རེག་བི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བས་ཚར་བའི་ལས་ཟད་པའ། 











།ལང་ཆད་ནི། ཅེར་སྣང་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པས་གང་སྣང་གི་མཐའ་འགག 
རང་བུང་ལ་གུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པས་སྤྲེས་པའི་མཐའ་ཆད། 


།བསྒབ་བུ་ནེ། སྣང་བ་འདེ་དག་ཆེས་ཉིད་ལས་བཅལ་ལི་དགོས་པར་རང་ 





ཤར་ཡངས་གྲོལ་བའ། 
།རང་དག་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བ། ཤར་པ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་བའོ། 
།ཞེས་ཆིག་གི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་དོན་གྲི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། དོན་ནེ་ཞེས་པ་ང་བོ་མི་ 
འགུར་བ་། ངས་ཆིག་དོན་ཡིན་པས་འགྲུར་བ་མེད་ལ། ལྟ་བ་ཡིན་པས་མངན་ 
སུམ་ད་མཐོང་བས་ན་དོན་ཞེས་བྱའོ། 

།དེ་ཡང་མངོན་པ་དབང་པའི་ཡཱལ་ད། སྒོའི་གནད་མིག་མ་བཅོས་པ། ཡུལ་ 
གྱི་གནད་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བ། རིག་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་གསུམ་ 


ནེ། ཆས་ཡིན་པས་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་མ་ 
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བཅོས་པར་བཞག་པས་རང་སྣང་རང་ཐེག་ཏུ་གྲོལ་བའེ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཐོས་མི་དགོས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་རྣོ་ 
བརྟལ་མེད་པའི་གནད་ཡིན་ལ། བསམ་པས་ད་པད་མལི་དགོས་ཏེ། དབཔང་པོའི་ 
ཡུལ་ལ་མངན་སུམ་དྭ་སྣང་ལ། དསྤེམས་པས་གོམས་མི་དགོས་ཏེ། རིག་པ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཅམ་གེས་ཡིད་དཔོད་བོའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས། དེ་གསུམ་གིས་ 
མ་ཡིན་པར། དབང་པའི་མངནསུམ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མིག་གེ་སྨོད་ཡུལ་ཉིད་ 
ད་ལར་ཡོད་པས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རམས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལས་ 
འདས་པའེ། 

།བསམ་ལས་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་ཆིག་གིས་གཏན་ 
ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་གེས་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཆེད་པའ། 

།དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒེའི་གནད་གཟིགས་སྟངས་དང་། ཡུལ་གྲི་གནད་ 
དབྱིངས་དང་། རིག་པའི་གནད་ལ་ག་གུད་དང་གསུམ་མིག་གེ་དབང་པོས་མཐོང་ 
པའི་ང་གང་ལ། ལཱས་ཀྱི་གནད་ད་བཞགས་སྟངས་དང། ངག་གིེ་གནད་དྭ་སྨྲ་བ་ 
གཅད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དང་ཆིག་གསུམ་པ་དེ་གནད་ད་འབྲོ་བའི་ཕིར་ན། 
དབང་པོ་ལ་རྣཾ་བརྟལ་མེད་པར། འདེ་ཉིད་ཀྱི་གདམ་ངག་བཏབ་པ་ཅམ་གྲེས་ 
གྲོལ་བའི་གནད་དོ། 

།དེ་ཅེའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གིེས། ལས་ 
དང་ཉན་ལངས་པཁི་དྭེ་མ་དག་པའི་ཕྲེར་ར། 

དེས་ན་ལས་དེ་ལ་བཟང་བ་དང་ངན་པ་མེད་དེ། མཆམས་མེད་པ་ལཝའི་ལས་ 


བྱས་པ་གཅེག་ཀྱང་། འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་ ཞགས་ནས་ བཅོན་ འགྲས་ བཏོན་ནས་ 
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༤༨ ༨. ༨ 


ཉམས་སྭ་བླངས་པས། མངལ་བི་སློ་མི་འབྲེམ་པའི་ཕྲིར་རོ། 

།དེ་ལ་བུྭའེ་ཆཾས་ཉེད་མངོན་སུམ་དེ་ལ་སྙོང་པ་རེས་མེད་པས། དགོེ་བས་ཕན་ 
མ་བཏགས་པ་ནི། བརཅྩོན་འགྲས་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་། 
གཅེག་གིས་ལུས་ངག་གེ་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུས་ནས། ཉམས་དསྲར་ན་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་པའ། 

།སཱེག་པས་གནད་མ་བསྐྱལ་བས་ཀྱང་། སྲིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བྲས་ཀྱང་ཉམས་ 
མོང་ཆུང་ད་སང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའཾ། 

།དེའི་ཕྱིར་ན། 

།དགེ་སྲིག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་སེལ། 
ཞེས་བུའ། 

།དེ་ཡང་རང་རིག་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་གནད་མེད་ན། ཐེག་པ་ 
རིམ་པ་དགའི་ལྟ་སྒོམ་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་རྣམས། ཡིད་དྲ་པོད་འཇིན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡེན་པས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ 
ཡང་མེད་པས། འདེ་དག་གི་གཞང་ཆིག་རྣམས་ཡེ་གེར་བཀོད་པས་གྲོལ་བ་མིན་ནོ། 

།འ་ན་འདེ་དག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ཉིད་ཀྱེ་དཀིལ་ 
འཁོར་དྭ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་ལས་གཞན་ད་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ། 

།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཅེའི་ངེ་བོར་ཀྱང་མ་གྲབ་པས། སྐུ་གསུམ་ 
དང་ཡི་ཤོས་ལྔ་པོ་ནེ་ལམ་གི་སྨང་བ་ཡེན་པས། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ། ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་ི་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུྲ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ཁངས་སྐ། 


རེག་པ་ཆད་ཕེངབས་ཆས་སྐྲ་ཡིན་པས་སེ། 
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།ཞེས་དེ་དག་གེས་གེས་ནི་ལུས་དོན་གསུམ་པ་ཆིག་དོན་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་བཞི་པ་ཆིག་དང་དོན་གི་ལྟ་བའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཚིག་གེ་ས་མཆམས་བསྟན་པ་ནེ། ཆཚིག་དོན་ 
ལྟ་བའི་ས་ཞེས་པ་འག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། དེའི་ས་མཆམས་ཡལས་ཁྱད་པར་ད་ཚིག་ 
གི་ས་མཚམས་ནི། དེ་ལ་ཆིག་ནི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྩམ་བྱེད་ལས་བསྐེད་པར་བྱེད་པའ། 

།དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གང་གེས་ཀྱུང་ཆིག་གཅེག་མ་བརྗེད་ན་མ་བརྗེད། བརྗེད་ཕན་ 
ཆད་དྭ་བོའི་རྟག་དཔྱོད་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཏགས་དཔྱད་པས་བློའི་རྟག་པས་སྤྲལ་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ། དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཆིག་གེས་ 
འཕེལ་འཆོལ་བ་དང་། ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་རེག་བྱེད་དམ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གཏམ་གྒུད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ བ་ཡིན་པས། པན་གནོད་གང་ དྭ་ཡང་ 
གུབ་པ་མེད་དོ། 

།དེ་ལ་བསམ་པ་ཡིད་ཀིས་དྲ་པོད་པས་ན། ཡིད་ད་པོད་ཀི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ 
ལམིན་པས་ན། དེས་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགའི་ལྟ ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡེད་དཔྱོད་ཡེན་པས། 
སངས་རྱ་བ་མ་ཡིན་ན།། 





།ཞེས་ཆིག་གེ་ལྟ་བའེ་ས་མཆམས་ཡིད་དཔྲོད་ཡིན་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་དོན་གྱི་ལྟ་བའི་ས་མཆམས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ 
དོན་ནི། རང་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལྟ་བས་ན། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྭེ། 
རང་གི་གཞིན་མི་ལང་གི་ནང་ད་མཐོང་བ་ལྟ་བུའ། 
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།དེ་ཡང་མངོན་པ་མ་མཐོང་བའི་དོན། ལིག་ལ་བཏེན་ནས་སྤྲལ་སྐྲ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལངས་སྐ་མཐོང་ལ། རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ 
མཐོང་བ་དང་གསུམ་གེ་ཆད་ནེ། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་དང་། ཉམས་ 
རང་ཐོག་ནས་གོལ་བ་དང་། ཆད་རམི་ལམ་གིས་བྲཟུང་བ་དང་གསུམ་དག་གེས། 
རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ག་ཧུད་ཐེག་ལེ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ལ་མཛོན་ད་སྤྲོད་དོ། 

།དེ་ལྟར་རེག་པ་ཉིད་གཅེར་གྲེས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་དྲ་གོལ་བ་ནེ། 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བྱིན་གི་བརླབས་པ་ལས་བུང་བའེ། 

།དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་དོན་ཡིན་ན། 


= 


།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལུས་དོན་བཞི་པ། ཆིག་དོན་གྱི་ལྟ་བའི་ས་མཆམས་ལ་ 


བྟཝས་པའི་དགོས་པའ། 

།གང་ལྟ་ན་དོན་ལྟ་ལ། གང་ལ་ལྟ་ན་ཆེས་ཉིད་མངོན་སྲམ་ལ་ལྟ། གང་གེས་ 
ལྟ་ན། མིག་གི་དབང་པེ་སྐོན་མེད་པས་ལྟ་བའཾ། 

།གང་གི་ཕྲིར་ལ་ན། ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་པའི་ཕྲིར་ལྟའ། 

།དེ་ལྟར་བལས་པའི་དགོས་པ་ནེ། ཕྭྲེ་སྣང་བའི་ཞེན་པ་ཆོད་ལ། ནང་ལུས་ 
སེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་དང་། གསང་བ་ལྟ་སློམ་གྲི་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་དགོས་ 


པ་ཡོད་དོ། 
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་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་བ་ལས། བསྐྱར་དྭ་མེད་ 


༤ 


_-༡1? (༧༥། ཤང 


པས། དེ་ལ་ཡིད་ད ད་ ག་གིས་རྟོག་པ་ཅམ་ཡང་ཡིད་ལ་འབྲུ་བ་མེད་དོ། 
།དེ་ལ་བུའི་ལྟ་བ ་ལུང་དང་རྒྱད་ལ་མ་བརྟེན་པས། ཆིག་ཁ།རེ་བ་མེད་ཅིང་ 


མི་དགོས། བྲ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་ས་ 





གནས། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་མངན་སུམ་གི་ལྟ་བ་དེ། གང་གེས་ཀྱང་བརྟེན་པ་མེད་ 
པ་ནེ། རང་བྲུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་ད་མ་འགྲུར་བ་ཞེས་བུྱའེ། 

།ཞེས་ལྟ་བའི་ངཾ་བོ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གི་ཝ་བའི་རང་བཞེན་གེས་ཕྲེ་སྣོད་ལ་ཁུབ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ 
གྲོལ་བའེ། 

།ནང་བཅུད་ལ་མ་ཁབ་པ་མེད་པས། འདེའི་སྒོར་ཞགས་པའི་འབགྲོ་བ་གང་ 
ཡཨང་གྲོལ་པར་ངས་སོ། 

།དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་ཅེས་ཤེས་ན། ཆེས་ཉིད་མངན་སུམ་གེ་གནད་ཡོད་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆོས་པ་ལ་ལས་དང་བག་ཆགས་མི་ 
གཅོ་བས། རཆྣམ་པར་སྤིན་པ་དང་བྲལ་བས། ཁམས་གསུམ་ད་ལྡག་མི་སྲིད་པའི་ 
གནད་དོ། 


།དེའི་ཐྲེར་ན། ཅེར་ཤར་ཅེར་སྣང་རང་གི་ཆས་ཉེད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱེར་ 


་མཁའི་ཆེས་ཉིེད་ཞེས་བྲ་བ་ཁགས་ན་མེད་པས། སྣང་ཤོས་ཀྱེ་ 


མ 
སྭ་སྡང་བ་སྟེ། སྣང་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གིས་ 
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གྲོལ་བས་ན། ཇི་ལར་ལུས་ངག་གིས་སྤད་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ 
པས་སྤང་གྲུ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་བླང་གྲུ་ཡང་མེད་པས། ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྣང་རང་གྲོལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆེས་ཁགས་ན་མད་དོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལཱས་དོན་ལྔ་པ་ལྟ་བའི་ང་བོ་དང་། རང་བཞིན་བསྙན་པ་ 
ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་དྲུག་པ་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོ། རྣམ་གངས་ངས་པ་བསྟན་པ་ནེ། བརྗོད་ཆིག་གི་ལ་སེགས་པའི་ 
ཆིག་གསུམ་འག་ནས་བསྟན་ནོ། 
།།གཉིས་པ་དེ་དག་ཧས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཕེའི་ 
བའི་ལྟ་བ་ནི། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྱད་པོ་ལ་སོ་སོའི་ལྟ་ལུགས་རེ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
།ད་དག་ནེ་དོན་གིས་ཡིད་དྲཔད་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ད་འདོད་དེ། སངས་གྲ་ 
བ་ལ་ཕན་གནད་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པའ། 
།དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བས་ཕྲེ་ཆེས་ཅན་ལ་བལྟས་པས། ཆས་ཅན་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་མཐོང་བས། དེ་ཉིད་སྒྲ་མའམ་མྲི་ལམ་གི་རྣམ་པ་ལྟར་མཐོང་ 
བས། འབྲལ་པ་རང་དག་པའ། 
ནང་ཆས་ཉིད་ལ་བལས་པས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་ང་དེའི་རང་བཞིན་སྒྲ་མར་ 
མཐོང་བས། ཆས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། ཆོས་ཉིད་ཀུང་རང་སར་གོལ་ 
བས། ཕྱིས་འཁྲལ་མི་སྲིད་པའ། 
།གསང་བ་རང་རིག་ལ་བལཝལས་པས། རང་རིག་མངོན་སུམ་རིག་པ་ལཱ་ག་རྒྱུད་ 


༦ 
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འབྲེལ་ཆགས་སྲ་མཐོང་བས། ཡིད་དཔྲོད་ཆེག་གི་སྒྲེ་འདོགས་ཆད་པའ། 
།དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་ནི་དབིངས་དང་རིག་པ་འད་འབྲལ་མེད་པར་མཐོང་བས། 
འཁོར་འདས་ལ་བཊ་བའ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་དྲུག་པ་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་ 
བསྙན་ན། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་བདན་པ་སློམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ། གནས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། སྤོམ་པ་ཞེས་བུ་བ་ནེ། རང་བགི་ 
སེམས་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒུང་གི་འབྲུ་བ་ཕྱི་ནང་དྭ་འགྱུ་བ་ཆེད་ནས། 
གྲཟང་བ་ཡཱལ་དང་། ནང་འཇིན་པ་སེམས་ཀྱེ་རྟོག་པ་འགགས་པའ། 

།ཞེས་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
ཤེས་བྱའི་བབས་ལས་བུང་བ་ནེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ནེ་བཅོས་མ་དང་། མ་ 
བཅོས་པ་དང་། རང་བཞེན་གིེ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། 
བཅོས་མ་ཐུན་བཞིའི་རལ་འབྲོར་རོ། 
མ་བཅོས་པ་ནེ་ཆས་ཉིད་དོ། 
རང་བཞིན་ནི་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱི་བའ། 


དེ་ཡང་བསམ་པ་ནེ། ཁོག་པའི་བསམ་པ་ཕྲིན་ཅེ་ལག་གིེ་ཤེས་པའ། 





སར་བཞག་གི་བསམ་པ་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ། ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་ཆས་ 
ཉིད་དོ། 
།དེ་དག་རྣམས་བསྟན་པར་བུས་པས། སེམས་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་པའ། 
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།དེའི་འགྲུར་བ་དག་པར་བརྗོད་པར་བུའེ། 

།དེ་ཡང་འགྲུར་བ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེའི་གནད་དུ་ནེ། སོན་ད་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ཏུ། ལཱས་སྦྱང་བའི་ 
མན་ངག་དང་། སེམས་འདལ་བའི་མན་ངག་གོ། 

།ལུས་སྦྱང་བའི་གནད་ནི། དང་པོ་ལུས་ལ་ཆང་བཟང་པོའི་ཁ་ཆུས་བཏབ་ 
ཏེ། ཉི་མ་ལ་བསྲཾ། དེ་ནས་འབྲ་མར་གྲིས་བཀ་མཉེ་བྱའ། 
དེ་ནས་ཡན་ཁག་གེ་འཕེན་སྡད་ལ་ཉེ་མ་གཅེག་བུའེ། 
དེ་ནས་ཡང་རྕི་མར་གྲིས་བཀ་མཉེ་བྲའ། 
དེ་ནས་ཡང་གཡས་པ་བཏྱུང་བ་དང་། གཡོན་བརྐང་བ་དང་། སྭངས་ 
སྙབས་བུའ། 
དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་ད་འབྲོ་བ་དང་། འདག་པ་དང་། གྲུག་པ་དང་། 


ལྔངས་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའེ། 





།དེ་ལར་བྲས་ནས་འབྲའི་དྭགས་བུའཾ། 


༡༧༡ 
= 


ང་ 


་བུ་གཅེག་ལ། 


།དེ་ནས་སེམས་འདལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རང་སྙན་བདེ་པའི་སྟེང་ད་ཕབ་ 


¿(21 


༡༡༧ 


རང་གི་སྨིན་མཚམས་སྲུ་རུང་གི་ཐིག་ལ་སཱན་མའི་གྲྭའ་ཁ་སྦར་བ་ 

ཉི་མ་ལྔ་ཙམ་སྦྱང་ང་། 
།དེ་ནསྭ་ཆུང་ཕཱི་ནང་གི་གངས་ལ་ཉི་མ་གསུམ་དྭ་ཕྦྱངས་པས་སེམས་དལ་ 

ནས། དམིགས་པ་གང་ད་གཏད་པའི་སར་སྡོད་པ་དག་འབུང་ངོ་། 
།དེ་ནས་རུང་སློབ་པའི་གནད་ནི། ལུས་སྙིལ་ཀྲང་དྭ་བྲས་ལ། སེམས་པ་ 


གློད་ལ། ཆ་ལ་དབབ་པ་གནད་ཡིན་ན། 
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།དེ་ནས་རང་ཕར་ཁ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕེལ་བྲ། ཚུར་རྔབ་པས་ 


གནས་པའི་རྟེན་བྲས་ཏེ་བསྒོམས་པས། རང་སྣང་སྔོང་པ་ཟྲག་པ་མེད་པའི་ཉམས་ 


།དེ་སྐྱིས་པས་ཆེས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ཁས་རུང་ཆས་ཉིད་ 
དྭ་འགྲུར་བའེ། 

།ཆུ་དང་ཞེས་པ་གོང་ད་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།ཐྲིག་ལེ་ནི་ལུས་ཀྱེ་སྲོག་བསྲམ་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁར་གྲེས་དབབ་པ་དང་། 
བཟུང་བ་དང་། བླ་ཟག་པ་དང་། ངག་གེས་ཡི་གེའི་འབྲེལ་འདེད་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱེ་གནད་བཅུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའེ་གནད་བསྙན་པ་ནེ། 
ལཱས་སྙིལ་ཀྲང་དྭ་འདག་པ་ནེ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་བསྒེམ་པར་དམེགས་པ་གསལ་ལ། 
རྒུང་བསྒོམ་པ་ལ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཅོག་པུར་སྡོད་པའེ། 

།སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ནེ། ལུས་དྲེལ་ལུགས་སྲ་བཅས་པ་ལས་སྐེ། བྲམས་ 
དང་སིང་རྗི་བསླེམ་པ་ལ་ནི་མགོ་གོས་ཀྱིས་འཕྲར་བ་གནད་ཡེན། 

།མི་རྟག་པ་བསློམ་པ་ལ་ཧཱིང་ཁར་དགབ་པ་གནད། དམེགས་ཏེན་ལ་བླསབ་པ་ 
རྣམས་མག་ཡིད་ཅམ་དགག་པ་གནད་ཡིན་ནོ། 

།ཡང་སེམས་ཀི་དམེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་སྐེ་བའི་གནད་ནེ། 
ལས་གཅོ་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ། རེམས་སྙིང་ཁར་གཏད་དོ། 

།ངག་གི་གཅོ་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ནེ་སེམས་རྣ་བ་ལ་གཏད་དོ། 

།སེམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ལ། སེམས་པར་སྣང་ལ་གཏད་པ་གནད་ 
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ཡིན་ན། 

།དོན་གི་རྟེན་ཅན་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་ལ། རྟེན་ལ་སེམས་གཏད། རྟེན་ 
མེད་རྣམས་ནི་མཁའ་ལ་དབུུག་པ་གནད་ཡིན་ན། 

།དེ་ཡང་སེམས་སོང་པར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་སྐེ་བ་ནེ། བརྟགས་ 
དཔྱད་ཀྱིས་སྟེང་པར་འགྲུར་བ་གོང་ད་བསྟན་ན། 

།ལཱས་ཇག་གཅོ་བའི་སོང་པར་བསློམ་པ་ནེ། ལཱུས་ཡེ་གས་བསྒར། ངག་ 
སྒྲས་བསྒར། སེམས་ཁ་དོག་འད་ཀྱིས་བསྒར་ར། 

།དེ་དག་ལ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་འདོད་པ་ཡེན། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡེ་གེ་ 
ཧཱུཾ་དང་། ཨ་དང་། ཡོ་དང་། ཁ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོ་འད་ལ་སེམས་བཟུང་ 
བའེ། 

།འད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དམར་པེ་ལ་སགས་པའི་འཕྲོ་འད་ལ་སྤྱོང་པའ། 

།དེ་ལར་དེ་དག་ལས་སྤྲོ་བསྡའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྤོ་བསྡ་ནི། ཏིང་མི་ 
འགུར་བ། ངེ་གསལ་བ། འཇིན་པ་གསལ་པའི་དོན་དེ་མི་གཏང་བ། ཞེས་ 
བཤད་པའ། 

།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ནེ། ཡུས་ངག་མ་བཅོས་པར་རང་ངོ་ལ་བཞག་པ་ 
སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་བཞག་ཏེ། དེ་ཡས་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས་འགྱར་བ་མེད་པ་ 
ནེ། དུས་གསུམ་གི་སངས་རས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་བདན་པ་སྒེམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལུས་དོན་བརྒྱད་པ་སྒེམ་པའི་ལས་དང་གོ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 


ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལས་བསྟན་པ་ནེ། སྙཾམ་པ་ཞེས་བྲ་བ་དེའི་ལས་དང་ 
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གོ་བ་གཉིས་ལས། འདེར་སླེམ་པའི་ལས་ཀྱིས་གང་བྱེད་ཞེ་ན། དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་གིས་བསྒོམས་པས། ཡལ་ནེ་སྒེ་ལྔ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དྭ་གཟུགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི། གཟུགས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཆཱུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པས། རྣམ་པར་རགས་པའི་གྲཟུགས་ཀིས་མ་བཅེངས་པས། སོང་པར་ཟང་ 
ཐལ། འཕྲ་བའི་གྲཟུགས་ཀྱེས་མ་བཅེངས་པས་གསལ་བར་རང་སྣང་བའེ། 
ཡང་རྣ་བའི་ཡུལ་སྒྲའི་ཞེན་པ་ཆད་པས། སྒྲ་གྲགས་སྙོང་དབྲེར་མེད། དེའི་ 
འཕྲ་རགས་ཀྱེས་མ་བཅེངས་པས། གསལ་སྭོང་དབྲེར་མེད་པའེ། 
།ཡང་སྨའི་ཡཱལ་དེའེ་ཞེན་པ་ཆོད་པས། དེ་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ། དེའི་ 
འཕྲ་རགས་ཀྱེས་མ་བཅེངས་པས། པདོ་སྟོང་དབྲེར་མེད། 
།ཡངྱལེའི་ཡཱལ་རཾ་བོ་བའི་ཞེན་པ་ཆད་པས་ར་ཉིད་མོང་ཚར་གྒུ་འགགས། 
དེའི་འཕྲ་རགས་ཀྱེས་བཅེངས་པ་ལས་གོལ་བས། སྡང་སོང་དྲ་བེར་མེད་པའ། 
།ཡང་ལཱས་ཀྱི་ཡཱལ་རེག་གི་ཞེན་པ་ཆེད་པས། རེག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་བདེ་ 
གྲོལ། དེའི་འཕྲ་རགས་ཀྲེས་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བས། ཐ་དད་གཅེག་རྫོགས་ 


།དེ་ལར་སྒེ་ལྔ་རང་རྒུད་དྭ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཆེད་པས། མཉམ་བཞག་གེ་ 

དྭས་ན་རང་ང་རྣམ་དག རྗེས་ཀྱི་དྭས་ན། ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 

མེད་པར་ཤེས་པས། ལ་སྤངས་ཡངས་རྫོགས་ཀྱེ་སྒཾམ་ཞེས་བྲའ། 
།དེ་ལྟར་སོང་བས་ཉེན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཤར་ 


བས། ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་རང་སྣང་རང་གྲོལ། ཞེ་སྲང་ཉིད་རྣམ་པར་ལི་ 
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རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སཱ་རང་ཤར་བས། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་བུམས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཤར་ 
རང་གོལ། གཏེ་ལག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཤར་བས། ལི་ཤཾས་པའི་ 
བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལས། ཤོེས་རབ་ཆེན་པོར་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ལ། 

།ང་གྱལ་ལི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཤར་བས། མཉམ་ཉིད་འད་འབྲལ་མེད་ 
པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ། 

།ཕྲག་དོག་མི་རྟོག་པར་ཤར་པས། རྣམ་དག་ཡངས་པའི་ཀློང་དྭ་རང་ཤར་ 
རང་གོལ་བའེ། 

།དའི་ལས་ཀིས་དེ་དག་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲེས་པས། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་། ལམ་རེག་པ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེན་པར་ 
བསླཾམ་པ་སླེམ་པས་བྱེད་པའ།། 

།ཞེས་སྒོམ་པའི་ལས་ཀྱིས་གང་གཅོད་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་གོ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒེམས་པས་ 
དེའི་གོ་བས། དང་པོ་སེམས་ལ་བིན་པ་བེན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་མི་ 
གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ནས་བཏྟན་པ་དེ་ཆས་ཉིད་ད་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའ། 

།དེ་ལྟར་བྲས་པས་ཕྲེ་ཡུལ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ནང་སེམས་ལ་གནས་པར་བཔྲེད་པས་སེམས་ཉེད་སེང་པ་རང་ཐོག་ན་གནས་ 
པ་དང་། རང་གེ་ལུས་ཀྱི་ཆུང་ཕི་ནང་དྭ་འྱག་བ་བསླམས་པས་ཟད་པར་བྱེད་པས་ 
ན། དེ་ལར་ཆུང་ཟད་པས་ཕྱི་ཡུལ་གི་སྙང་བ་ཟད། སྣང་བ་ཟད་པ་ཅམ་གྲིས་རྣམ་ 


པར་རྟོག་པ་ཟད་དོ། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


369 


།རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་ལ་ཆེས་ཉིད་ཅེས་ཐྭ་སཱད་ད་བུའོ། 

།དའི་གོ་བས་ཆས་ཉིད་ཕྱིར་སྣང་བ་ལྷག་པར་ཤར་བས་རང་སྣང་རང་གྲོལ། 
ནང་དྭ་མཉམ་བཞག་རྗེས་མེད་དྭ་ཤར་བས། རེམས་ཉིད་སྟེང་པའི་ལམ་མངན་ 
སུམ་གི་དོན་གི་དགོངས་པ་རྙེད་པའེ། 

།དེ་ལྟར་བསློམས་པས་གོ་བ་རྙད་པ་ནེ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞིའི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བུའཾ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་བརད་པ་སྒོམ་པའི་ལས་དང་གོ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་དག་པ་མ་གོལ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གོལ་སབསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལ་གོལ་པའི་སློམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། གསལ་ 
བ་དང་། སོང་བ་མཐར་ལྷང་དང་། ཡིན་པ་ཕྱེགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་ 
གོལ་བར། རང་གིེ་སེམས་གནས་པའི་སླེམ་པ་ནེ། དབང་པོ་ནེ་ཁད་པར་མིག་ལ། 
བློ་ཚོགས་དྲུག་རང་གསལ་བ་ལ། ཡིད་དྲུག་གེ་བུང་ཚེར་གྱི་རྟོག་པ་མ་འབྲུས་པ་ནི། 


རཾ 
བ། 
༨ 
ར། 

ཁོ 


ང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ། རེས་མེད་ཕྲོགས་དང་པྲལ་བས། 





ང་བུང་དགག་སྒྲུབ་གང་དྭ་ཡང་མ་གྲབ་པའི་རླམ་པ་ཞེས་བུའ། 


ཤལ 





།དའི་དུས་ན་ཕི་རོལ་གི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཕྱིར་ 
ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱེར་ལ་ཤོར་པ་མེད་པ་ནེ། 
སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 

།ཞེས་མ་གོལ་པའི་སྒེམ་པ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནི་གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་གོལ་ས་གཅད་པར་བརྟན་པ་ནི། 
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ཡང་སྒོམ་པའི་དྭས་ན། རེས་ཅན་ཞེས་བུ་བ། དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་གཏད། 
དད་པ་ཕྱཾགས་རེ་ལ་གསལ་བ་ལ། གཞན་ད་དེ་ལར་མ་ཡིན་ན་ནི། རྟག་པ་རང་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྲ་བ་སྟེ། འདེ་ཉིད་གནས་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། 
རང་བཞིན་ད་སེམས་གསལ་ཅམ་ད་ནི་འཇིན་ལ་། ནང་རྣམ་ཤེས་རང་གསལ་ 
ཅམ་དྭ་རྟོགས་པས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པར་གོལ་ནས། དེ་ནས་འཆེ་འཕོ་ 
བའི་དས་ན། བོལ་སོང་དྭ་སྐྱེའོ། དེ་ཉིད་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་ལྷ་མིན་ད་སྐྱེའོ། 

།དོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་པའི་སྒེམ་པ་ཞེས་བྱའ། 

།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གསལ་བ་རང་ཇངོ་ལ་གསལ་བ་ལ། རྟོག་པ་ཕྲེགས་སྭ་མ་ 
ལྕུང་ན་སྒེམ་པ་གཤའ་མ་ཡེན་ནོ། 

།ཡང་གོལ་པ་ནེ། སེམས་གུད་ད་བཅད་པའི་དས་ན། ཕྲེ་མི་སོང་པ་ལ། 
ནང་སྟོང་པར་སོང་ན། རྣམ་པ་ཁ་འཁལ་བའི་སློམ་པ་ཞེས་བྲ་སྟེ། འདེའི་དས་ན་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ན་ནེ། སྒེམ་པ་གཤའ་མ་ཡེན་ཏེ། 
གོང་མ་དེ་མཐར་ཕྲིན་ན་ནེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐེ་མཆེད་དྭ་གོལ་ལ། 

།དེ་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་ཡེ་དྭགས་དག་པོའི་གནས་སྲ་སྐྱེའེ། 

།དེ་མཐར་མ་ཕྱེན་ན་ནི། རྟོག་པ་ལས་ཐྲ་དད་པར་འགྲུར་རེ། དེས་ན་དེ་ 
ཉིད་ད་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའེ། 

།ཡང་བསྒོམ་པའི་དས་ན། ལཱས་ངག་གི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐེས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སེམས་རྒུན་ད་ཆགས་ན། ཞེན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སློམ་པ་ཞེས་བུ་སྟེ་། དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐི་མཆེད་ད་གོལ་བའ། 


།དེ་ནས་འཆི་འཕས་ནས་གནོད་སྦྱིན་སྙོབས་ཆེན་གྱི་རེགས་སྲ་སྐིའེ། མཐུར་ 
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མ་ཕྲེན་ན་ནེ། རགས་པ་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇག་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུར་ར། 

།དེ་ལར་མ་ཡིན་པ་ནེ། བདེ་བ་རང་ཁུགས་ས་བུང་བ་ལ། སེམས་ཉིད་རང་ 
ངཾ་ནས་གསལ་ལ། དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ད་མ་རྙེད་ན་ནི་སྒོམ་པ་གཤའ་མའེ། 

ཨང་བསླེམས་པས་ཤོེས་པ་བཏང་སྱེམས་སྲ་ཝེང་གེས་སོང་ནས། དེ་ནས་ 
སྐེད་མེད་ན་ནི། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ནམ་ 
མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆད་ད་གོལ་ལ། 

།ད་ནས་འཆི་འཕས་ནས་བིངས་ན་གནས་པའི་བོལ་སང་གི་གནས་སྲ་སྐིའེ། 

།ད་མཐར་མ་ཕྱེན་ན་ནི། སྣང་བ་དེས་རྣམ་ཤཾས་ནང་དྭ་འགགས་པས་གསལ་ 
ཆའི་མཐའ་ལ་མེ་གནས་པ་ཞེས་བའ། 

།དེ་ལྟར་མ་སོང་པའི་བསྒོམ་པ་ནེ། ཕཱི་རང་བཞིན་གིས་གསལ་བ་ལ། ནང་ 
ད་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཝང་གིས་སོང་ན་ནི་སྒོམ་གཤའ་མ་ 
ཡིན་ན། 

དེ་ལར་ཡང་བསྒྲོམས་པས་ཕྲེ་ནང་གི་དྲན་རེག་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ལ། 
ཤེས་བུའི་འཕྲོ་མ་ཆད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེར་བཞག་པ་ནེ། སྦེ་ལྔའི་ཡུལ་ཀྱེན་མ་ 
བཅོས་པས་སྒཾམ་པ་ཞེས་བྲའ། 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གེ་སྐྱི་མཆེད་ད་སྐེའེ། 
དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་བའི་དྲ་མལ་བར་སྐྱེའེ། 
དེ་མཐར་ལ་ཕྱིན་ན། ཆགས་དྲུག་རང་གྒུད་ད་འཇིན་པར་འགྲུར་རེ། 
དེ་ཉིད་དང་ལ་མ་སོན་དན་པ་མ་འགགས་ཀུང་དེ་ལས་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 


ཕྱེར་མ་ཤོར་ལ། ནང་རེག་པ་རང་ངོ་གསལ་བ་ནེ། སླེམ་པ་གཤའ་མ་ཡིན་ནོ། 
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།ཡང་བསྒོམ་པའི་དས་ན། སེམས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ཁག་ཆའི་སྒེམ་པ། 
སྟེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱི་མཆེད་ད་གོལ་ཏེ། དེ་ནས་ཤེ་ 
འཕས་ནས། ལྷ་ཆེ་རེང་པོར་སྐྱིས་ནས་སྣག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་མང་བའེ། 
པར་འགྲུར་རཾ། 

།དེ་ལྟར་མ་སོང་བ་ནི། སེམས་སོང་པ་རང་བཞིན་དག་པར་སྤྱང་བས། 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འད་གསལ་ལ། ནང་དུ་སྟོང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བར་ 
བསླེམ་པ་ནེ། སླེམ་པ་གཤའ་མའེ། 

།ཡང་ནང་ད་འཇིན་པའི་ཆ་ནང་དུ་ཧུན་ད་བདེ་བ་ནི། ཤེས་པ་གསལ་བ་ 
ཅཙམ། ཕྲེ་སྣང་བའི་སྣོད་མ་སྤངས་པ་ནེ། ཡུལ་སེམས་ནང་ད་ཁག་པའི་སྒེམ་པ་ 
ཞེས་བུ་སྭེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷར་སྐྱིའེ། 

།དེ་ནས་མཁའ་ལ་གྱུ་བའི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ལུས་སྭ་སྐྱེའོ། 

།མཐར་མ་ཕྱིན་ན་ནང་འཇིན་པ་དག་ཀུང་ཕེ་གཟུང་བས་བཅངས་ནས། བདེ་ 
ཤར་ལ། ཕྱིར་གསལ་བ་ཉམས་སྲ་མཾང་ན། སྒེམ་པ་གཤའ་མ་ཡིན་ནོ། 

།ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་བསློམ་པའི་དྭས་ན། ཡི་དམ་ཝའི་ཆ་ལུགས་གསལ་པར་ 
སེམས་ཀེ་འཛིན་པའི་ཆར་གསལ་ན། མཆན་མ་རང་གུད་ལ་བློ་གནས་པའི་སྤོམ་ 


པ་ཞེས་བུ་སྟེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེའེ། 
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།དེ་ནས་འདོད་ཁམས་ཕལ་པར་སྐེའེ། 

།མཐྲར་མ་ཕྱེན་ནས་མཆན་མ་རེས་ཅན་ད་སོང་བས། རང་བཞིན་ཆྟོག་ 
དཔྱོད་དྭ་འགྲུར་རེ། 

།དེ་ལྟར་མ་སོང་བ་ནི། ནང་ད་སེམས་ཉིད་སོང་པར་གསལ་བས། འགྲར་ 
བ་རང་ཆད། ཕྲེ་སྙང་བ་སྙོང་པར་གསལ་བས། དངོས་པོ་རང་དག་པ་ནེ། 
སྒེམ་པ་གཤའ་མཁེ། 

།ཡང་སྟོང་ཉིད་ངས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་མ་ཤེས་པས། ཆརུང་གི་ཁ་དོག་ 
བསླམ་པ་དང་། ཡིག་འབྲྭ་ལ་སློབ་པ་དང་། དའི་རྣམ་པ་བསྒར་བར་བྱེད་པས་ 
བསྒཾམ་པ་ནེ། སྙཾང་ཉིད་དངས་པ་ལ་མཐར་ལྷང་བའི་སྤོམ་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། འདེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྭ་སྐྱིའ། 

།དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུའ། 

།ད་མ་ཡིན་པ་ནང་རྟོག་པའི་སྤེས་པ་རང་ཆེད་ནས། གསལ་བར་ཉམས་ས་ 
ལོུང་། ཕྲེ་མཆན་པའི་སྤེས་པ་ཆེད་ནས། སཾང་པ་ཉམས་སྲ་མང་བ་ནེ། སྒེམ་ 
པ་གཤའ་མཁེ། 

།དེ་རྣམས་དགའི་ཕྱོགས་སྭ་མ་ཝུང་ན། མ་གོལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བུའ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་དག་པ་མ་གོལ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གོལ་ས་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱུས་དོན་བཅུ་པ་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྣང་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྒཾམ་པའི་མཆཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ 


སྒེམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྐང་ཚུལ་གཉིས་ལས་ནི། འདེར་མཆན་ཉིད་བསྟན་ 
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ཞེས་པ་ནེ། དེ་ལ་སླཾམ་པའི་མཆན་ཉིད་ནེ། ངོ་བོ་སྟེང་པ་ཡིན་པས་མཆཚན་ཉིད་ 
འདེ་འད་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནས་སོ། 

།རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་པས། ཕཱི་ནང་གཉིས་མེད་ད་ཤོས་པ་ལ། དེ་ 
གཉིས་རིག་པ་ལ་བསློམ་པའི་མཆན་ཉིད་ད་འདོད་པའ། 

།སྒེམ་པའི་རང་བཞིན་ནེ་ཡོད་མོད་སྣང་སྔེང་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
པས། སེམས་ཉིད་རང་ང་ན་གསལ་བ། རྣམ་པར་ཆོག་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་ད་ 
མ་སོང་བ་ནི། གྲཟུང་བ་ཡཱལ་དང་འཇིན་པ་སེམས་ཀེ་མཐའ་ཟད་པ་ལ་བསླམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ད་འདོད་པའ། 

བསྒོམ་པའི་ཆེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ན་གསལ་ལ། གསལ་བ་དེ་ཉིད་ད་དག་ 
པ་ནེ། སྤེམ་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། 

།ཞེས་སྒེམ་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སྣང་བ་ནི་ 
མཉམ་བཞག་གི་དྭས་ན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ལ། ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་མེད་པའ། 
།དའི་འདག་ཆཚུལ་ལ་འཁྲལ་པ་མ་ཡིན་པས། གཟུང་བ་དང་། འཇིན་པ་ 

ངང་གེས་སོང་པའ། 

།དེ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཡེ་ནས་དག་པས། རྗེས་ཀྱེ་དྭས་ན་སེམས་རང་ས་ན་ 
གསལ། རྐྱེན་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ལས། 
དེ་ལར་བསློམས་པས། ཕེཾ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡུལ་སྨ་ཆོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱེ་རང་བཞེན་དངས་པོ་མེད་པར་རང་དག་ནས། རེག་པ་རང་ས་ན་གནས་པས། 
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གྲཟགས་ལ་སེགས་པའི་ཞེན་པ་རང་སར་དག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བའི་ 
རགས་པ་སྭ་རཱ་མི་ཆུང་གི་སང་བ་ནམས་ཀུང་རང་དག་པ་དང་། ནང་ད་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གསལ་བའི་ཉམས་སྐྙེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐིས་ནས་ཡུན་རེང་པོ་མ་ལེན་པ་ན། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཕེལ་ཐིག་ཁེ་སོང་པའི་སྐྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 
སྙོན་པའ། 

།དེ་ནས་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནེ། ཆས་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
དེ་ལས་བླཟག་པ་ནེ་རང་བཞིན་ཡོངས་དྲ་གོལ་བའོ། 

།ཞེས་ལཱས་དོན་བཅུ་པ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྙང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བྱུ་གཅིག་པ་མ་བསྤོམ་པའི་སྐྲོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པེ། འཁོར་བ་རང་རྒུད་དྭ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྟེན་གི་གང་ཟག་གེས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆིག་ཏུསང་སྟེ། མ་བསྒཾམ་པའི་སྙེན་ 
ཉེད་ནེ། ཆས་ཉིད་ལ་གམས་པའི་སྙེབས་མོད་པས། འདེ་ལ་འཁོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྡག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་སྣང་ཆད་ལ། བདག་ 
དང་བདག་གེར་བཅས་པའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པར་ཤར་ནས། ཕ་རེལ་ལ་གཞན་ད་ 
འད་ཤེས་པས་ཏེ། ཡཱལ་དང་ཤོས་པ་གཉིས་སྭ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཉམས་ད་ལེང་ 
བ་མེད་པས། ཡིད་དཔྲོད་ཆིག་དང་བཅས་པའི་ལ་བ་དང་། སྒེམ་པ་དམལིགས་ 
གཏད་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དམ་བུ་བ་ལ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་སྭ་ལྟ་ 
བའེ། 


།དའི་དབང་གེས་ཉན་མོངས་པ་ལྔས་བདག་ཏུ་འཆེང་བར་འགྲར་ར། 
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།ཞེས་འཁོར་བ་རང་གྒུད་ད་འཇིན་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་འཆེང་བྱེད་བསྟན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ལམ་ཆས་ཉིད་དང་སྙེར་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ད་འཁུམས་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་འཁར་བར་ཡང་དང་ཡང་ད་འཁོར་བས་ན། དེས་ན་སླཾམ་པ་ནེ་གནད་དོ། 

།མ་བསོམ་པར་ཡེ་ཤེས་སྐི་བ་ནི་ལི་འབྱུང་ཇ་། 

།མ་བསྒོམས་ན་སངས་རྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རང་བཞེན་མ་ཤེས་པས། སླར་ཁམས་གསུམ་དྭ་ལྡག་པའེ། 

།ལྟ་བ་དང་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་འདི་ལྟ་བུ་ཨིན་བྲས་པས། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཞི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མེད་པས། རང་གེ་རིག་པ་ 
ཁམས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། བཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་གསུམ། 
འབས་བུས་རྱུ་ལ་འཆིང་བར་འགྲུར་རཾ། 

།དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཏེ་ངན་སོང་དྭ་ལུང་བར་འགྲུར་རོ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་གཅེག་པ་མ་བསྒེམས་པའི་སྐེན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ཞས་པ་ལས་གཞན་དུ་གུར་པ། ཆོས་ 
ཉེད་ཀེ་འཁོར་ཁལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནས་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྡད་པ་པོས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གྲར་པ། ཡང་དག་པར་ 
ཆས་ལྟ་སྒོམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ། ཉིད་མ་བཅོས་པའི་འཁར་ཁ་ནེ། རང་ལ་གནས་ 
པའི་ལྟ་བས་ནི། རྨི་ལམ་བྱི་དྭས་ན་སྒྲ་མ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གནས་པ། གཉིད་ 
ཀྱི་དས་ན་འོད་གསལ་རྣམ་བྲོལ་དྭ་གནས་ལ། གཞན་ད་ནི་གཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ 
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དུ་གནས་ས། 

།དེ་ལྟར་ཆོས་སྒྱ་མ་རྣམ་གྲོལ་དང་། འོད་གསལ་རྣམ་བྲོལ་དང་། སྣང་བ་ 
གཅེར་གོལ་དང་། ཀུན་རྟོགས་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
འཁོར་བ་པུ་བའི་ལིང་མེད། དེ་ལར་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས། དེ་ལ་ལོས་པའི་ 
འདས་པ་ཡང་མ་པྱེད་པ་ནེ། རང་སེམས་མཉམ་པ་ལས་རང་བཞེན་ཐ་དད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པས། དེ་ལ་སྲས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པས། ཐོག་མའི་བུང་སར་འགྲར་ 
ར། 

།ཞེས་གནས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་བྱས་པ་མེད་པས་བུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལམ། ཆས་ཉིད་མངོན་སྲམ་ད་བཞགས་པས། དེ་ཉིད་ལ་ 
པའེ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་སས་ཀུང་བས་པ་མེད་པས། ཐྲོག་མ་འབུང་ས་ 
ཡང་མེད་པས། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞག་རང་གོལ་བ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐ་དད་པའི་གཞི་མེད་པས། ང་བོ་གཅག་ཏུ་རང་རྫོགས་པས་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅེག་ལ་གཅད་དོ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས། འདས་པ་རང་ངོས་ 
སྙོང་ལ། དེ་ཉིད་སྙོང་པ་བདག་མེད། སྒ་ཚགས་འང་རྱེན་བི་སྟེང་དྭ་གྲོལ་བས། 
གཅིག་ཆར་རྣམ་པར་གྲོལ། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ཅམ་གྲིས་འཁོར་འདས་ 


གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྲོལ་བས། སྣང་སྔོང་དབཔྲེར་མི་ཕྲེད་པས། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ 
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འཁར་ཁལ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པའ། 
།ཞེས་ལཱས་དོན་བཅུ་གཉེས་པ་ཆས་ཉིད་ཀེ་འཁོར་ཁ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་ 
བུས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་ཝ་བ་རང་བཞེན་གི་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་ཉིད་ཀེ་དོན་མཐོང་བ་ཅམ་གེས་དག་པཁའེ་ལྟ་ 
བ་བསྟན་པ་ནི། ཆས་ཉིད་ལས་གཞན་ད་གུར་པ། ཡང་དག་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ཅམ་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས། འཁྲལ་ 
པ་རང་དག་པའི་དས་ཕྱེའི་མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་དས་གཅེག་ལ་འགག་པའ། 
།དའི་ལྟ་བ་ནེ། སྣང་བའི་ཡུལ་དྭ་མ་ལས་འདས་པས། དངས་པ་མེད་པའི་ 
མཆན་མ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་སོང་པ་རང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་སུ་གང་ད་ 
ཡང་མ་ལྕང་བ་སྭེ། དེ་ཉིད་ལ་མ་རྫོགས་པ་མེད་པས། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ 
བྲལ་ཡངས་སྭ་རྫོགས་པའ། 
།དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པ་ཞེས་བྱའ། 
།ད་ཡང་ལཱས་གྲབ་པའི་དས་ན་ཆུ་གབ། ཆུའི་ནང་ད་ཡི་གེ་གབ 
བརྟེན་པའི་འད་ཀྱི་གོང་བ་གྲབ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་གི་ 
ཡབ་ཡུམ་ལུས་ལ་གང་ཞིང་གྱས་པས། ལཱས་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་བཞགས་པས། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ད་གནས་པས། གཞན་ཕྱི་རལ་གི་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ཁཡ་ཕྱེའ་དང་། ནང་དང་། གསང་བའི་མཆད་པ་ 


! དེ་ལ་ 


གྲུ 
ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ 


འབུལ་མི་དགོས་སོ། 


།ཡང་ཁལཱས་ཀྱེ་དབང་པོ་གབ་པས་རྩ་གྲབ་པས། ལུས་ལ་ར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
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རྩ་ལྔ་གནས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་ན། ཡི་གེ་རེ་རེ་གནས་པས། ངག་ཏུ་ 
བརྗེད་པ་ཡང་ཨ་ཡེ་དང་ཀ་ཁེའི་སྒྲ་ལས་མི་འདའ། སྔགས་ཀི་བཟླས་པ་ཡང་ཨ་ཁི་ 
དང་། ཀ་ལི་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དྭ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཝེ་བའི་ཆྩ་མདད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐའི་སྔགས་སྲ་གནས་པས། བརེེན་པའི་དས་ན་དེ་ཉིད་ད་དམེགས་པ་གཏད་ལ་ 
བརྗེད་དོ། 
།དན་པ་ན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པས་བསབ་པའི་དུས་ནའ། 
།མགྲིན་པ་སྟེ་རེ་རྣམས་ན་གསུང་གི་གནས་པས། རང་བཞིན་ད་ལྔགས་བླབ་ 
བའི་དྭས་ན། དེ་ཉིད་ད་གཏད་དོ། ཆེི་མ་ན་འཕྲེན་ལས་ཀི་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བར་གནས་ཏེ། ལས་དང་སྦྱོར་བའི་དས་ཐམས་ཅད་ད། དེ་ཉིད་ད་ 
དམིགས་པ་གཏད་ན། ལས་མུར་ད་འབྲབ་པར་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། 
།ཡང་རང་བཞིན་དྭ་སྣ་བའི་དྭས་ན། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་གང་བྱེད་པ་ 
འག་ནས་གོ་རེམ་གེས་དམེགས་པ་གཏད་ཅེང་སྨྲས་པས། བཟས་པ་བ་ལི་དགོས་ 
པར་དངས་གྲབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་བུར་མེད་དོ། 
།དེ་ལ་སྔགས་ཕྲི་པའི་ཆང་ལ་སེོགས་པ་བདན་བསྲླང་བ་དང་། ནང་པའི་ལི་ 
ཆིག་གེས་བར་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆམས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་བུར་མེད་པ་ནེ། རང་བཞིན་གིེ་སྔགས་བླབས་པའི་འཁོར་ལ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་གནད་ལས་བུང་བའ། 
།ཡང་རང་གི་ཡི་དམ་གི་ཝ་ལ་མཆོད་པ་རྒ་ཆེན་པོ་བྲེད་པ་ནི། རང་གི་མིག་ 


ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ལག་ན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དང་། ནྣ་བ་ལས་ 
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སྒའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ལག་ན་འབུད་དང་ཐོགས་པ་དང་། སྣ་ནས་དྲིའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ 
ལག་ན་བདག་སྤེས། ལྕེ་ལས་རའི་ལྷ་མཾ་སེར་མེ་ལག་ན་ལྷ་བཤོས་ཐོགས་པ། 

ལུས་ལ་རེག་གྷི་ཝ་མོ་ལྔང་ཁཱ་ལག་ན་མར་མེ་ཐོགས་པ་རྣམས་སྤྲོ་བསྲ་སྒ་ཚོགས་བློ་ 
ཡིས་སྤྲལ་ཞེང་མཆད་པ་ལས། དངོས་པོའི་ལྷ་བཤོས་ལ་སགས་པ་ཅེ་དགོས་ས། 

།ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། 
མུང་བ་དང་། ལྡག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཟློས་སྤྲལ་ལ། བླ་མ་དང་། 
སངས་རས་དང་། པང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ༈མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤན་དྲངས་ལ། བློས་སྤལ་ནས་མཆད་པས། དངངས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལ་དང་། བླ་མ་ལ་མཆད་པ་བྱ་མི་དགོས་ན། དངེས་པེས་རང་གྱུད་ད་ 
འཇིན་པས་སླར་འཆིང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 

།བླ་མ་མཆད་དང་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། 

།མ་ཆགས་མི་གཡོའི་སྟེབས་མེད་ན། །བུས་ན་འཆིང་བ་ཆེན་པར་འགྲུར། 
ཞེས་པས་ས། 

།དེ་བཞིན་དྭ་སང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བོས་སྤྲལ་ནས། བྲ་བ་ལ་སོགས་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། བློས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱེན་སྲེག་བྲ་མི་ 
དགོས། དེ་བཞིན་ད་མཆད་པ་ཡང་མེད་དོ། 

།དངོས་པ་གཤེས་ཀྱི་འདག་ཚུལ་ཏགས་ནས། སྦྱིན་པའི་མཐའ་སྨིན་པ་ལས་ 
ལངས་སྤྲོད་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་བ་དང་། ཚཱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་ལྭས་ཐོབ་པ་དང་། 
བཟོད་པས་གྲཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརཅོན་འྲགས་ཀྱིས་ཆས་ 


ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དོར་བ་དང་། ཤོས་རབ་ 
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མཐའ་དེ་དག་ཀུང་ཤེས་བུ་ལ་མེད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་ཆས་ཉིད་ལ་གཞི་མེད་ལྡག་མེད་དོ། 

།རྩ་བ་མེད་པས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། 

།ཞེས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཅམ་གྲིས་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཁའདས་ཤིང་། 
ཆེད་ད་འཇིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་འཆེང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་བླ་མཁི་སྐུ་ལ་བསྡེ་ 
བ་དང་། དགེ་འདན་ལ་དྲབེན་བྱེད་པ་དང་། བསྙན་པ་ལ་གནད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་མ་རཱུངས་པའི་སྲོག་གཅད་ན། དགེ་བའི་རཱ་བ་ག་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྲུར་ཏེ། 
འགྲོ་བ་སོང་ཕྲག་ད་མའི་སྲོག་བཏོན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཀོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། 

།གང་གིས་མ་རུངས་པ་བསད་པ། །འགྲོ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདན་ཅུ་ཡེ། 

།སྭཾག་བཏོན་པས་ནི་འདེ་དོན་ཆེ། 
ཞེས་པས་ས། 

།ཡང་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་མི་དད་པའི་སྐེ་བོའམ། ནོར་གྲིས་དྲེགས་ 
པའི་མཱ་སྙེགས་པ་ལས་མ་བྲེན་པར་བླངས་ནས། རང་གེ་བླ་མ་དང་། དཀོན་ 
མཆག་ལ་བསྔོས་ན། འདེ་ཡང་ཚགས་སྲ་འགྲར་བ་ནི། དམ་ཆེག་ཆེན་པོའི་གྲུད་ 
ལས། 

།རང་གི་དམེགས་པའི་མཆད་གནས་ལ། །གཟའ་བཏུང་ནར་ལ་སོགས་པ་ཡེ། 


།བྲག་ཕྲག་བྱི་བ་ཕུལ་འགུར་བས། །གཞན་ལས་བངས་ཏེ་ཆགས་བསྫོས་ན། 
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།དེ་ཡི་བསད་ནམས་བྱྲག་ཕྲག་བརྒྱད། 
ཞེས་པས་ས། 

།ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱེ་དབང་བསྐར་བའི་དས་ན། རེག་མ་མཆན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན། དེ་ལ་མི་ཚངས་གཞན་གིས་མ་མཐོང་བར་སྤྲོད་ན་ནི། 
ཕུག་གྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 

།གལ་དེ་དངས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡེས། །གཞན་གི་བཅུན་མོར་མི་ཚངས་སྤྱད། 

།དེས་ནེ་ཕུག་གྱའི་དངས་གྲབ་ཐོབ། 
ཞེས་པས་ས། 

ཡང་རྣལ་འབྲོར་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། 

།གཞན་ཡ་བསྐབ་ཕྱིར་རྫན་གྱི་ཆེག །སྤྲས་པས་སངས་རྒས་གསུང་ཁ་སྨེད། 
ཞེས་པས་ས། 

།འདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དྭས་ཚོད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཡང་ཐོས་བསམ་གྲི་དས་ 
ན་ལྟ་བ་མིད་དེ། ལྟ་བའི་དོན་ལ་གནས་པས་ཆིག་གི་མཐའ་འགགས་པར་འགྲུར་ 
རཾ། 

།སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དྭས་ན་སློམ་པ་མེད་དེ། བསློམས་ན་སྤྱོད་པའི་མཐའ་འགག་ 
གོ། 

།ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་དེ་། བསྒོམ་པའི་དྭས་ན་སྤྱད་ན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འགག་གོ། 

།དའི་ཕེར་ན། གཞི་ལ་ལར་མེད། དེ་ཡ་སྤད་ད་མེད་ན་སྨེམ་པའི་འདོད་པ་ 
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གང་ཡིན་ཞེ་ན། སོང་པ་ཕང་ཆད་པས། ག་རང་བཞེན་གི་ལས་ཀེས་གནས་པའི་ 
ཕྲིར་ར། | 
།ཡང་གསལ་བ་རེས་ཅན་ད་བསྒམས་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
འགགས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ན་བཏགས་པ་ནྣམ་བྲངས་ཀེ་ཆེས་དང་། སངས་ཧརྒྱས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྲིར་ན་བཏགས་པའི་ཆས་ལས་སངས་རྒྱས་མ་བུང་སྟེ། 
དེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་གང་ཡང་མེད་པའེ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟ་བ་རང་བུང་གི་འཁར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
སྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་རང་བཞིན་གནས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྤོས་པ་ཕྱིའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནེ། ལྟ་བ་རང་བུང་ 
ལས་གཞན་ད་འགུར་བ། རང་ང་བོ། བཞིན་སྣང་བ། ལྟ་བ་ནེ་ལྷན་གྲབ་སྙིང་ 
པོའི་དོན། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྲོལ་བས། སེར་པོ་རང་ 
ས་ན་གསལ།  ཆུ་རང་བྱུང་གི་ཡི་ཤིས་སུ་གྲེལ་བས། དཀར་པོ་རང་ས་ན་གསལ། 


ས་ས་གོལ་བས། དམར་པོ་རང་ས་ན་གསལ། རང་རང་ 


2] 3 


་གཡལ་པས། ལྗང་ཁུ་རང་ས་ན་གསལ་ལ། 


།དེའི་ཕྲིར་ན། འབྲུང་བ་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། ཕྱི་ 


།འབྲང་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྲན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀན་ལ་རང་བཞིན་གནས། 


ཞེས་པས་ས། 
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།དེ་ལྟར་ན་ཕྲི་རོལ་གི་སྣང་བ་རྣམས་བློ་ཡེས་བཅོས་པ་མེད་པ་ནེ། བཏགས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ཆེས་ལས། རང་གྲོལ་ཆེན་པེ་ཆས་ཉིད་ད་ཤར་བ་ཞེས་བུའ། 

།ཡང་ནང་ད་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས། ཞེན་པ་རང་གྲོལ། ཞེ་སྲང་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་རང་གྲོལ། གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པས། 
རང་ཤེས་རིག་གྱི་གལ་པོ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ནི། བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
ན། དེ་ལྟར་ཡང་། 

།འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་བུང་། 
ཞེས་པས་ས། 

།དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ། ལུས་དང་། ངག་ 
དང་། ཡིད་ཀྱེས་ཅེ་དང་ེ་བས་པ་དང་། འཁར་བའི་བྲ་བྲེད་ཐམས་ཅད་ཆས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ཤར་ཆད་རྟོགས་པའི་གདེང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ཡང་། 

།འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནེ་ཟབ་མོ་འབྲུང་། 
ཞེས་པའེ། 

།དེ་ལར་ན་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་མ་སྤངས་པ་དེ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའེ། 

།ཞེས་སག་བསྔལ་ཉིད་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 

།བདེ་དང་སླག་བསྔལ་རྒུ་མཐུན་ཞེས། 

།འགོ་བའི་མགོན་པ་སེམས་དཔས་གསངས། 
ཞེས་པས་ས། 


།ཞེས་སྤྲེས་པ་ཕྲེའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྤྲེས་མེད་ནང་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་པའི་སྔོན་དུ། འཁར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བུས་པས། 
ལུས་སྤྲལ་པའི་སྐར་གྲེལ་བ་དང་། ངག་ལངས་སྐར་གྲོལ་བ་དང་། ཡིད་ལས་ 
ཆས་ཀིི་སྐུར་གྲོལ་བས། སྐ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའ། 

།ྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ནས། 
ཞེས་པས་ས། 

།དེ་ལ་བག་ཆགས་སླད་པའི་སེམས་འབགྲུ་བ་རང་གྲོལ་བ་དང། མ་རེག་འཁྲལ་ 
པ་རང་དག་པ་ནི། ཆས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས། འྲབས་བུ་ཉིད་རང་གིས་རང་ 
སར་གྲོལ་བའ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལས། 

།མ་རིག་པ་ཡང་ཆས་ཉིད་གཞི་། 
ཞེས་པས་ས། 

།དེ་ལར་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པས། ཀུན་ཏུ་ཁབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤར་བའོ། 

།ཕཱེ་རེལ་གི་ལས་དང་། ལུས་ངག་གི་བུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཅེ་བྲས་ པ། 


ླ 
མ 
ཁོ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་ 
ལ་ཞེན་པ་ནི་ཝོག་པ་ཁད་པར་ཅན་བས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ བག་ཆགས་ས་ཕིའི་ཆེན་ཕྲི་ 
ནང་གཉིས་ལ་ཞེན་པ་ནི། ཝ་པ་རང་པུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ཡིན་པས། གང་ 
སྣང་ཞེན་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ར། 
།ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་གནས་པའི་ལྭ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་ 


བསྟན་ནོ།། 


(༩? 
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།ད་ནི་ལཱས་དོན་བྱརོ་ཝ་པ་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྙན་པའི་དང་པོ། འཁར་བའི་འབས་བུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྭ་བསྟན་པ་ནེ། 
།གནས་པ་ལས་གཞན་ད་འགྲུར་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས། འདེ་ནེ་བཅོས་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི། ལྡེམ་དགོངས་མན་ངག་གི་ཆིག་ནྭ་ཕྲག་བྲག་ལ་འཇེག་པ་ལྟ་བུར་ 
བསྙན་པའ། 
།དེ་ལ་ཆེས་ནི་བཏགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ཆེས་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
ཤར་པ་དང་། གྲབ་མཐའ་ཟླའི་ཆས་ས་སའི་ཐེག་པའི་འདོད་པ་ནམས་སོ། 
།དེ་ལས་བསྡ་ན་སྒྲབ་པའི་ཆེས་དང་། ལམ་གྲི་ཆེས་གཉིས་ས། སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀང་། མདོ་སྡེ། འདལ་བ། མངོན་པ་ 
གསུམ་ད་འདས་སོ། 
།ལམ་གི་ཆེས་སྲི་ལ་བཞིར་འཁར་འདས་ཀི་ཆས་ཐམས་ཅད་འདས་པའ། 
།དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆས་བདེན་པ་བཞི་དང་། རང་སངས་རས་ཀེ་ཆས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འདྱུང་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀན་རྫོབ་དོན་དམ་པ་ལ་ 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་བུང་བའི་སངས་ཧྱས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བུ་བྲལ་ཕྱོགས་སྭ་ 
མ་ཝྱང་བ་ལ། ྱུ་དགེ་བ་བྲས་པ་ལས་མ་བསྐེད་པའི་འབྲས་བུ། ཆས་ཉིད་ཟད་ 
པ་ཞེས་བུ་བར་རྗོགས་པས། རེན་འཁོར་པབ་འཇུག་ལྡོག་གེས་ལི་འཇེགས་པའི་ཁལས་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བུ་བ་བྲངས་ཏེ། ལུས་དང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་བུང་བའི་ 
གུབ་པའི་མཐས། བརྗོད་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
བརྗེད་པ་ཆིག་གི་གྒུད་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མན་ངག ཁ་སྙེང་མྭ་ཡན། གང་ཤར་ 
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གཅད་པས། འདེ་ཉིད་ད་འཁར་བའི་དས་འདེར། ཧབཱད་བྷའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་དྭ་སིན་པར་བས་པ་ནི། ཆས་ཉིད་མངན་སུམ་གེ་གནད་ལས་བུང་བའེ། 
།ཞེས་འཁར་བའི་འྲབས་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྭ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལས་དང་ཉེན་མངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྭ་གོལ་བའི་གནད་ 
བསྟན་པ་ནེ། ཡང་ལ་ལ་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འདེ་སྤངས་པའི་ཁགས་ནས། ཡང་ 
དག་པ་འདོད་པ་ནི་ཆེེད་པར་མི་འགྱར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལར་མ་དག་པའི་ 
གཞི་ལས། འབོང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྲ་གོལ་བ་ལས། ཉེོན་ལེངས་པ་འདོད་ཆགས། 
ཞེ་རྨང་། གཏི་མུག ང་ཧརྱྱལ། ཕྲག་དོག ཁོང་འཁྲོ་བ་དང་དྲྭག་གི་གཞི་མ་སྡག་ 
བསྔལ་བ་ལ། བུང་བ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེ་ས་བོན། ཆུབ་པ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱེ་ས་བོན་ལཱས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབེམས་མི་བདེན་པས་བདེ་བས་སྙེངས་པར་བྲས་ 





པས། ངན་སོང་དྭ་མུལ་བ། ཡི་དུགས་བུལ་སོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཤེས་བུ་ལ་ 
མ་གྲབ་པས། མེད་པའི་ཆས་ཉིད་སྟོང་པ་རང་སར་གོལ་བ་ལ། རང་གེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྨིན་པ་སྟེ། འདེའི་དས་ན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤལ་སྐྲ་གསུམ་པོ་ཡང་དག་པར་ལག་ 
ཆངས་སྭ་རྟོགས་སེ། | 
།ཞེས་ལྭས་དོན་བཅོ་ལྔ་པ་བཅོས་མཁའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བྲས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བཅུ་དག་པ་བརྗེད་བུ་ཆེག་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལོག་པ་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
དུ་འཁྲིད་པའི་ཉེར་རྒྱུ་དག་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོས་མ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་ 


དག་བརྗོད་བྲ་ངོ་ཤེས་པར་བྲ་བའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བ་བ་ལོག་ 
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ནས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྨོད་པའི་འགྲོ་བའམ། འཁར་བའི་ས་བོན་གྲི་སྲོག་ 
ཐྲིག་ལེའི་རྒྱུ་འགྲལ་མ་གཅད་ན་སངས་མི་གྱའེ། 

།དེས་ན་གྲོགས་སྤངས་ཏེ། རང་གཅེག་པས་ཉམས་སྲ་བླང་བར་བྱའེ། 
།དཔེར་ན་མཚན་མོ་མར་མའི་སྣང་བ་སྙོན་པའི་དྭས་ན། ཆཱུང་ཡོང་བའི་ 
ངས་ཀི་སྐར་ཁུང་མུན་པ་དག་པའི་དོན་ད་མ་བཀག་ན། ནང་གེ་མུན་པ་ཉིད་ནི་མི་ 
སངས་པ་བཞིན་དུ། དོན་གིས་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པའི་ཆེར་མ་དྭབུང་བ་ཡིན་ 

ན། དོན་གིས་རང་གི་བསམ་གཏན་ལ་གནད་ན་ཆས་ཡིན་ཡང་སང་ང་། 

།སངས་གྲས་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི། །ད་མུལ་བ་ཆས་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ནེ། དྲ་མལ་བའི་སྣག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱསཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པའ། 

།ང་གྱལ་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་ད་འཁྲེད་པར་ 
འགུར་བས་སོ། 

།དེས་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཆེ་བར་བྲ་ཞེང་། བྲམས་པ་ལ་གནས་ 
པར་བུའ། 

།གང་གིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་ལས། སྡིག་པའི་ལས་ལམ་ད་སྤྱད་ཀྱང་། 
སེམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ནེ། དགེ་པའི་རྩ་བ་གྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། 

།ཞེས་ལག་པ་ལས་ཀྱི་བེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པའི་ཉེ་ 
གྲུ་དག་པར་བཉྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ལྟ་སྒོམ་ལག་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་དྭ་ 


འཁྲིད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནེ། བདག་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་བལྟས་པས། ཁམས་ 
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གསུམ་འཁོར་བར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པས་ན། བདག་མེད་ཆས་ལས་འདས་པ་ངོ་ 
ཤེས་པར་བའ། 
།ཡང་ཆུང་ནང་ད་བཟུང་ནས་བསློམས་པས། སླར་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་སོགས་པས། རང་ཡཨན་དབཔང་པེ་ཀུན་དག་པའི་སྒོམ་པ་ངཾ་ཤེས་པར་བྱའེ། 
།ཡང་ཆཚུལ་འཆས་དང་བཅས་པའི་སྤོད་པ་སྤད་པས་ལྷ་མིན་གི་གནས་སྲ་གོལ་ 
ནས། དེ་ལཡས་ཡི་ དྭགས་དྲག་ པའི་ས སྐེ་གནས་སྲ་ སྐྱེའ། དེའི་སྒྲིབ་པས་སེམས་ཅན་ 


དྲ་མལ་བའི་སྐེ་གནས་སྲ་སྐྲེའ། དེ་བས་མ་བཅོས་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྨོད་པ་ངཾ་ཤེས་ 


ˆ 


པར་བུའཾ། 
༈ཡང་རེ་ དོགས་། དང་བཅས་པའི་ འ་འབས་བ བྭ་ འཁར་ བའི་རྱ་ཉེད་ད་འགྲོ་སྟེ། དེ་ 


གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅག་པུའི་བརྡ་དོན་གི་མན་ངག་ 
དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་བྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཞན་ཡང་ 
བར་དོན་འབྲེལ་བའི་ལ་བ་བཤད་པར་བུའཾ། ཞེས་སྡད་པ་པེ་ལ་བཤད་པར་ཞལ་ 
གྲེས་བཞེས་པའེ། 

།རྗེས་འཇུག་གི་དྭས་ན་བླ་མས་སློབ་མ་ལ། བསྐལ་པའི་འཁོར་བ་ལས་ 
ནི་བགལ་དཀའ་བ། མེ་དཔུང་ནི་ལས་ཉོན་མངས་པ་སྣ་ཚགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ 


ནི། རང་ལས་བང་བའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ། མི་གཅེག་གི་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་མེས་ 
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འཆེག་པ་མེད་པར་ཡང་ནེ། ཉེན་མོངས་པས་གནད་པ་མད་པ། །ཁ་ནས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གེ་ཆས་འཆད་ཅེང་། ཞེས་པ་ནེ། རེག་པ་ཉིད་ལས་འཁོར་འདས་ཀི་ 
ཆས་འབྱུང་ཞིང་ཤར་བ་ལ་བུ། 

།དེ་ལས་སྭ་གཞན་གི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་སྲྭ་བླངས་ནས། བདག་དང་གཞན་གི་འཁྲལ་པའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་གཅོད་པ་ 
ལྭ་བུ། དགེ་སྤྲེར་ནེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་བ་ངཾ་མཚར་ཅན་མཐོང་བ་ཡ་རེ་ཆ། 
ཞེས་ངོ་མཚར་ལ་དགོངས་པའ། 

།ཞེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་པཱ་བརྡ་དོན་གྱི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྒྲན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ལུགས་བརྡ་དོན་གྲི་མན་ངག་ 
དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱེ་ནི་གཞན་གེས་གཞིག་པར་དཀའ་བ། 
ཁང་པ་ནེ་འཁར་བ། སྲེ་མོད་པ་ནེ་དེ་ལས་ཐར་བར་དཀའ་བའེ། 

།སྣང་མེད་ནི་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པས། ལན་པ་ནེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
འཐུག་པོ། ཀློང་དཀྱིལ་ན་ནི་འཁོར་བ་བསལ་དཀའ་བ། ལིག་གཉིས་ནས། ཉི་ 
མ་དབེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ། ཟླ་བ་ནེ་ཐིག་ལེ་སྙོང་པའི་སྒྲོན་མ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འད་ལྔའི་སྣང་བས་། འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ 
འདེ་ཉིད་ལ་བསལ་བ་ནེ། སར་བླ་མའེ་མན་ངག་མེད་པ་སྲས་ཀྱང་མ་འཐོང་བ་ནེ། 
དེ་ལར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཁགྲོ་བ་སོ་སེའི་དག་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བ་སྟེ། བླ་ལའི་ 
མན་ངག་མེད་པས། སྒྲོན་མ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། ཞེས་ང་མཆར་ 


བའི་ཆིག་དང་བཅས་པའི་ཆིག་གོ། 
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།ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་བདན་པ་བརྡ་དོན་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ལཱས་དོན་བཅོ་བརྒད་པ་ཡུལ་ལ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁོར་བ་མ་གབ་པས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་ལམ་ 
དྭ་མློང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སྟོན་པས་གཞན་ཡང་ཡུལ་ད་མ་ལ་འཇིན་པའི་ལྟ་ 
བ་བཤད་པར་བུའ་། ཞེས་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ། 

།རྗོགས་པ་ཆེན་པ་འདེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་ལྡག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ 
པས། འཁོར་བ་ལ་རང་རྒུད་ད་འཇིན་པའི་གཞི་རང་བདག་སྙོངས་པས། འཁོར་ 
བའི་མིང་མེད་པས། མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པ་ཞེས་བུ་བའི་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཕུགས་མས་བཏབ་པས། རང་བཞེན་རང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ཞེས་བུ་བའེ། 

།མ་རིག་པ་ཞེས་གཞི་ལ་བྲབ་མ་མོང་བར་རྩད་དང་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་ 
བཅད་པས། ད་ཆས་སྐུ་ཁངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐྲ་གསུམ་ད་གྲོལ་བའི་རྟེན་མེད་པས། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ད་འདོད་པ་དྭང་ནས་ཕུང་སྟེ། ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། 

།ཞེས་འཁོར་བ་མ་གྲབ་པས། འདས་པའི་ཆས་ཉིད་ལམ་དྲྭ་སྲོང་བར་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་མ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
བསྙྟན་པ་ནི། མུན་པ། ཉམས་མོཾང་མི་གསལ་བ་ན་འཁར་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཞེས་བུའ། 

།གོས་གོན་པ་ནི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བྱའེ། 


།ཉེ་མ་བསྣབས་པ་ནེ། འདེའི་དུས་ན་དགེ་སྦྱེར་ཅེའང་མི་བྱེད་པའཾ། 
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།དེ་ལྟར་ཉི་མ་ལྔ་དྲྭག་ཙམ་ད་བྲས་ནས། གསལ་བའི་མཐོངས་མིག་ཕྱེད་ནས། 
ཧད་པོར་ཕྭེ་ནས་བཞག་པ་ནེ། གོང་ལའེ་ལས་ཀེ་ལན་པ་གཏེབས་པ་ནེ། འཁར་ 
མཞས་ས་ཤས་ས་བང་བཏན་པའ། 

ང་རྣ་བའི་ངར་གདག་པ་ནི། ཤཾས་རབ་ལི་གསལ་ན། བླ་མ་ལ་མཉེས་པ་ 


༤༨ 


་ཧྭེ། དེཿ ་བྲས་པས་གཅེག་ཆེས་ཉིད་པྟེ། དེའི་སྲིག་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ 


3༧༡ 


པྱ 
རྙེད་ན། ཡང་ཚགས་ཀྱེ་འཁར་ལ་བྱའ། 
།རྱ་ཆེ་བ་ནེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་བ་སྐྲེས་ནས། དཀིལ་ནེ་རིག་པའི 
འཕེལ་མ་ཤར་བ་ནས། སྣང་བ་སྔོང་པ་ལ་གཅེག་མ་ཤར་བ་ནེ་རེག་པ་སྟེ། 
འདེའི་དས་སྲ་སྒྲོན་མ་གཏེམ་པ་གནད་ཡེན་ན། 
།འདི་ནི་ཐེག་པའི་འདོད་པ་སྒ་ཚོགས་པ་ཞུས་པས། རེག་པ་མངོན་སམ་ 
གཅེག་མ་ཆེད་པ་ནེ། འདེ་ཡི་གདམས་ངག་མེད་པ་རྣམས་སོ། 
།དེའི་ཕྲིར་ན་སྣང་བ་ཡོད་ཅེས་པའམ། རོད་ཅེས་པའི་མཐའི་རྟོག་པ་གསལ་ 





ˆ 


བའ། 
།ཞེས་ལྭས་དོན་བཅོུ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་བྲས་ 
ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་བཅུ་དག་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟ ཡན་པ་ཡལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། འཇུག་པ་བ་བག་གི་ཆིག་གིས་འདོད་སྲེད་དྲང་ 
ནས་གདོན་པར་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ལ་པ་ཞེས་བུ་བ་ 
བཤད་པར་བུའ། 
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གཏན་ཆེག་ལ་ཕབ་ཀྲང་། གཅཉེག་ལཁའང་ཉེ་བ་མེད་པ་ནི། དྲབ་མ་སེམས་ཅཧམ་གིེ་ 
གྲབ་པའི་མཐའ་ཆེག་རྣམས་ས། 

།གཅེག་བརྱབས་པས་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ནེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
གཅེག་པཱ་ལས་གོལ་བ་ནི། དཔེར་ན་མཚན་གཅིག་གེས་མི་བྱག་གསད་པ་ལྟ་བུའ། 

།དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གསལ་ཕམ་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་བཟུང་ནས། 
འཁར་བྱག་ལྕགས་བཀྲོལ་ནས་བཏང་སྟེ། གྱལ་པེ་གཅེག་པུ་མ་ཐར་བ་ལྟ་བུ། 
འཁོར་པའི་ཆས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཆཚན་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་རིག་པ་གཏེག་ 
པཱ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། ཁམས་གསམ་ཁལས་མི་ཐར་ར། 

།ཡང་སྔར་ཡུལ་ཁམས་ཞེག་ན་བཅོན་པ་མང་པོ་ཡོད་ན། ཕྲིས་དམག་དཔེན་ 
ཟིན་ནས། སྣ་ལམའིེ་བཅོནཔ་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་ཝར། ཆས་ཉེད་ཐེག་ཁ།་ཉག་ 
གཅེག་མངོན་སུམ་ད་བཟུང་བས་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ནས། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའ། 

།དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བས། གང་ད་ཡང་འགྲོ་བའི་ལམ་ཟད་ནས། 
ད་ལྡོག་པ་མེད་དོ། དེ་ཝར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་གྱུ་ 
མ་རིག་པ་འགག་གོ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་དག་པ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་ 
བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉི་ཤ་པ་སྤྲོད་པའི་ 
འཁེར་ཁ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། པུ་བའི་རིམ་པ་ཁད་པར་གེ་ 


སྤྱད་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ། ཞར་བུང་ད་སྤྲོད་ 
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པའི་འཁར་བུ་བ། ལ་སྣང་བ་ལ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱའ་ཞེས་ཞལ་གྲིས་ 
བཞེས་པའེ། 

།དེ་གང་ལ་འདོད་པ་མ་བུང་བས་ན། དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་སྨོད་པ་ཞེས་བྱའེ། 
།དེ་ཡང་གཞན་གི་ནར་ལ་སེགས་པ་ཆེད་ད་མི་ལེན་ལ། རང་ལ་ཡོད་པའང་ཆོལ་ 
བ་དང་བཅས་པས་ཆེད་ ད་ མི་འདོར་ལ། དེའི་ འི་སྐའི འི་ནི་ལཱས་ཀི་བྲ་བ་སེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྱ་དང་མི་འབྲལ་བར་བུའ། 
འདོད་པ་ལག་པས་མ་བུང་བའི་བྱ་བ་ཆེད་ད་ལི་བཙལ། རང་ཁལ་ཡོད་པ་ 
དགོས་ཚོད་རགས་པས་མི་སྤང་ཇང་། 


རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཤིང་ རྕོལ་སྒྲབ་མི་བྲའ། 





གལ་ཏེ་སེར་སྣ་ཅན་གྲེས་ནར་རྫས་ཁ་འདོད་པ་བསྐེ སྐེད་ཅིང་དང་དྭ་བླངས་པ། 
དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བུ་བར། བླ་མ་ལ་སེགས་པ་ལ་གཏང་བར་བུའ་། 
།ཡང་ན་དེའི་ནར་ཟས་ཞེན་ཆགས་པར་ཞེས་སྤེལ་བར་བྲས་ལ་གཞན་ལ་གཏང་ 
བར་པབུའཾ། 
།ཞེས་བྱ་བའི་རེམ་པ་ཁད་པར་གྲི་སྤོད་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ཁུད་པར་དམ་ཆེག་ལས་ བུང་བའི་སྤྱད་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
གཞན་ྔགས་པ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་སྨད་པ་ནེ། མཆོན་ལ་སོགས་ 
པས་བཏབ་ན། སྐེ་བ་གསུམ་གྱི་འག་ཏུ་དམུལ་བར་འགྲུར་རཾ། 
།བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤན་ལ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དམུལ་བར་འགྲུར་རོ། 
།དེ་ལ་མཐོ་མི་འཆམ་སྟེ། མཐོ་འཆམ་པའི་ཁས་བྲས་ན་ནེ། ཡེ་དྭགས་ 


དྲག་པོར་འགར་རོ། 
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།བླ་མ་དང་སྤན་ལ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་བདན་ན་འགྲུར་རེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཡི་དམ་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་གྱ་གྱུན་ལི་གཅད་དོ། 
།ཐ་ན་ཡང་དྭས་གཉན་པ་ལ་མ་བུྱས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཕེག་གོ། 
།གཞན་གི་གྲབ་མཐའ་ངན་པ་མཐོང་ཡང་མི་སྨད་དོ། 
།གལ་ཏེ་སྨད་ན་ནི་ཡེ་དྭགས་ཀན་ཏྭ་གྱུ་བར་འགྲུར་རོ། 
།ཡང་ན་ཐེག་པ་སྤྱིའི་གྲབ་མཐའ་སྤང་བར་མི་བུ་ལ། ཕྲེ་རོལ་མུ་སེགས་པའི་ 
ཆས་མི་སྤྱོད་དོ། 
།ཐད་པར་ད་རང་གི་བྲོགས་དང་བླ་མ་མི་ལམ་ད་ཡང་མི་སྨད་དོ། 
།གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ད་བུང་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ད་བཤགས་པར་བུའོ། 
།དངས་སྲ་བས་ན་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཏེ། ལན་བྲག་སྭོང་གི་བར་ལ་བཤགས་ 
པར་བུའ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་ཉི་ཤཱ་པ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ། སྤོད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་གཅིག་པ་དམ་ཆིག་ 
དང་སྡེམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དམ་ཆེག་དང་སྡེམ་པའི་ 
རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ནེ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་གང་བྱེད་ཀྱང་། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་མཆེད་པའི་རྟེན་དྭ་བུའཾ། 
།གལ་ཏེ་བླ་མ་ལི་བཞགས་ནའང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་བུའཾ། 
།དེ་ནས་དམ་པའི་ཆས་མདོ་སྡེ་འདལ་བ་མངེན་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆེད་ 


པས་མཆོད། དེའི་ཁག་ཏུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་མཆོད། དེ་ 
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ནས་དགེ་འདན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ངེས་པ་ལ་མཆད་དོ། 

།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ཁས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་མཆེད་དོ། 

དེ་ནས་འཇིག་ཆྟེན་མྲཐུ་ཆལ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ལ། དེ་ནས་འགྲོ་བ་མི་ལ་ 
སཾགས་པ་རྣམས་ལ་ཚཆེགས་ཀྱི་སྟོན་མོའམ། འཁར་ལཾ་དང་། མཆེད་པ་རྒུན་མི་ 
གཅད་པར་བུའ། 

།དེ་ཡང་ལའི་དུས་དང་། ཟླ་བའི་དྭས་དང་། རང་གེ་དས་མི་འདའ་བར་ 
བུའ། 

།ཞེས་དམ་ཆེག་དང་རྡོམ་པའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ཡུལ་ལས་དམ་ཆིག་དང་སྤེམ་པ་ངེས་པར་སྨད་པར་ 

བསྟན་པ་ནི། རང་གི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མཐོང་པའི་ཆེ་ན། 
མཐོང་ཕུག་བཅཙལ་བ་དང་། དེ་ལ་མྔཌལ་དྲ་བལ་བ་དང་། མོ་ཏོག་འབུལ་ 
བ་དང་། བསྐཾར་པ་བའེ། 

།དེ་ལ་ཆིགས་སྲ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྲེ་ནང་གསང་བའི་མཆད་པས་ 
མཆད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདན་པ་རྫོགས་པར་བྱའེ། 

།གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ན་མ།ཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་མང་པེ་ཡོད་པས། ལི་ 
རྨད་དེ། 
ས་བྱེད་པ་དངས་གྲབ་སྟེར་བ་ཡེན་པས། 


ས་བརྗོད་པར་བྲའ། 


-94 © 


་པས་མི་སླད་ཅེང་བསྟེ སེན་བཀར་ བུའེ། 
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།ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ། 

།དེ་ཡང་སྔགས་པས་སྲེད་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལ་བསློམ་མེ། 

།དའི་རྗེས་ལ་སྔགས་བཟླས། དེ་ནས་ལྷ་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་རྩ་བའི་ཕྱག་ 
གྱ་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཕུག་རྱ་ནེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡང་དག་ཉིད་དྭ་སྟེ། དེ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་རེམ་པ་བསླེམ་མེ། 

།འགོོ་བ་དད་པ་ཅན་གི་ཆོགས་ཉིད་མི་བཅག་གོ། གལ་ཏེ་བཅག་ན་ཡི་ 
དྭགས་ཁ་འཐོར་བའི་ལུས་སྭ་སྐྱེའེ། 

།ཡང་དགོན་པར་གནས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞི་བ་དང་། དགེ་མློང་ཚྭལ་ཁྲིམས་ 
དག་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སེམས་མི་དྲཀུག་པྟེ། 
གལ་ཏེ་དཀགས་ན་ཝ་མིན་གྱི་ལུས་སཱ་འཕོས་ནས། དེ་ནས་གནད་སྦྱིན་དྲག་པེའི་ 
ལུས་བླངས་ནས། རསེམས་ཅན་དམལ་བའི་གནས་ས་འགྲོའ། 

།དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། སྐྲ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེམ་པ། གསུང་མདོ་སྡེ། 
ཐྲུགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁད་པར་ད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ད་མ་ཆིག་ལ་གནས་པར་བུའ། 

།ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ། ལུས་དོན་ཉེར་གཅེག་པ་དམ་ཆིག་དང་ 
སྦོམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ནེ།། 
བསླབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལཱས་ངཇག་གི་ 
བླསབ་པ་དངས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ 


བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བུའ། 
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ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྟལ་ཞུགས་རུང་འཇིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་ 
པར་བ འདེ་དག་གི་དས་སྭ་ངག་ནི་རབ་ཏུ་གཅད་པར་བུ་སྭེ། དེ་ཡང་གཞན་ 
དང་ཆིག་མ་འདྲེས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ འད་ལ། ཁལགས་པར་སྟེར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། 

།རང་གི་བརྗོད་པ་བཀག་པས་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་ད་མེད་པའི་དོན་གུུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།བརྗེད་བྱ་མེད་པས་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འགག་པར་འགྲུར་རེ། 

།སེམས་ནི་དང་པོ་གང་ནས་བུང་བརྟག་པ་དང་། ད་ལྟ་གང་ན་གནས་བརྟག་ 
ཅིང་། ཐ་མ་བང་དུ་འགྲོ་བརྟག་ཅིང་དཔད་དོ། 

།དེ་དག་རྣམས་རིམ་གྲེས་འཇུག་པའི་ལས་ནི། རེམ་པས་བུའེ། 

།ཞེས་ལཱས་ངག་གེ་བླསབ་པ་དངས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལཱས་ཀྱེ་བཱ་བའི་རེམ་པ་རྣལ་འབྲོར་གྱི་གནས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཁའགོ་བ་གཞན་གི་ལུས་ཀྱི་བུ་བ་དང་། ཆད་དང་། ཞེས་པ། རང་གི་ཆུང་ 
གི་འགྱ་བའི་ཆད་དང་། མཚན་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་བི་སྐོན་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པར་བུའ། 

།ལཱས་ལ་རྟག་ཏྭ་བྭ་ཆཱི་དང་། ཅྔརན་དཀར་དམར་བསྲེས་པའི་བུག་པ་བུས་ 
པས། ལཱས་ཀི་འབྱུང་བ་སྔོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། སྤྲི་བོ་དང་། སྙེང་ཁ་དང་། 
རྐང་མཐེལ་དྭ་བུའ། 

།ཨ་རྭ་ར་བརྲས་པ་དང་། སྤང་རྩི་དང་། བུ་རམ་དང་། མི་ཞན་ 


བྲསས་པའི་རི་ལཱ་མཐེབ་རྔོག་ཙམ་བདན་ནམ། ལ་ནང་རེ་བཞིན་བཟའ་ 
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བར་བུའ། 

དེ་མ་བཅག་པར་ཟས་ན། ལཱ་བདན་ན་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆད་པར་འགྱར་རེ། 
།ཡང་ཅྭ་རྣམས་གང་འཕར་བ་ལ་ཅཆྲན་དཀར་པོའི་ཐིག་ཁེའི་དྲྭ་བ་ནེ། 
གསུམ་གསུམ་གནམ་སྟོང་ངམ། ཉའི་ཉི་མ་ལ་བུས་ན་མི་ཆྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
དམ་པར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་ལྟར་གཞག་པ་ནི། ཡས་ཀྱི་ཁུད་པར་གི་ལས་སཾ། 
།རུས་པའི་འཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་དཱ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ཏུ་ 
རྭས་པ་དཀར་དམར་གེ་འཕྲེང་བས་མཇེས་ཤིང་། རྐང་ལག་གི་མྲེག་མ་ལ་ 
འཁར་བར་བྲ་བ་ནེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱེས་བྱིན་གྲིས་བརླབ་པར་འགྲུར་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། དྭར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སྲ་ལ་གཅེག་གཉིས་ལ་བུའ། 
།འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་བུ་བ་ལ་དངས་པོ་མེད་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། དོན་མེད་པ་ 
རྣམས་མ་བྲས་ན། དགེ་བ་འཕེལ་བའེ། 

།གཞན་ད་ལངས་མ་སྤད་པའི་རྫས། དངས་གྲབ་མཆག་གི་གཅོ་བོས་བླང་བར་ 
བུ་བ་ནེ། འདེ་ལ་ལངས་སྤྲོད་འཕེལ་བར་འགྲར་རེ། 
།ཡང་ལུས་ཀྱེ་གནས་སྤི་བོ་དང་། སྱིང་ཁ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། དྲཔལ་ 
བ་དང་། ཝེ་བ་དང་། ཏང་མཐིལ་དང་དྭག་ཏུ། ཇ་ཏི་དང་། ཅྲཚན་དང་། 
ནི་སེང་ཀེ་དང་། ར་དཀར་མའི་འ་མ་བྲསས་པའི་བུག་པས་གྱན་གི་འཁོར་ལ་ལ་ 
གཅིག་ལ་མཉམ་དས་གཉིས་ཀྱི་ཝ་དྲོ་ལ་མ་ཆད་པར་བུའོ། 
།ཞེས་ལཱུས་དོན་ཉར་གཉེས་པ་ལས་ངག་གི་བླསབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ 


གཉིས་སུ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
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།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ། བསྲེན་ 
པ་དང་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བསྟེན་ 
པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཇི་ལར་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁད་ 
པར་གི་བྲ་བ་དང་། འཇུག་པ་ཉིད་བསྟན་ཞེས་པའ། 

།བླ་མ་ཞེས་པ། བླ་མཁི་མཚན་ཉིད་དང་། བླ་ལའི་ཇོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
དང་། དྲབེ་བ་དང་། ཇི་ལར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་དགོས་པ་དང་ 
དྲུག་གོ། 

།དེ་ལྭ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
།རེགས་བཏུན་ངང་བཟང་སྲོམ་ལ་གནས། 
།ཡངས་ཤེང་འཇིག་རྟེནྲ་བོས་ཐོང་དང་། 

།གསང་སྔགས་དག་ལ་མཁབས་ཤིང་བྱང་། །གྱུད་ལ་སེགས་པའི་རིམ་མཁས་ལ། 

།བསླུབ་པ་བརྩོན་ཞིང་གྲབ་པ་ཐབ། །ཆེིག་གསལ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནེ། 

།བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། 
ཞེས་པས་ས། 

།ང་བོ་ནེ་མཆན་ཉིད་དང་ཝྡན་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཆེག་ 
ནི། ཟླ་གོང་མ་ཡིན་པས་བཀུར་བར་བུ་བའི་རིམ་པ། ལ་ཀན་སྙེབ་ཅེང་ཁུབ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བླ་མ་ཞེས་བྱའ། དབྲེ་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཡན་ལག་གེ་བླ་མའེ། 
ཞེས་བུའ། 

།ཆུ་བ་ནེ། དབང་བསྐར་བ་དང་། རྒུད་བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
སྤྲིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ། 
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།ད་ཡན་ལག་གི་ནི། དབང་བསྐར་བ་གཞིར་བཞག་ནས། ཧུད་བཤད་ན་ 
གཉིས་ཝན། དེའི་སྙིང་དུ་མན་ངག་སྦྲིན་ན་གསུམ་ལྡན། གོང་མའི་བཞི་པེ་གང་ 
རྭུང་གཅེག་མ་ཆང་ན་གསུམ་ལྡན། གཉིས་མ་ཆང་ན་གཉིས་ཝན། དབང་ 
གཅིག་པུ་ལས་མ་བསྐར་ན་གཅག་ཝྡན་ནོ། 

།ལ་ལ་ནས། 

།ཡྤི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཆིག་དབང་། །ཉམས་ཆགས་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། 

།མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ། 
ཞེས་པ་ཡང་བཤད་དོ། 

བཱ་མ་ཇི་ཝར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་བ་བ་མ་ལོག་པས་བསྟེན་ 
པ་དང་། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀེས་བསྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟན་ནར་ཟས་ཀྲིས་ 
བསྟེན་པའེ། 

།ལུས་ཇག་གི་བ་བ་ནི། ལུས་ཀྱིས་མཆལ་དྲབལ་བ་དང་། དེིལ་ཕེས་བ་བ་ 
དང་། བཀ་མཉེ་བུ་བ་དང་། བླ་མའི་བུ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་བྱེད་པ་རྣམས་སྤན་ལམ་ད་ 
མཉེས་པར་བུའ། 

།མཐོང་ཕུག་དང་སྐེར་བ་ལ་སགས་པ་བུའ། 

།ངག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྙོད་པ་དང་། མཉས་པའི་ཆིག་གེས་ 
བརྗེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་མངན་པར་དགའ་བའི་ཁུད་དུ་བུའ། 

།དད་པས་བསྟེན་པ་ནི། དད་པ་བཏན་པ་ལ་འགྲུར་ལྡག་མེད་པ་དང་། ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིསྭ་བ་མའི་གསུང་སྒྲོ་མ་ནོར་བར་ 


ཤེས་པ་དང་། གཞན་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟེན་པའེ། 
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།ནར་ཟས་ལ་སེགས་པ་གང་བཞེད་པས་བསྟེན་པར་པའ། 

།དེ་ཡང་། 

།བུ་དང་ཆུང་མ་ནར་གི་མཆག །རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། 

།ཇི་ལྟར་སྡོག་པས་བླ་མ་བསྟེན། 
ཞེས་པས་ས། 

།དེ་ཡང་དེ་ལར་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི། འཁར་བའི་སྐྱེ་གནས་སྭ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའི་གྱུ་འགགས་ནས། སངས་རྒྱས་ལམ་ད་འཛུད་པར་བྱེད་པའེ། 

།དབང་ནི་སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བསྟན་པས། ལཱས་ཀེ་ལི་དགེ་བ་རྣམས་ 
དག་ནས། ལཱས་ལ་ལྷའི་སྐྲ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་སྭ་སྣང་བ་སྐྲིས་པའ། 

།སྤེས་མེད་ཀྱེ་དབང་བུམ་པ་དང་བཅས། མྭཟཱལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས། 
ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་ནས། ངག་ལ་ནས་པ་བཞག་པ་དང་། ཧྭིང་པོ་ 
དང་ཉེ་བའི་སིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བླཟས་ས་རང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྨིན་པས་ནས་ 
པ་རྫོགས་ཏེ། སྔགས་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་བུ་བ་མ་ལཾག་པར་བྱེད་པའཾ། 

།ཤེན་ཏུ་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་ 
བས། སསམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་དག་པར་བྲས་ནས། སེམས་བསྟེད་པ་རྫོགས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནས་པ་བཞག་ནས། སེམས་ཡོངས་སྲ་སྨིན་ནས། ཆོས་ཉིད་ 
མངན་སུམ་ལ་སྤོད་པའ། 

།རབ་ཏུ་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་སེམས་ཀྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས། 
ལཱས་ངག་ཡིད་ཐ་དད་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་དག་ནས། དེ་དག་ལ་ནས་པ་བཞག་ 


པས། ལྷའི་སྐུ་བསེམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྲ་བ་དང་། རྫོགས་རེམ་བསྒོམ་པ་ 
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༤༨ ༨ ༤༨ 


་ཕྱེན་ཅེ་མ་ཁག་པར་གྲུད་ལ་བརྟེན་དྭ་རུང་བར་འགྲུར་ར། 


ས་པ་ནེ། ལཱས་དང་། ངག་དང་། བམས་ཡོངས་སྲ་སྨིན་ 


ར་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ངོས་ཆིག་ 


79) 91 
-94 ¿89 


་པ་ཡིན་པས་ན་དབང་བསྐར་བ་ཞེས་ 
།དེ་ལ་དམ་ཆིག་གེ་ངོ་བོ་ནེ། བསླམ་བའི་ཡུལ་མི་གཏོང་ཞིང་སྡེམ་པ་ལ། 
ངེས་ཆིག་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀེ་བསླང་བྱ་དམ་པ་ལས་འདས་ན་། དམུལ་ 
ཁམས་སྲ་འཆིག་པས་ན། དམ་ཆིག་ཅེས་བུའ། 
།དབྱེ་ན། ཕྱིའི་དམ་ཆིག་ཏུ། ལུས་མི་དགེ་བ་དང་། ངག་དང་། 
སེམས་མི་དགེ་བ་དམ་པེ་རྣམས་སྨད་ན། དམལ་ཁམས་ལེའི་གནས་ས་འཆེག་ 


པར་བྱེད་པས་ན། དརལ་ཆིག་ ཅེས་པའེ། 


།ནང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ། 
།བླ་མ་མི་སྤང་བླ་མ་བཀར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྱ་གྱུན་མི་གཅད། 
།རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བརྟེན་པ་དང་། །སྐླ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བཟུང་། 
།འདེ་དག་སྤངས་ན་དྲམལ་བར་འཆེག 

ཞེས་པསས། 


།གསང་བའི་དམ་ཆིག་ཏུ། ཡང་དག་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་གུད་ལས། 
།བུད་མེད་མི་སྨད་ཕྱག་གྱ་བརྟེན། །ླ་མའི་འཁར་དང་གཡོག་རྣམས་ལ། 
།བསྙེན་ བཀར་ མཆད་པ་ ཧུན་ མི་གཅད། །གསང་པབའི་དམ་ཆིག་རྫས་རྣམས་ནི། 
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།གསང་བར་བུ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་བྲ། །བསྐེད་རྫོགས་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། 


།བླ་མ་གསཾལ་བཏང་ཡིད་ལ་བསམ། །དེ་ལས་འགལ་ན་ཉམས་པར་འགར། 





ཞེས་པས་ས། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐྲིག་ཁི་ནེ། །ནམ་ཡང་སྤང་པར་མི་བྲའ། 
རང་གི་བཅུད་ཀྱང་རང་གེས་བང་། །བཏུང་བ་དག་ཀྱང་དྭས་སྭ་བརྟེན། 
ཆགས་དང་དས་ཀྱེ་གཏོར་མ་ཡང་། །རྣལ་འབྲོར་པས་ནེ་ལི་སྤང་ཇྲ་། 
དེ་ལས་འགལ་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཆར་པ་དག་ཀང་ལཱས་ལ་འབབ། 
ཅེས་པས་སོ། 


།དེ་དག་བརྟེན་ལེགས་པ་ལས། མཆག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངས་གྲབ་ངེས་པར་ 
འབུང་བར་འགྱར་ར། 

།དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་དག་པའི་ལྟ་བས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་རུན་ 
འཆད། ཆས་ཉིད་གཉིས་ས་མེད་པའི་ལྟ་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་རྒུན་ 
འཆད། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གེ་ལ་བ་ལ་བརྟེན་པས། གྲཟུགས་མོད་པའི་ 
ཁམས་དང་གསུམ་བྱི་སྡག་བསྔལ་གྱུན་འཆད་དོ། 

།དེ་ལ་ལྷ་དང་མིའི་སེམས་འཇིན་པའི་སྒོམ་པས། ཡུལ་གི་སྣང་བའི་འཁྲལ་ 
པའི་རྒུན་འགག་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གྱེས། ནང་སེམས་ཀྱི་ 
འཁྲལ་པའི་གྲུན་འགག་པར་བྱེད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་སླྒོམ་པ་ 
བརྟེན་པས་ནི། ལུས་སེམས་གཉིས་སྭ་འཇིན་པའི་འལ་པའི་གུན་འགགས་ནས། 


ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་འདེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའ། 
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།ཡང་ལས་དང་པ་པའི་སྨོད་པས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་འབྱོངས་ལ། བརྟལ་ 
ཞུགས་རུང་འཇིན་གྱི་སྤོད་པས། ཤ་ཁྲག་རང་གྲུད་ཀི་ལྭས་སྦྲོང་ལ། འཁར་ 
འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་བརྟེན་པས། སྐ་གསུམ་རང་གྱུད་ད་འཇིན་པའི་ 
ལཱས་འབྲོངས་པར་འགྲུར་ར། 

།དེ་ལྟར་བརྟེན་པར་བུས་པ་འདེ་ལས་དངོས་གྲབ་གང་བྲུང་བའི་གྲབ་པ་འདེ་ 
ཉིད་ནི་དམ་ཆིག་སྡོམ་པའེ། 

།བསྟེན་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནེ། དེ་གང་ལ་ 
འཇུག ཕྲེ་ཡུལ་ལ་སླེ་ཝྔའི་ཤེས་པ་འཇུག་པས། སྣང་བ་ཆེས་ཉིད་དྭ་ཤེས་པ་ 
དང་། ནང་སེམས་ལ་ལས་དང་། ཡས་ཀྱེ་བེ་བྲག་ཐ་དད་པ་འཇུག་པས། 
སེམས་ཉིད་སྐྱི་མེད་ད་ཤེས་པའེ། 

།བར་ཆས་དང་ཆས་ཉིད་ལ་འཇུག་པས། སོོང་པ་དང་གསལ་པ་དྲབེར་མེད་ 
དེ། དེའི་ང་བོ་ཀུན་རྫོབ་དོན་ལ་འཇུག་པས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་མཐའ་ 
སྲེངས། རང་སྣང་སྙོང་པ་ལ་འཇུག་པས། ཡུལ་དང་ཤོས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའ། 
གཞན་གྱེ་ཆས་ཉིད་རང་ལ་འཇུག་པས། བདག་གཞན་གཉིས་མེད། སྐ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པས། ལམ་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བའེ། 

།ལྟ་བ་ཉིད་རྟགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་རྣམ་པ་བསྱད་ཀྱིས་ནེ། 
ཁམས་གསམ་ལས་གྲོལ་བའ། 

།དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཝ་ལ་ཉེ་བར་ཞགས་པས། སྐུ་ཝར་བྲོལ་ 


བ་ཡིན་ནོ། 
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།ངག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཁལས་སེམས་དཔའ་བརྒད་ད་འགྲར་ 
རཾ། ` 

།སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། ཕྲི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇུག་པ་ལྔ་། སྣང་བ་ 
གཟུགས་ལ་ཞགས་པས། རྡལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཞེན་པ་དང་། མུང་བེད་ཚོར་བ་ 
ལ་ཞགས་པས། སྦག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་མང་བ་དང་། འཇུག་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཞགས་པས། ཡུལ་ད་མར་སྣང་བ་དང་། འད་ཤེས་བདད་ཅན་ལ་ཞགས་པས། 
བདག་དང་གཞན་གི་འཁྲལ་པ་བུང་། འད་བྱེད་རྟག་པའི་འཁོར་ལ་ལ་ཞགས་པས། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བུང་བའཾ། 

།པར་སྐྱི་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇུག་པ་ལྔ་ནེ། མིག་གྲཟགས་ལ་འཇུག་ 
པས་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན། ནྷ་བ་སྒཾ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རྟོག 
སྣ་དྲེ་ལ།་འཇུག་པས་ལས་ཀེ་མཐའ་ལ་གཅོད། ལྕེ་རེ་ལ་འཇུག་པས་འཁྲལ་པ་ལས་ 
ཀྱེ་ཁ་འཐོར། ལཱས་རེག་བ་ལ་འཇུག་པས་ཆགས་པ་ལས་ཀེ་མཐོའ་འཁོར་བའ། 


བྱ་བ་ཁག་པའི་འཇུག་པས་སྲག་བསྔལ་དང་ད་ཡེན། འགྲོ་ཁང་འཇུག་པའི་འཇུག་ 





པས་ཉན་མོངས་པའི་ཞེན་པ་སློང་། འགྲ་བ་འདྲ་བུ་བའི་འཇུག་པས་ལས་ཀྱི་བེ་ 
བྲག་སྙོན། མིག་ཕྲེད་འཛུམ་གི་འཇུག་པས་ཆེས་ཉིད་ལི་གནས་པར་བྱེད། འབྲུལ་ 
པ་འཁོར་བའི་འཇུག་པས་ལས་སེམས་ཆེ་ཆད་པའ། དེ་རྣམས་ནི་ལུས་ལས་བྲུང་ 
བའི་འཇག་པ་བཅོོ་ཝའ། 

འཇུག་པ་སྟེ། ངན་སོང་དྭ་འཕེན་པར་བེད་པའ། 


།དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་རྩ་གཉིས་སཾ། 
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།ད་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གི་བྲེད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་ད་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའཾ། 
།དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པར་བྱེད་ལ། 
རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁད་པར་གྱིས་ཆོས་ཉེད་ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བྱེད་དོ། 
།ཞེས་ལཱས་དོན་ཉར་གསུམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ལ་ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་བཞི་པ་སློམ་པའི་ 
འཁེར་ཁ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སེམས་གནས་པར་བྲ་པའི་ 
མན་ངག་ཐབས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་ནེ། 
།གཞན་ཡང་སྙོམ་པ་ནེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟན་ནས་སེམས་ཀྱེ་གནས་པའི་ 
ཐབས། ལཱས་རམས་ཀྱི་འཁོར་ཁ་ལ་བརྟན་ནས། ཆས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
གནད་བསྟན་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ནི་ཡན་ལག་གིེ་འཁྲལ་འཁོར་གཡས་སྲ་ 
གཅུད་པ་དང་། གཡོན་ད་གཅུད་པ་དང་། པར་ད་དཀུག་པ་དང་། ཡར་འཐེན་ 
པ་དང་། མར་མནན་པ་དང་། དགག་པ་དང་། འཕེན་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། ཕྲི་ལཱུས་ཀྱེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་རེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་གྐེ་ 
བའི། 





།དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནི། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་གི་འཕེན་བསྡད་བུ། 
གཉིས་པ་ལ་སེང་གེའི་འགིང་ཚུགས་སྲ་བའ། དསུལ་པ་ལ་རྡེ་འདེགས་པའི་ཚུལ། 
བཞི་པ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཚུལ། ལྔ་པ་ལག་ལག་གི་ཆུལ། དྭག་པ་ལ་ཐལ་སྦྱེར་ 


གི་ཚུལ། བདན་པ་ལ་དགྲེ་སྒར་ལ་ སགས་པས། ལུས་ཀྱི་གནད་གཅུན་པས་ 
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སེམས་ཀེ་གནས་སྐེ་བར་འགྲུར་རེ། 

།དེ་ལ་ལཱས་འབྲོངས་པས། སེམས་གནས་པའི་དས། ཆུང་དལ་བ་དང་ 
གསུམ་གི་སྦྱོར་བས། མགྲེན་པའི་ཕྲེ་རོལ་གེ་རྫ་འཕར་བ་ལག་པ་གཡས་པས། 
དང་པོར་མི་དྲག་པར་དལ་གེས་མཉེ། ད་ནས་རབ་ཏུ་དྲག་པར་མཉ། དེ་ནས་ 
བསླམས་པས་ཕྲིར་གྲཟུང་བ་དང་། འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྐི་ལ། ནང་ 
དུ་སེམས་ཀེ་གནས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ང་། 

།དེ་ལྟར་བྲས་པ་ལས་སེམས་ནི་བགས་ཀྱིས་ནང་ད་དགག་པར་བུའ། 

།ཞེས་སེམས་གནས་པར་དྲ་བའི་མན་ངག་ཐབས་ཀེ་འཁོར་ཁ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་མཚན་མ་བཟྲ་ཡི་སྦྱེར་བ་ཡེས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
གོང་དུ་བསྟན་ན།། 

།འདིར་ནི་གསུམ་ད་བཤད་མི་དགོས་ས། 

།ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་བཞི་པ་སྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་ལ་པ་འཁུལ་པའི་ཞེན་ 
པ་རྒུན་གཅད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྒྲ་ཐད་ལག་ལ་བརྟེན་ནས། 
ནང་དྭ་ཆས་ཉིད་དངོས་པའི་གཤེས་ལ་གཞན་གི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། 
གཞན་ཡང་གཞི་ལས་འཁྲལ་པ་ལས་ཆོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ལ། 
ཡུལ་ལས་འཁུལ་པ་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེར་འཇིན་གིེ་རྟོག་པ་གཅད་པ་ལས། རང་ 
གུད་དངོས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཞེན་པ་བདག རྟག་ཆད་ད་འཇིན་པ་བཅད་ 
པས། མཐར་འཇིན་པ་དང་། ཟ་བར་འཇིན་པ་དང་། གཏེག་པར་འཇིན་པ་ 
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༤. ༨ ༤. ༨ 


ལས་གྲོལ་བས། ཕེིན་ཅེ་ཁག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་འགགས་པས། འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲལ་ད་གྲབ་ཅིང་འཇིན་པ་མེད་དོ། 

།དེ་ལ་ཉེ་མ་ནེ་ཤེས་རབ། ཟཱ་བ་ནེ་ཐབས། འད་ནེ་ཐབས་ལས་བུང་ 
བའི་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལས་བུང་བའི་སོང་པ་གཉིས། ཆས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་བེས་བསླབས་ཏེ། ཆས་ཉིད་སྨོད་པ་ལས་འདས་པའ། 

།ཧ་མཚོ་ནི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡུར་བ་དང་འདྲ་བ་ནས་ཐིག་ 
ལ་དངས་པའེ། 

།དེ་ཡང་ཉམས་སྐུ་བང་བྱ་ཆས་ཉིད་དོན་ལ་སྦྲར་ན། ཉི་ཟླ་གཉིས་ནེ་མིག་ 
གཉིས་ལ་བྱ། འེད་ནེ་མིག་གེ་དབང་པ་བུ་བྲེད་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་ 
པ་ལ་བསྣབས་ཞེས་བྱའེ། 

།དེ་ཡང་མིག་ཆུའི་རང་བཞིན་ད་ཡོད་པས་གྱ་མཚོ་ཞེས་བུའེ། 

།དེ་ལྟར་མིག་གཉིས་ནས་ཡེ་ཤེས་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད་ནས་ཉམས་སྲ་བླངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདེ་ཉིད་ལ་ 
རྫོགས་པར་མཐོང་ངེས་སོ། 

།དེ་ལྟར་ཉམས་སྭ་བླངས་པས། ནང་ཡེ་ཤོས་ཀྱེ་སྣང་བ་ཤར་བས། ཕེ་ 
འཁལ་པའི་སྣང་བ་སྟོང་གསུམ་བི་སོང་ཆེན་པོ་གླིང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་ 
སང་ལ་འཇལ་བ་ནེ། ཆད་ལ་ཕེབས་ནས། མཐོང་སྙང་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཤར་ནས། 
སྔ་ཆཱ་མི་ཆུང་གི་དོན་མེད་པའོ། 

དེ་ལྟར་བྲས་པས་ནི། མ་རེག་པ་གཞི་ལ་བཟླག་པས། རང་རེག་དང་པོའི་ 


ས་ལ་བཞག་པ་ཞེས་བའ།། 
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།ཡང་འཁར་བ་ནི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པས་བསྡས་པ་པྟེ། དེ་ཨང་ཤོས་པའི་ 
དབྱིངས་ཕུང་བས། འགྲྭ་བ་རང་སར་གྲོལ་བས། འདས་པའི་ལམ་ཚགས་ 
བསག་ཏུ་མེད་པས། ཆགས་ལམ་བཀག་པས། ཡམས་གུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད། 

།སྣང་བ་ཆེས་ཉིད་དྭ་ཤར་བས། འཁྲལ་སྣང་གི་མིང་མེད་པས། སྤྱེར་བ་ 
གང་ལའང་མི་གནས་པས། སྤཾར་བའི་ལམ་འགགས་པས། ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཀེ་མཐའ་སེངས་སོ། 

།སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་འཇིན་པའི་མཐའ་ནི། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ 
ཤར་བས། སྣ་ཆཚོགས་མཐོང་བ་རང་སར་གྲོལ་བས་ནེ། མཐོང་པའི་ལམ་བཀག་ 
པས། ལས་རྒུ་འདྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་མེད། སྣང་བ་ཆེས་ཉིད་དྭ་ཤར་བས། འཁྲལ་ 
སྣང་གི་མིང་མེད་པས། སྤྱཾར་བ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས། སྤཾར་བའི་ལམ་ 
འགོགས་པས། ཁལས་དང་བག་ཆགས་ཀེེ་མཐའ་སྲོངས་སེ། སྣང་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་ད་འཛིན་པའི་མཐའ་ནིེ་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ཤར་བས། སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་ནི། འཐོང་བའི་ལམ་བཀག་པས་ཉན་ལེངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ནེ་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའ། 

།དེ་ཡང་སྣང་ཤེས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་རྣམས། ཐིག་ལཾ་ཉག་གཅེག་སྤོས་པ་ 


མེད་པར་གྲོལ་བས། སྤོམ་པའི་ཁལམ་བཀག་སྟེ། དགླཾམ་བུ་བློའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 


བའེ། 
།དེ་ལར་སྣང་ཤེས་ཆས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། མཐར་ཕྲེན་པའི་ལམ་ 
བགོད་བུ་བློའི་ཐེ་ཆཚོམ་བཀག་པས། ཅེར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉེད་ད་གྲོལ་བའ། 


ད་ 


ཤཱ 


ར་ཤེས་ པས་ཆས་ལ་ སདག་ ཡི་ ནས་ གྲཔ་ མ་ མོུང་ ཕཔས། རྔྡ་ལ་དང་རྔལ་ 
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ཕྲན་རང་གྱུད་ད་འཇིན་པ་རང་དག་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྙེ་མཆེད་མུ་ངན་ 
ལས་འདས། བང་ཟག་སྐེས་བུ་བུང་བཞི་ང་དང་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཡེ་ནས་གཞི་ 
སྙོངས་པས། རང་བཞིན་རང་གྲོལ་བདག་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དྲ་ཐུགས་མས་བཏབ་ 
སྭེ། དེ་ལ་ནི་བདག་མེད་ཕྱེགས་བྲལ་ཡེ་རྫོགས་ཀློང་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའ། 
།ཞེས་སྒྲ་ཐད་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་ད་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའི་གཤེས་ལ་ 
གཞན་གི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་བགེས་ 
ཤཾས་སཾ། 
ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལས་དོན་ཉེར་ཝ་པ། འཁལ་པ་ཞེན་པའི་ 
གུན་གཅད་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་དྲག་པ་འདོད་སྲེད་ 
དྲང་ནས་འདོན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། ཆས་ལས་ 
མ་བུང་བའི་སངས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་འབགྲོ་བ་རྣམས་ཕྲི་ 
རེལ་གི་འདོད་པས་བཅེངས་པས། དེ་ལ་སྲེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ད་ 
འཁར་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་། བག་ཆགས་དྲང་ནས་གདོན་པར་འདོད་ན། བཏགས་ 
པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱིས་འཁར་བར་འཁྲལ་པའི་གཞི། ཁམས་གསུམ་ད་འཁར་ 
བའི་ལྡོག་པ་བྲས་པས། དེ་བས་རང་རིག་རང་སོར་བཞག་པས། བཏགས་པ་ 
ལིང་གི་མཐའ་ཟད་པས། གད་ག་བའི་མིང་གི་གཞི་མ་གབ་པའ། 
།དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡུལ་ལ། འཁོར་འདས་གཉེས་ 


ཀའི་གཞི་མེད་པས། སླར་ལྡོག་པ་མེད། ལམ་མེད་པས། སྤྱང་བུ་དང་སྦོང་བྱེད་ 
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དཱ་མེད་པའ། 

།འབྲས་བུ་མེད་པས་རེ་དོགས་དང་མཐར་ལྷང་མེད་པའ། 

།དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀེི་ས་ལམ་འདོད་པ་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་ 
བུས་པས། དས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལེས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་ལ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀྱི་ 
ས་ཁམ་གྲཟགས་ཀི་བྲེ་བག་རྣམས་ལ་བུས་པས། སྐུ་གསུམ་ལ་མཐར་འཇིན་པའི་ 
སངས་གྱས་མེད། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀི་ས་ལམ་སྐ་གསུམ་རང་རྫོགས་པ་ 
ལ་བུས་པས། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་རྒུན་ཆད་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་དེ། མཁྲེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སཱ་གསལ་ལ། 

།དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་ལམ་བུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་མེད་པའེ། 

།དེའི་ཕྱེར་ན་སྔོན་པས་ཁམས་གསམ་མ་སྤངས་ན་རངས་མི་རྒྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ནེ། སྭ་ལ་ཡང་མི་སྲེད་པས་ཤོེས་བུའི་གཞི་ལ་མེད་པའ། 

།ཞེས་ཆེས་ལས་མ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་གཞི་ཆུ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀེ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ 

ནི། སྤྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་མེད་པས་ལྡོག་ས་མེད་པའི་གནད། རྩ་བ་ 
མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནད། དེ་ལར་ལྡོག་ས་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ། 
སུ་ལ་ཡང་མ་ཝོས་པས་སྲཾད་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་མེང་མེད་པས། ཁམས་གསམ་ 
འཁོར་བའི་ལིང་མ་མཐོང་། དེ་ཝར་ན་སྲཾད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས། ད་དེ་ལ་ 
འདོད་པ་ཅེའང་མེད་པའི་སེམས་ལ་འཁོར་བ་གབ་མ་མོང་ང་། 


།དེའི་ཐྲེར་ན་ཆས་ཉིད་རང་བཞེན་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། བརྔོད་པ་ཆིག་ 
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ཅཙམ་ཁལས་ཁའདས་པས། ཡིད་དཔྲོད་ལས་ཁའདས་པཁི་ཆས་ཉིད་ཅེས་བའ། 
།དས་ན་ལུས་ཀྱི་བ་བ་དང་བྱེད་པ་ཟད་པས། ལུས་དལ་བ་བརྟེན་པ་དང་། 
ངག་གི་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པས། བརྲེད་ད་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དྭ་ཆུད། 
སེམས་ཀྱི་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་ཟད་པས། རང་སེམས་འཁྲལ་པའི་རྟག་པ་ཐ་དད་པ་ 
ཡུལ་བསྡད་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། མཆེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པས། ད་ 
ཁམས་གསུམ་དྭ་ལྡོག་པའི་རྟེན་མེད་པ་ནེ། ནམ་མཁའི་མི་ཏོག་དང་འདྲའ། 
།དེ་ལ་ཆེས་མོད་པས་ཐོས་བསམ་སླེམ་པ་ལ་རག་མ་ལུས། རངས་རྒས་མོད་ 
པས་ལྟ་སྒོམ་གོམས་སྙོབས་ལ་རག་མ་ལུས། སེམས་ཅན་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ལ་རེ་བ་མི་ཆེའི། 
།ང་མེད་པས་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ལམ་འདྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡ་བློ་མི་ 
འཇུག། 
།བདག་མོད་པས་འཁར་བའི་འཁར་ཁལར་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། 
།གཟུང་པ་མད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གེ་རྟོག་པ་ལས་འདས། འཇིན་པ་ 
མེད་པས་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་རང་ཤར་རང་གོལ་བའ། 
།ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་དྲྭག་པ་འདོད་སྲེད་དྭང་ནས་ 
གདོན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ། ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ད་མ་ར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སེམས་ 
མེད་པའི་གནད་ཀེས་ལུས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཁམས་གསམ་གེ་ལིང་མེད་པར་ 


བསྟྙན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་འཁར་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ཆས་ཀན་ད་ 
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མ་ར་གཉེག་པར་བཤད་པར་པའེ། 

།དེ་ཡང་ད་མ་ར་གཅག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྭ་གཅིག་གི་ར་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཆ་ཀུན་གི་ར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལར། ཆས་གཅིག་གི་ར་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ར་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་ཡང་ངེས་ཆིག་ཏུ་བརྗད་པ་ཅམ་གྲིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མོིང་བ་གྲུད་ལ་སྐྱིས་པ་གལ་ཆེའེ། 

།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ཀེ་དོན་དེ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲེར་རོ། 

དེ་ེའི་ཕེར་ཞེ་ན། རསེམས་ཞེས་པྲ་བ་ཡེ་ནས་ཡེད་མ་ལོང་བས། 
ཆོས་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་མི་བདེན་ལ་ 
སེམས་གཅེག་པུ་བདེན་ན། དའེ་ལཾས་པས་སེམས་བདེན་པར་ཅེས་ཤོེས། དན་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཤས་ཟེར་ན། ལཱས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་དང་བཅས་ 
པས་བདེན་པར་མགོ་བསྒྲེའེ། 

།དེ་ལྟར་ལཱས་ལ་སོགས་པ་དངེས་པོ་སྣ་ཚགས་ཀྱེས་མེ་བདེན་ན། སེམས་ཀུང་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་ཡེན་ཏེ། མདང་རམྲིས་པའི་མི་ལམ་ན་ 
བདེན་པའི་དངས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ན། 

།གཡལ་ཏེ་སེམས་འདེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ལྐག་ཏུ་གྲར་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འགྲར་ཏེ། དོན་ལྐག་ཏུ་གྲར་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ད། སེམས་ 
ལ་མཆན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མ་ཆེད་པས་ན། སེམས་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
འཁེར་པ་མེད་པས་ལྡོག་ས་མེད། འདས་པ་མོད་པས་འགྲོ་ས་མེད་པས། 


སེམས་དྲན་བསལ་གི་འཁོར་ལ་རང་ས་ནས་གོལ་བའ། 
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།དེ་གྲོལ་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ལཱེས་པའ། 
།འོ་ན་སེམས་ད་ལྟ་གནས་པ་འདེ་ཅེ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ད་འཁར་བའི་ཆོས་འདེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ཡང་། ད་ལྟ་གནས་ལ། དོན་དམ་པ་ལ་གང་ཡང་མི་བདེན་པ་ 
བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་ད་ལྟ་གནས་པ་ཡོད་པ་ནེ་མིན་ན། 
།འ་ན་འདེ་ལར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་བདེན་ན་ནེ། དོན་དམ་པའི་ 
ཆས་ཉིད་མི་རྙེད་པས། སྒོམ་སྒྲབ་ལས་ཀེ་མཐའ་ཁ་དགོས་པ་མེད་དོ། 
།སྒང་བྲགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མི་བདེན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་གཅེག་པུ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། བདེན་པ་ཡ་བལ་ད་སོང་བས། ཆས་ཉིད་ཅེས་མི་རྟེད་དོ། 
།དེས་ན་ལཱས་ཀང་མི་ལམ་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲ། སེམས་ཀྱང་རི་ལམ་གི་རྣམ་ 
པ་དང་འྲད་བས། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ནེ་མིན་ལ། མི་བདེན་པས། འདེ་ 
ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆེས་རྣམས་ནེ། བཏགས་པ་མིང་ཅཙམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་བུ་ལ་གང་ཡང་བྲབ་པ་མེད་དོ། 
།དེ་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པས་འཁར་འདས་སྲ་འགྲོ་བའི་གྒུ་མེད་པས། ཏེན་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་མ་ལུས། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་ཀྱྲང་ལིང་ཙམ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་མད་པའི་ཕྲེར་ར། 
།དེ་ལྟར་ཡང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་དོང་སྨགས་ཆིན་པོའི་ལེའུ་ 
ལས། | 
།སེམས་ཀི་ཁང་བཱ་ཞིག་པས། འཁར་འདས་ཀྱི་བུང་ས་ཐེབས་པའ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


།སེམས་ལ་གྱུ་རྟེན་གྲབ་པ་མེད་པས། ད་ལྟ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཅེ། 
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།སེམས་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་ད་མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལིན། 
ཞེས་པས་ན། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པར་ཆེས་ཀུན་ནས་བཤད་ 
པས་ས། 

།དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པས། ཧུ་མེད་པས་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་ 
གྲབ། མཆན་ཉིད་མེད་པས། བཝས་པས་མཐོང་བའི་གནད་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལ་གཞི་མེད་པས། ཝཡྡོག་པའི་ས་མེད་ལ། ལྡོག་པའི་ས་མེད་པས། ཡུས་དང་ 
སེམས་ལ་འབྲེལ་མེད་པས། སྙེ་བ་སྔ་པྲེ་མི་བདེན་པས། ཁམས་གསུམ་འཁེར་ 
བའི་མེང་མེད་པས། ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བོ་བུར་བ་ཞེས་བུའ། 

།སེམས་དེ་ལ་ཆུ་བ་མེད་པས་འཁར་འདས་གཉིས་འབྲས་བུ་མ་གྲབ་པས་ན། 
འཁོར་བ་དང་། འདས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡང་གྲབ་པ་མེད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། 

།ཡོད་དང་ལམེད་པ་འདེ་གཉིས་མེད་པའི་ཆས་ཡིན་ཏེ། 

།བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཏགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། 
ཅེས་པས་སོ། 

།དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལ་སེགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་ན། འཁོར་འདས་གཉེས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། 

།དཔེར་ན་ནམ་མཁའེ་འཇའ་ཆན་ནེ། དང་པོ་སྣང་ཡུལ་ཡེད་ལ། གཉིས་ 
པ་ལ་མེད་པ་བཞིན་ད། སེམས་ཀང་དང་པོ་དྲན་བསམ་ལར་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ 
ལ་རྗེས་མེད་པས་གྲབ་པ་མེད་དོ། 


།ལུས་སེམས་གཉིས་པ་འདེ་ལྟར་འདུས་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་བཏགས་ 
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པ་ཡིན་པས། མིང་ཞེས་བོ་བར་བ་ཞེས་བུའ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤིན་དང་ 
འདྲའ། 

།དེ་ཡཨང་ལས་སེམས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀེས་ཤེས་ཏེ། ཧྱུ་ 
བདག་ཉིད་གཅེག་པའི་འབྲེལ་བ་མིད་དེ། ལཱས་རྫས་སྭ་གྲབ་པ་དང་། སེམས་ 
སྙོང་པ་ངེས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་གཉིས་གྱུ་མི་གཅེག་པའི་ཕྱེར། བདག་ཉིད་གཅེག་ 
པའི་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། 

།ད་ལས་བུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། ལཱས་ལས་སེམས་བུང་ན། ལཱས་ 
འཆེ་བ་ཝལར་སེམས་ཀྱང་འཆེ་ལ། ལཱས་ལ་མཚན་གེས་བཏབ་པའི་ཆེ་ན། 
སེམས་ལ་མཆོན་གིས་འདེབས་པར་འགུར་ཏེ། དེ་མེད་པས་ལུས་ལས་སེམས་མ་ 
བུང་། སེམས་ལས་ལུས་བུང་ན་ལུས་བོར་བའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱང་བོར་བར་ 
འགུར་ཏེ། ལཱས་བོར་བའི་དུས་ན་དངས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ད། སེམས་ལའང་ 
དངས་པ་ཁང་དགོས་པས་ན། དེ་ལས་བྲུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། དེ་ལར་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀུན་གི་མིང་བློ་བྲར་བ་ཞེས་བུའེ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། 

།མིང་མིང་གིས་སྲོང་། བཏགས་པ་བཏགས་པས་སྟོང་ངོ་། 
ཞེས་སཾ། 

།སེམས་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། བརྟག་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པར་ 
ཡོད་དམ། མི་རྟག་ཀུང་ཡཾད། རྟག་པར་ཡོད་ན། སམས་དེ་སྐིས་ནས་ཡོད་ 
དམ། ལ་སྟྙེས་ཀྱང་ཡོད། སྔ་མ་ཝར་ན། སྐྙེས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 


འཆེ་དགོས་ལ། ཅེའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། གང་ལ་སྙི་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྲིར་རོ། 
།མ་སྐེས་ཀྱང་ཡོད་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྲིར་ར། 
ཡོད་པ་འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། རེ་བོང་གི་རྭའམ། མོ་ཤམ་བི་བུ་ཡང་སྣང་ང་ 
ལ་ཡོད་པར་འགྲུར་ལ། དེ་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་དོ། 
།སེམས་དེ་མི་རྟག་པར་ཡེད་ན། རམས་ཀྱི་བ་བ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ཁ། 
།དེ་ལྭར་ན་ཡོད་ཅེས་བྲ་བ་ཡང་གནས་པ་ཅཙམ་ དའང་མེད་དོ། 
།དེ་ལྟར་ན་སེམས་མོད་པ་དའི་ཕེར། སོང་པའི་སྣང་བ་མིང་བློ་བུར་བ་ 
ལ། དན་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་ཁུངས། ཆས་ཉིད་ལ་ཟད་པའི་ཕྲིར་རོ། 
།ཞེས་སེམས་མེད་པའི་གནད་ཀེས་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ཁམས་གསམ་མིང་ 
མེད་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀི་བུང་ས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། 
ཆས་ཉིད་ལ་འགྲོ་ཁང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆིག་དྲུག་གཞུང་དྭ་གསལ་ལོ། 
།ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་མ་ར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལཱས་དོན་ཉེར་བརྱད་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འདས་ ཤེང་མཉམ་པའི་རང་བཞེན་ དྭ་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོ། སེམས་ཉིད་ལ་གཅེག་དང་ དུ་མ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། 
གཞན་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདས་ཤིང་རང་གི་ང་བོར་མཉམ་པར་ 


བཤད་པ་ནེ། འདེ་ལྟར་སྣང་གགས་ཀྱེས་བསྲས་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་ 
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སྲང་པ་ལ། ད་མ་ཞེས་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མོད་པ་དང་། སྒང་པ་དང་། 


༨ 


སྙེང་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིེ་རང་ཤགས་ཀྱེས་སྲངས་པས། རེམས་ལ་གྱ་ལེད་པས། 
བརྗོད་པ་ཆིག་གི་ཐ་སྭད་དང་བྲལ་བས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དག་ཡིས་ཕན་པ་དང། 


གནད་པ་གང་ད་ཡང་མ་གབ། སེམས་ལ་མཆཚན་ཉེད་མད་པས་བཏགས་པ་མིང་གིེ་ 





ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བས། རོང་ལིང་གོས་སོང་པས། འཁོར་འདས་མ་གབ་ལ། 

སེམས་ཉིད་སོོང་པ་ངས་བཟུང་དང་བལ་བས། གྲབ་མཐའ་བོའི་ཐ་སྭད་དང་བྲལ་ 
བས། ཧུད་དང་ལུང་ལ་རག་མ་ལུས་ཏེ། སེམས་ཉིད་གང་ད་ཡང་མེད་པས་ 

འཇལ་བྱེད་ཆད་མཁི་ཐ་སུད་དང་བྲལ་བས། ལཡུང་རེག་གཏན་ཆིགས་ཀྱེས་སེམས་ 
གཏན་ལ་མི་ཕབས་ས། 

།འ་ན་སེམས་གཅག་པུ་ལས་གཞན་མེད་ཞེ་ན། སེམས་ལ་གཅེག་པུ་མ་གབ་ 
པས་ད་མ་མི་འགྲབ་ལ། ད་མར་མ་གབ་པས་གཅོག་པུ་ཡང་གྲབ་མི་སྲིད་པས། 
དེ་ཉིད་ཀུང་རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སྲ་དག་པའ། 

།དེའི་ཕྱེར་ན་སེམས་ཀེ་རང་བཞེན་གསང་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གང་གེས་ 
ཀུང་མེད་པའི་དོན་མ་ཤོས་པར་ཡོད་པར་བཟུང་བས། ཁལམས་གསུམ་ལས་ 
མི་འདའ་ཁལ། འདེས་ནེ་མེད་པ་ཉིད་མོད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། རང་ 
གཞན་གི་དོན་འགྲབ་པའ། 

།ཞེས་སེམས་ཉིད་ལ་གཅེག་དང་ད་མ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱེ་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་ངས་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་བཏགས་པ་མིང་གིེ་རྣམ་བྲངས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ལ། 


མོད་པ་ཉེད་རང་སར་དག་པས། ཧ་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་ལམིང་མེད། དེ་ 
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མོད་པས་འབྲས་པུ་སངས་རྒས་ཀེ་མེང་མེད་པས། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་གཞི་མ་ལ་ 
རང་དངས་པའི་ཆས་ཉིད་ ཅེས་བྱའ། 
།དེས་ན་འཁར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པས་འདྲེན་པས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ད་ཤེས་པ་ལ། རང་དེངས་ཞེས་བྱའ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་སྲཾག་མེད་པས་སྐེ་ཤེ་མེད་པའ། སྱིང་པེ་མེད་པས་རང་ 
གེས་རང་གྲོལ་བ་དང་། ཡ་མ་བླར་ཡིན་པས་དེའི་མཆན་ཉིད་སྲས་ཀང་མཐོང་ 
བ་མེད་ལ། ལཚོན་གཞི་དང་བྲལ་བས་སླར་ལྔག་ས་མེད་པའེ། 
།ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལས་དོན་ཉར་བད་པ། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཁའདས་ཤིངམཉམ་པའི་རང་བཞིན་ད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ཀྱཾས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རྣམ་གྲོལ་ཁུད་པར་གྲི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་ཕུང་པེ་སྐི་མཆེད་ཇི་ལྟར་བུང་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་རང་ང་བོ། 
བཞིན་རང་བཞིན། འཁྲལ་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བྲཟང་བས། ལཱས་དང་། 
དབང་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་ཇི་ལྟར་བྲུང་བ་བསྟན་པར་བྱ། བཤད་ 
པར་བུའཾ། ཞེས་ས། 
།དེ་ཡང་འཁལ་པའི་དས་ནི་སེམས་ཡོད་པར་ནམ་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། 
ཡོད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དབང་པོའི་བྲེ་བག་ཀང་། རབ་དང་། འཕྲེང་དང་། 
ཐྭ་མ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་གསུམ་གསུམ་ཉིད་ད་ཡང་དག་པར་ཕྱེ་བས། དེ་ 
ཡང་བྲི་བག་ཏུ་བའི་འཇུག་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ས་སའི་ལས་དང་། འབུང་ 


བ་བཞི་ལས་ཕུང་པོའི་བེ་བག་བཞི་བྱག་དང་། བཞིར་འབུང་བས། ནང་ད་སོ་ 
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སའི་ལཱས་ལ་ཕང་པོ་ཝཾ་དང་། ཁམས་བཅུ་བརྱད་ད་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྙི་ 
མཆད་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད་འབྱུང་བའ། 
།ཞེས་རྣམ་གྲོལ་ཁད་པར་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཕུང་པོ་ཇི་ལར་བསྐྱིད་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
སེམས་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་དེ་རྒྱུར་སོང་། དེ་ལ་བདག་ཅེས་ལིང་ 
དུ་སང་བས་རྐེན་བྱས། དེ་གཉིས་དས་མཚུངས་པ་ལ་། སྐད་ཅེག་ཙམ་ལས་ 
ལུས་དང་སེམས་འབྲེལ་བར་གུར་ནས། དེ་ལ་མིང་གློ་བྲར་བ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་ཁལས་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་དཀར་དམར་སྣ་ཚགས་སྲ་བུང་བ་ལྟ་བུ་ལས། སེམས་ 
ཡོད་པར་བཟུང་བ་ལས། ལཱས་ཀང་ཡེད་པར་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་ལཱས་ཡོད་པས། 
གྲིབ་མ་བུང་བ་བཞིན་དྭ་འཁོར་བས་ན། འཁོར་བ་ཞེས་ལིང་ད་བཏགས་སོ། ] 
།དེ་ཝར་འཁྲུལ་གཞི་ཕན་ཚུན་ད་ལྟོས་པ་ཐ་དད་ད་གུར་པ་ལས། འབྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གེ་ལས་ནེ་བཟང་བ་དང་། ངན་པ་ཐ་དད་པར་སོོང་བས་ནེ། སྦག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྤོད་པ་ནི། ཐོག་མ་སེམས་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ 
ལས་བུང་བའ། 
།ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱི་འཁྲལ་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ཞྭས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་དག་པའི་སྐང་ 
བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཉཅམས་གོང་འཕེལ་གྲེ་སྣང་བ་ 
བསྟན་པ་ལ། གཞན་ཡང་གེ་ཆེག་དག་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།གཉིས་པ་རིག་པ་ཆད་ཕེབས་དང་། ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
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བསྟན་པ་ཡང་། རིག་པའི་ཆེག་དག་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 
།ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་དུ་གུར་པ་ལུས་དོན་སོ་གཅིག་པ་འབུང་ 
བའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའི་དྭས་ལ། མེའི་ལས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་འབྲབ་པ་ 
དང་། ལི་འབྲབ་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་དང་པོ། མིའི་ 
སྐད་དང་དབྲེབས་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ཁད་ 
པར་ད་མའི་སྒྲའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྲོར་པ་ཡེས་ལས་འབྲབ་བམ་མི་ 
འགྲབ་བཤད་པར་བུའཾ། 
མེའི་སྒྲ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་མི་འགྲབ་པའི་རྟགས་བཞི་གཞུང་ད་ 
གསལ་ལ། འགྲབ་པའི་ཆིག་གཉིས་ཀུང་གཞང་གེས་ཤེས་ས། 
།གཉིས་པ་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་ནི། ལེའི་ཁ་དོག་ཉིད་ཀུང་བཤད་པར་བུ། 
དམར་ལ་སྡང་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་བསྐང་པའི་ཆོ་ག་བ། རྩེ་མོ་ནག་ན་ 
བདད་ཀས་བེན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། འཆི་བ་བྲླས་བའི་ཆ་ག་བ། མི་ལཱ་ 
དམ་བཱ་དམ་བུར་རང་གི་ངས་སྲ་ཆད་ན། འབུང་བའི་ལས་མ་དག་པ་ཡིན་པ་། 
བླ་མ་ལ་མཆེད་པ་བུའེ། 
།དེ་དག་ནི་ནལ་འབྲོར་པ་ལ་བར་ཆད་ཉིད་ནི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། 
བསྒྲེམ་པར་བྱའ། 
།ཡང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་གསལ་ན། མུར་ད་འབྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན། 


ཁ་དོག་སྒ་ཚོགས་ལ་དབྱིབས་པདྨ་ལྟ་བུ་བུང་ན། མཆེག་གི་དངོས་གྲབ་འཐོབ་ 
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ཆེ 


པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་ཅཆེ་མ་སྔི་ཞིང་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྲ་བུང་ན། 
ཡུན་རིང་པ་ལས་མི་འགྲབ་བོ། 

།དབིབས་འཁོར་ལ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་དོག་སེར་ན། རྣམ་སྣང་བི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་སཱ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུར་ལ། དབྱིབས་གདགས་འདྲ་བ་ 
དང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བུང་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་ཡུན་རིང་བར་གནས་ནས། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བས་ནས། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁཾག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྭ་འགྲར་ར། 

།བ་དོག་སྔོ་ལ་དབེབས་མཚོན་ཆའི་ཆེ་མོ་ལྟ་བུ་བུང་ན། སྐྱེ་བ་དྲྭག་ན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱི་བྷད་བྷར་འགྲུར་རཾ། 

།ཡང་ཁ་དོག་དམར་ལ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གདངས་པ་ཕྲེགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲེ་ན། 
འདེ་ཉིད་ལ་འཁར་འད་ཞིང་ཁངས་སྤྲོད་འབྱུང་ཇ་། 

།དབྲེབས་རྡོ་རྗེ་འདྲ་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་བྷུད་ཏྷའ། རྒྱལ་མཆན་འདྲ་ན་འདེ་ 
ཉིད་ལ་སྙན་པར་གྲགས། དེིལ་བུ་འདྲ་ན་ཆེས་ཀི་གསུང་གིས་འདེ་ཉིད་ལ་ཐམས་ 


ཅད་བེལ་གིས་གནོན། ལིག་མངས་ཀྱེ་རེས་འདྲ་བ་བུང་ན། འདེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ 





འདས་འདེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དང་ཆེན་པོ་འབུད་དོ། ཟ་འག་གི་གར་ཁེམ་ལྟ་ 
བུ་བུང་ན། མཁའ་འགྲོ་འད་ཞིང་མྲབ་ཆལ་འབུང་། མཆོད་རྟེན་བརིགས་པ་ལྟ་ 


བུ་ནེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར་ཞིང་ཆེས་ཀྱེ་གྱལ་མཆན་སློང་བར་འགྲར་ར། 





།དེ་ལ་སོགས་པ་དང་གཡས་སྲ་འཁེལ་བ་དང་། གྲྭ་གསུམ་དང་། ཟླ་གམ་ 
ལ་སེགས་པ་ནི། ཞི་རྱས་ཀེ་ལས་འགྲབ་པའེ། 


།དེ་དག་དང་ཝན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པས་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
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མངན་སུམ་ད་བུས་ནས་ནེ། ཁམས་གསུམ་དག་པས་ཆེགས་མེད་པར་འདའ་བའ། 
།ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་མ་བསླབས་ན། གོང་མ་ལྟར་གུར་པའ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་ས་གཅེག་པ་མའི་ལས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ 
ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་ས་གཉིས་པ་ས་ཆུ་ཆུང་གི་ཏགས་བརྟག་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབྲུང་བ་གསུམ་བི་སྒྲ་དང་དབྲེབས་ལ་པྲ་བརྟག་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་བསྟན་པ་ནེ། ཆུའི་རྣལ་ 
འབར་བྱེད་པའི་དྭས་ནེ། གཤང་བའི་སྒྲ་བུང་ན་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྣ་ཚེགས་འབྲབ། 
སྒ་ཚེགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་ན། མཆག་གེ་དངེས་གྲབ་འབྲབ་བོ། 

།ཆུའི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོའི་རེ་མོ་ད་མ་སོན་ན། སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་བླད་ 
དྷའཾ། དེ་དག་ནེ་ཆུའི་རྣལ་འབྲེར་པས། དོན་རབ་ཏུ་འགྲབ་པའཾ། 

།ཡང་སཁི་རྣལ་འབྲེར་གྱི་དས་ན་ལྔེག་པའི་སྒྲ་བུང་ན། འདེ་ལ་ཇེ་ལར་འདོད་ 
པ་འབྲུབ། བསིང་བས་མཆག་གི་དངས་བགྲབ་ཐེབ། ཟུར་ལ་འཕར་ཞིང་འདྲེལ་ན། 
སྐེ་བ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་བླད་ཏྷ་འབྲུབ་བོ། 

།རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱི་དྭས་སྭ། སྒྲ་སྦིར་ན་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒ་ཚོགས་འབྲུབ། 
གཟིར་ན་འཁོར་འད། ཁ་དོག་ནི་རབ་ཏུ་སྔི་ཞིང་ཕུར་ན། མཆག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལཱས་པ་འབྲབ་བོ། 





།ཞེས་འབུང་བ་གསུམ་གི་སྒྲ་དང་དབྲེབས་དང་། ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་བསྙན་ 
ནས། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་སྤོག་པའི་ཆེ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
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གོང་ད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་ལ་མ་ སྦྲང་ན། ཕྲེ་རལ་གེ་འབྲང་བ་ལ་བརསླང་པའི་ 
ཆ་ག་གོང་ད་བསྟན་པ་ཝར། བསྐར་མ་འདྱུང་ བའི་མན་ངག་ལ་མཁས་པས་བྱརམ་ 
པར་བུ་བ་ནེ། བཅོན་འགས་རབ་ཡིན་ན། ལན་གསུམ་བསྐྱར་བས་འགྲབ། 


འབྲེང་པོ་ལྔས་ འགྲབ། ཐ་མ་ལ་ལན་བདན་གེས་ཡང་དག་པར་འགབ་པར་འགར་ 


ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཧྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
པར་བསྟན་པའེ། 

།ཞ་བ་ལ་གཉིས། ལཱས་ལ་ཞས་པ་བཅུ་གཅེག་གཅོར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ 
ང་དཱ་ཉེར་གཅིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། ཡན་ཁག་ཡ་དྭག་ཅུ་ཆྩ་བཞིས་ཞུས་པ་གཉིས་ 
། དྭག་ཅུ་ཆུ་དྲུག་གིས་ལེའུ་ཡེ་གཞང་བསྟན་ནོ། 

།ཡེའུ་ཡེ་མཆན་ནི། ལྟ་བ་ལ་མང་ཡང་། རང་ལྟ་དང་། སྤི་ལྟ་གཉེ 
བསྟན་ན། 

།སྒོམ་པ་གསུམ་བསྡས་ནས་བསྟན། བཀོད་པ་ནེ། ཆེག་དོན་ད་འབྲེལ་བ། 


སེམས་གནས་པའི་ཆྩ་བ་བསྟན་པ་ནེ། ཁའདས་ཤིང་འདེ་ཉིད་ལས་གརྱས་པར་འགར་ 


ˆ 


ངེ 
ཏེ 


མཁི་ཆེག་སྭེ། འག་ཏཱ་དྭག་པ་བསྟན་པར་བྲའ། ཞེས་པའེ། 
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།རེན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ལས། ལེའུ་ཝ་པའི་སྒོན་མ་བསྟན་པ།། 


༡༩༠༠ ༢2 0༠༦༠༠༨-༥ 
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༄༅།། སྒྲ་འགྲེལ་ལེའུ་དྲག་པ། 
༡༠4༠ ༦ 0༠༢༠ ༠༨༡༠ 


ཤ༣༣༡ ན༩། [ཀ༢ ཤ༤༣༣ ན༤ | 

༄༅། །ད་ནི་ལྲའུ་དྭག་པ་ལ་འབྲས་བུའི་དོན་ཏེ། སྐུ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་བསྟན་པ་ལ། སྤི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ཡག་གེས་ཤེན་ཏུ་ 
རྱས་པར་བསྟན་པའལ།། 

།དེ་ལ་ཞྭ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་དང་པོ། ཕྲད་པ་པོས་ 
ཞ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ནི་ལྲེའུ་ཝ་པ་བཤད་པ་དེ་ནས། སྐ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པའི་ལྲེའུ་བཤད་པར་ཞུས་པའ། 

།ཆས་འཁོར་བ་དང་འདས་པ། ཀུན་བརྗོད་ད་མེད་ཀུང་། སེམས་ཅན་ 
ལཁུལ་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ད་མར་བུང་སྟེ། དེ་ལར་བུང་བས་ 
སྒྲ་དང་། ཆེག་དང་། ཐྲ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་ཡང་དག་པར་བུང་བས། 
དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ཡས་བྱུང་ཞེ་ན། རང་བྲུང་བཅོས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཆས་ 
ཀི་འབྱུང་བ་ལས། ཆིག་ཐམས་ཅད་འབྲུང་བར་བྱེད་པའི་མངའ་བདག ཡོན་ 
ཏན་ཁུད་པར་ཅན་སོན་པའི་ཁུད་པར་ནི། དྭག་པ་རྡཾ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཞུགས་ཏེ། 
དེ་ཨང་པྨད་ལས་བརས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡང་རང་བུང་ད་བུང་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
ཀེ་མཐོའ་སངས་པས། འཁྲལ་རྟག་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ལ། 


སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་རྱས་པས་ཕྲེས་འཁོར་བ་རང་རྒྱད་པར་མི་ལྡོག་པ་ལ། དགོའ་ 
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བྱེད་ཀིས་ནེ་འདེ་སྐད་གསོལ། 
།ཞེས་སྡྣད་པ་པོས་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཞས་པ་དངས་བསྟན་པ་ནི། འག་ནས་སྟོན་ན། 
།དེས་ནི་ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་དང་པོ་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཅུ་དྲག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
ཧཱོན་པ་བྱོན་པའི་དྭས་སྭ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁེད་ཀྱི་ཐིགས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་དྲེས་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྔེན་པས་བཤད་པར་ 
ཞལ་གེས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཞུས་པའི་དོན། ཕཱེ་གཟུང་བའི་ཡཱལ་བཅོམ་ 


པས། ཤར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་དུྭ་ཤར། ནང་འཇིན་པའི་སེམས་ 





བཅོམ་པས་འགྲ་བ་རང་སར་གྲོལ་བའ། 
།ངེ་བོ་ཁུད་པར་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་། མཁེན་རིག་ནང་ད་གསལ་ལ། 

རང་བཞིན་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པས། རང་གཞན་གི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད། དས་གསུམ་ད་འདས་མ་བས་པས། དྡ་རེ་སྐེ་འཇིག་མེད་པའི་སྐུ། རང་ 
བཞིན་དག་པའི་གསུང་། སྤོས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་འཆང་བའི་སོན་པ་ལ། སེང་ 
གི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏེང་ང་འཇིན་ལས། པྨད་འདབ་མ་ཁ་སོང་ཝན་པའི་སྤབས་ 
ནས། དྲབུས་ཀི་ཝེ་བ་ནས་བཞེངས་ནས་ནེ། ཕག་གཉིས་ནམ་མཁའ་ཝིང་ཆས་ 
འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་མཛད་པ་ཅམ་གྲིས་ནི། སྤིན་པའི་རང་ 
བཞིན་གི་བིན་གིས་བརླབས་ཀྱིས། ཆེས་ཉིད་འདས་མ་བས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ 
བར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། རང་གི་ང་བོ་ཆས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ད་མེད་པའི་ 


རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ལས། བརྗོད་གཞིའི་ཆིག་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ། འདེ་སྐད་ 
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ཆངས་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ། རང་བུང་ད་སྲས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་བུང་པྟེ། 

།ཀེ་ཞེས་བོས་ནས་རང་དོན་ད་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟགས་པར་གིས་ཤིག 

།ཀེ་ཞེས་གཞན་དོན་ད་གདལ་བུའི་བསམ་པ་ཤེས་པར་གྲིས་ཤིག 
ཅེས་སྡད་པ་པ་ལ་གདམས་ཏེ། 

།ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཁོད་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྤྲོད་ལམ་མ་ལག་ 
པ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པ་དང་། ཤོས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཕྲེན་ཅེ་མ་ཁག་པར་ཉེན་ཅེག 
ཅེས་སྔོན་འབུང་ད་སྟོན་པས་སྡད་པ་པོ་ལ་གདམས་ལ། རྗེས་འཇུག་གེ་དྭས་སྭ་བླ་ 
མས་སློབ་མ་ལ་གདལས་པའེ། 

།ནམ་མཁའ་ལ་འད་ཀྱི་སྐར་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱུང་ལ། ཅེ་ཡེན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་བཤད་པར་བའ། 
ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གེས་བཞེས་པའེ། 

།ཞེས་སྙེན་པས་བཤད་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་དེས་ལན་དངས་རགྒྱས་པར་བཤད་པར་བསྙན་པ་ནེ། 
རང་ནི་ངོ་བོ། བཞིན་ནི་སྣང་བ་། དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་མཐའ་དང་བྲལ་བས། རང་བཞིན་ལ་ཡངས་སྣ་རྫོགས་པའ། 

དེ་ 


ལྟར་ན་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ་སྤེས་པ་མེད་ཀྲང་། མཚོན་ 


པའི་ཆིག་ཤ མ་ད་ཀུན་མ་རྫོགས་པ་མེད་པས་། རྫོགས་པ་ཞེས་བུ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཛེས་ཤེང་ཁགས་པས་དཔལ་ཞེས་བུའ། 


།ཡང་ན་ འཁོར་ བའི་ གཡལ་ པབ ཟླག་ པས་དཔལ་ ཞེས་ བུའེ། 
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།དེ་ཉིད་ཀྱི་གང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པ་ཞེས་བྱའ། 
།དེ་ལ་གསུམ་སྭེ། གྲབ་མཐའ་བློའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་བྲངས་ 
མིང་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཚན་མའི་ཚིག་གྡི་རོགས་པ་ཆེན་པོའོ། 
།གུབ་མཐའ་བློའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གྲེལ་གྱི་དང་། སྣ་ 
ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ 
།གཞི་ལམ་ནི་གསུམ་སེ། གཞི་མདང་འགྱུར་དྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆན་པོ་དང་། 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ། 

།སྣ་ཚགས་རང་བྲོལ་དྭ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་མང་སྟེ། འདེར་མ་བྲིས་སོ། 

།རྣམ་བྲངས་ལིང་གི་ནེ། གང་ལ་མིང་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། 

།དེ་ལ་འདིར་ནི་མཚན་མ་ཆིག་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆིག་གི་བྲེ་བྲག་རྣམ་པར་ 
འཕྲེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྡི་དང་། ཀློང་གི་སྡེ་དང་། མན་ངག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་ 
དཱ་འདས་སེ།། 

།དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྦེ་ལ། སྒ་ཚགས་སེམས་ཡིན་ད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྲེ་ 
སེམས་ཅམ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཕུགས་འཇིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྔོན་འབུང་ད་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་གཞང་ལ་སྨྲ་བ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཏྭ་སྨྲ་བ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཏྭ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྲེ་རྗེས་འཇིན་པའི་སེམས་ཀྱེ་སྡེ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། 

།ད་དག་གི་ལྟ་བ་དང་། རྒུད་དང་། ལུང་དང་། ཡེ་གེའི་གྲངས་ལ་སོགས་ 
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པ་གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡེད་པས་འདེར་ཡལ་བྲེས་ས། 

།ཀློང་གི་སྡེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀློང་ཆེན་པོ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། ཀློང་ཡངས་པ་ལར་ 
སྨྲ་བའ། 

།དེ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་སེ། ལ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ཀློང་དཀར་པོར་ 
སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། སྒོམ་པ་ལྟ་བའི་ཀློང་དྭ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཀློང་ནག་པོར་སྨྲ་བའི་ 
ཕྲེ་དང་། ལྟ་སྤོད་སྒོམ་པ་ཐུན་མོང་ད་བསྟན་པ་ཀློང་ཁྲ་བོར་སྨྲ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
རང་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ཀློང་རབ་ཏུ་འབྱམས་པའ། 

།ཀློང་ཡངས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁ་འབུམ་ད་སྨྲ་བ་དང་། རང་ཡན་ད་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཧྱ་འབུམ་ད་སྨྲ་བ་དང་། ཟེལ་གནོན་ད་སྨྲ་བ་དང་བཞེའོ། 

།དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ནང་ཚན་དྲ་སྨྲ་བའི་རེགས་ཀྱང་མང་པོར་ཡོད་དེ་འདིར་མ་ 
བྲིས་སཾ། 

།མན་ངག་གེ་སྲེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་འཐབྲེར་གྱི་ཚུལ་དྭ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་གཏམ་ 
གཱི་ཚུལ་དྭ་སྨྲ་བ་དང་། རུད་རང་གཞང་གེ་ཚུལ་ད་སྨྲ་བའོ། 

།བ་གཏམ་ལ་མི་མཐུན་པ་བགྱད། ཁ་འབྲོར་ལ་བཅུ་གཉིས། གྲུད་རང་ 
གཞུང་ལ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་དོ། 

།མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་བརྗོད་བྲ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཀློང་ལ་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་དག་སེ་བཞི་བཅུ། སེམས་སྦེ་ལ་ཉེར་བཞི་སེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྗོད་བ་མི་མཐུན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ཁད་པར་དྭ་གདལ་བུའི་རིགས་ལ་ 
དགོངས་པའེ། 
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ཡང་། སེམས་རྷམ་གོལ་ཆེན་པོ་གཞིའི་ཀློང་དང་། རང་སྣང་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ 


༤༨ 


།ཀློང་སྡེ་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་དག་པོ་ཡང་། སྐ ་ཀླང་སྣ་ཚགས་སྭ་སྨྲ་བ་དང་། 


སུང་གྲི་ཀློང་རང་གོལ་དྭ་སྨྲ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཨཾངས་གྲོལ་ད་སྨྲ་བ་དང་ 


གསུམ་ད་འདས་སོ། 


༧༽ 





སེམས་རང་སར་བགོལ་བའི་ཀློང་རང་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ད་འདས་སོ། 
བསླས་པ་ལས། ཀྲོང་སྡེ་ལ་ཉར་གཉིས་ཡེད་ལ། གཉིེས་པོ་ལ་ཉར་གཅེག་རེ་རེ་ 
ཡོད་དོ།། 
།དེ་དག་ལ་ཁྲའུ་སོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཆྭ་ལྔར་བསྡས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒུད་འདེ་ཡ་ 
ཡེའུ་འདེ་ཡད་ལ་སགས་པ་ཡོད་དེ་འདེར་མ་བྲེས་སོ། 
།ད་དག་ལ་བམ་པ་ཉི་ཁྲི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕུག་ན་ཡེད་དོ། 
།ཕལ་ཆེར་ནི་འགྲོ་བ་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་དོ། 
།ཧོང་ཕྲག་གཅིག་ནེ་ཀླུའི་ཡུལ་ན་ཡོད་དོ། ཀླུའི་གྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆད་ 
ཅིང་། བཀུར་སྙིའི་གནས་སྲ་བྱེད་དོ། 
།དེ་ཡང་བརྗོད་བུ་ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉལམ་པས། གདཔལ་བུའི་ 


སེམས་ཅན་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལ། མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པར་ 
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བྱེད་དོ། 
།དེ་ལ་བརྗད་བྱ་དེ་དག་ཉེ་པར་བསྡས་པ་ནི། གཟེར་བུ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ 
བྲག་ཐམ་པ། ཀློང་ལ་དྲྭག་ཅུ། མན་ངག་ལ་ཉི་ཤཱ་སྟེ་བརྒད་ཅུའོ། 
།དེ་ལ་འགག་ནི་སང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ། སེམས་ཟྲི་ལ་སུམ་བ 
ཀློང་སྡེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ། མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་འགག་སྟོང་ཡོད་དོ། 


༨ ༨ ༤... ༨ 


།དེ་དག་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་གཞན་ན་ཡོད་དོ། 
།གནད་ཆེན་པ་འདུས་པ་སོང་ཕག་གསུམ་ལ། སམས་ཝེ་ལ་ཝཾ་བྱག། ཀློང་ 


(ཧ 


ལ་ལཝྔ་བརྒྱ། མན་ངག་ལ་ཉིས་སོང་ཡོད་དོ། 

།གོལ་སྒྲིབ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ལ། ཀློང་གི་སྡི་ལ་གོལ་ས་བགྲ་དང་བརྒྱད་ཅུ། 
སྒྲིབ་པ་ཉིས་བགྱ་དང་བདན་ཅུ་གཅེག ལྷག་མ་གེམས་ཀྱི་སྡེ་ནས་སྟེན་ན། 

།དེ་དག་ལ་བྲྡ་ན་མིང་དྭ་ཐོགས་པའི་གྱུད་ནི་ཁྲེ་ཕྲག་གཉིས་ལ། སེམས་ཀྱིས 
ལ་ལྔ་སྙོང་ལྔ་བརྒྱ། ཀློང་གི་སྡི་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག མན་ངག་གེ་སྡི་ལ་བཞི་སྙོང་ལྔ་ 
བྱག་ཡོད་དོ། 

།དེ་དག་གི་མིང་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ལྲེའུའི་གྲངས་ལ་སོགས་གཞན་ན་ 
བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།དེ་ལྟར་མཚན་མ་ཚིག་གེ་རྫོགས་ཆེན་ལ། བརྗོད་བུའི་རེམ་པ་གསལ་བར་ 
བཀོད་པས། གདལ་བུ་མ་འངས་པའི་དས་ཀྱེ་གང་ཟག་རྣམས་ཡེད་ཆེས་པར་ 
འགུར་རེ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་དང་པ་འད་ཀྱི་སྐར 


སྐྙར་མ་དྲུག་བཅུ་ཆྩ་བཞིའི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
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།ད་ནེ་ལཱས་དོན་གཉིས་པ་འད་ཀྱི་ཡང་ཞན་བཅུ་བདན་གི་དྲེས་ལན་གྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཧུད་ཆེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟར་ 
བུང་བའི་གངས་བསྟན་པ་ནི། གོང་ད་ལེེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པ་ནི། ཧུད་ཀྱི་བུང་ 
ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནེ་དེས་པའི་ལན་ལ་དགོངས་པའ། 

།སྙོན་པ་བྱོན་པའི་དྭས་ཙམ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཡང་ཞན་ 
བཅུ་བདན་བུང་བ་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་ཏིག་ངེས་པར་བསྲས་ 
པའི་རྟགས་སེ། 

།དེ་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུད་རིག་པ་གཞི་གནས་རང་བུང་གེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤཾས་ཉིད། 
ད་ཡང་རང་ཡིན་པས་གཞན་གི་སྤོས་པ་ཆེད་ལ། ཤར་པབ་ཡིན་པས་འགག་པ་མེད་ 
པའི་སྤོས་པ་ཆད་ལ། དེ་ཡང་ཤར་བ་རང་ལ་ཤར་བས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ད་ 
བུང་ལ། རྣམ་པའི་རང་བཞིན་སྤེས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། དེ་ཡང་རྒུད་ 
ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ན། 

།དའི་དོན་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རེག་པ་རང་བྲོལ་གི་གྒུད་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་ 
པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའ། 

།སྤེས་བཅས་ཀྱེ་དབང་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ། 
རང་ལས་བྱུང་བས་གཉན་པེ་མེད་པར་བློས་གཅད་དོ། 

།ལྟ་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། སང་གེས་གཞན་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ལ་ 
བཞག་ལ། རཆྩལ་ལ་བའི་དོན་དངོས་སྲ་སོན་པ་ལ། རྫོགས་པས་གང་ཡང་མ་ 
སྤྔངས་པའེ། 


།འཁྲུལ་གཞི་ཕྱེགས་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་པས་འདོད་པའི་དོན་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་ལ། མཛེས་པ་ཀུན་གི་ཡིད་འཕྲེག་ལ། ལྡན་པས་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལཱས་པའ། 
།གུད་ནི་འབྲེལ་པའི་དོན་ན། 
།མན་ངག་གི་ཁྲིགས་སྙེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནོར་བུ་ནི་ཡེན་ཏན་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། 
།ཕྲ་བ་ནེ་རྟགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་བཀོད་ 
པས། དྲཔབ་ཏུ་བཏུབ་ཡ་། གུད་ནི་འབྲེལ་བའི་དོན་ན། 
།ལྟ་བའི་དོན་ལེགས་པར་བསྡད་པ་མ་ཏིག་ཡོན་ཏན་འབྲུང་བར་བྱེད་ལ། 
འཕྲེང་བ་ནི་ཚད་ལེགས་པའི་དོན་ལ། ཡི་གེ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་འབུང་ 
ཁུངས་ཡིན་ལ། མེད་པ་ནེ་རྫས་ས་མེད་དོ། 
མན་ངག་གི་ཆུ་བའི་ཧུད་ད་བུང་བའོ། 
འབྲེལ་བ་སྔེན་པ། རྡེ་རྗེ་སླབ་དཔོན་ནི་ལི་འགྲུར། སེམས་དཔའ་ནེ་རང་ 


དང་གཞན་ལ་སེམས་དཔའ་བའེ། 





སཱིང་ནི་ངེས་པའི་དོན། མི་ལང་ནི་ཆས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིའམ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། གོལ་ས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ། ཀུན་འདས་པ། བཟང་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ད་གུར་པ། ཐུགས་ནེ་ཟབ་པའི་དོན། མེ་ཁང་ནེ་འཁར་འདས་ཀྱེ་ 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ། 
།བར་དོ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྲེད་པ་ཉེ་མ་ནི་ཤེས་རབ། ཟླཱ་བ་ནེ་ཐབས། 
ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་བར་དོ་གཉིས་སྤྱེར་བའཾ། 
།དཔེ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ང་སྤྲོད་པ་དང་ནེ་དཔེ་དོན་དང་། སྤྲས་པ་ནི་རྒ་ 
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ཆེ་བ། རྟགས་སྙོན་པར་བྱེད་པ། རྐུ་ནེ་ཞི་ཁྲ་སྤྱིའི་ཏྟགས། གདང་ནེ་རེགས་ལྔ་། 
འབར་བ་ནི་ལྟ་བས་ཆག་མི་ཤེས་པའ། 
།ཅན་པ་ ཆེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པའ། 
པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོའི་དོན་ འབུང་ བའེ། 


ས་ཞེ་ཡིན་སོ་སོནཔ། སྒྲོན་མ་ནེ་བཞི། འབར་བ་ནེ་འཾད་ 


།འགྲོ་བ་དྲྭག་གི་སྐེ ཀྱེ་གནས་ གཏན་ལ་ འབེབས་པར་ བྱེད པ། ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 


།། ་ནི་གཉིས་པ་གྲྭ ཀེ གྱལ་པོ་ 'འདི་ ཐམས་ཅད་ཀེེ་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཝར་རྒྱུད་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆྩ་བ་ནེ། སྒ་ཐལ་འབྲུར་གྲི་ 
རྒྱུད ཀི་གྒྱལ་པོར་བསྟན་པ་ནེ། 


།ངེས་པར། འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་འད་འཕྲེས་ 
ནས། དེ་ཉིད་ལས་སོ་སོའི་མིང་ཐོགས་ཀྱི་རྒུད་སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས། 
གདལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་ནམས་ལ་སྨང་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངེས་པའི་སིང་པོ་བསྟན་པ་ཀན་གྱི་བཅུད་འདས་པ་ནི་རྒུད་འདེ་ཡིན་པས། སྔངས་ 
རྱས་ཀེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིན་པས་ན། ཁལས་དང་སྐལ་བ་ཡོད་པ། འཁོར་ 
བ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའ། 

།དེ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྒས་རྣམས་ཀྱེ་བྲེན་རྨབས་མངོན་ 
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པར་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས་བུང་བའ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་གཉིས་པ་འད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་བཅུ་བདུན་གྱི་དྲེས་ལན་གྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསམ་པ་ཆས་ཀྱི་སྐ་ ཀླ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་ཀྱི་སྐའི་བྲེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆེག་ 
གཉིས་འག་ནས་བསྟན་ན།། 





ང་བོ་སྙང་པ་ཡིན་པས། མཆན་ཉིད་གང་དའང་མ་གབ་ལ། རང་བཞིན་གསལ་ 
བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མཐར་འཇིན་པ་ལས་ཁལག་པའ། 

།དེ་ཡང་ཆས་ཀྱེ་སྐ སྐའི་སྐ་དེ་ལ་ཞལ་དང་ཕུག་ཏུ་གྲབ་པ་མེད་པར་གནས་པས། 
མཆན་མ་རེས་ཅན་དུ་མེད་པའི་ཕིར། རང་གི་རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་མ་གཡོས་ 
པ་ཉིད་དོ། 

།གསུང་ནི་སྒྲ་ཆིག་ལིང་བྲལ་ནས། 
ཞེས་པ་ནི། བརྫཾད་བུ་རགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗཾད་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་པོར་ཡང་ 
མེད་ལ། དེ་ལ་ཆིག་ཅམ་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པས་། རང་བཞིན་སྨེས་བྲལ་ལིང་ 
ལས་འདས་པར་ཡོད་པའ 

།ཆེག་ཏུ་བརྗེད་ཅེང་སྒྲའི་བླིང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ། 

།ཆས་སྐའི་ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྲུ་བ་མེད་པས། རྒུང་གི་རྟོག་པ་མེད་པའེ། 

།ཡེད་གཞན་ད་འཕྲེ་ཞིང་གཅོད་པ། འཕྲེ་བའི་ལས་དང་། འད་བ་ལ་རང་ 
གུད་དྭ་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ཁའདས་པའ། 





ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


438 


།ཆས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འང་པས། 
དྲ་ཝལག་པའི་ས་ཡང་མེད་དོ། 

།དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མཁྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུབ་པ་དང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་ལ་བཅོས་པ་མེད་པའེ། 

།ཆས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནེ། གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་། གདོད་མ་ནས་མ་སྐེས་ 
པ། སཱས་ཀང་བས་པ་མད་པའི་ཆས་ཉིད་དོ། 


།དེ་ཡང་ཤགས་ལས་བུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀི་རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 


།གང་གིས་མ་བས་པས་རང་བཞིན་ཤགས་ལས་འབྱུང་ང་། 
།བྱེད་པ་མེད་པས་ནེ། མོཾས་གས་ཅན་གིས་བསྐལ་ཞིང་གསལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡང་ལོངས་སྐའི་ཤྭགས་ལས་འབྲུང་བའ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་གསུམ་པ་ཆས་སྐྲ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལུས་དོན་བཞི་པ་ལངས་སྐ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པ། མདོར་བསྟན་པའི་ཆིག་གཉིས་འག་ནས་སོན་ན། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་གྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ 
སྐྭ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ། གསལ་དང་ཞེས་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ད་གསལ། གསལ་བྱེད་ནི་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཝའི་མཁྲེན་པ་རྫོགས་པའེ། 
།དེ་ཡང་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ཁབ་བྱེད་མ་འགགས་པའེ། 


།ལངས་སྐའི་གསུང་ནེ། རང་བུུང་ད་བུང་བས་སྤེས་པ་ཆེག་གི་མཐའ་ལ་མ་ 
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ཞེན། རང་སྣང་ད་སྣང་བས་རང་གྲུད་ད་སྐྲ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་མ་ཞེན་པའོ། 
སྤྲོས།བསྡས་པས་ཞེས་པས་འོད་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ། ནྣམ་པའི་འཁར་ལོ་གཅིག་ 
པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གཉེག་གིེ་ང་བོ་གང་ལས་མ་འདས་པའ། ། 
ལས་མ་འདས་པས། རང་བུང་གེ་ཡེ་གེ་དྲག་གི་འཁོར་ལོ་གྲུན་དྭ་བསྐོར་བའེ། 

།ཡངས་སྐའི་ཐུགས་ནི་གྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། གཟིགས་སྣང་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའེ། 

།མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པས། དགོངས་པ་ཆས་ཉིད་ 
མཉལམ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། 

།ཡངས་སྐའི་ཡོན་ཏན་ནེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆར་ཆུལ་མ་འགགས་པས། 
མཆན་བཟང་པེ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་སྲ་བུང་བ་ནེ། མཛད་པ་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕུང་ 
བ་ལས་བྲུང་། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པ་ནེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལས་བུང་བའ། 

།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནང་ད་གསལ་ལ། ཕྲེ་ནང་ 
གཉིས་མེད་ད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྫོགས་པའེ། 


།ལངས་སྐའི་འཕྲེན་ལས་ནེ། ནང་ད་ཆཾས་ཉེད་བརྗོད་པ་མེད་པའི་འཁོར་ 


= 


་ལས། ཕཱེ་སྐྲ་ལས་འད་ཟྲེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས་པས། སངས་རྲས་ཀི་ 
སྐའི་མཛད་པ་མ་ཁལུས་པ་བྲང་ལ། ནང་ད་ལགས་ཀེ་དབང་པོ་ལས་རང་བྲང་གི་ཡི་ 
གེ་དག་འཕྲོས་པ་ལས། གསང་གིེ་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་རྗོགས་པར་བུང་ལ། 


གསང་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱོར་བའི་མཁའ་ལས། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་དང་། སིད་སིད་ 
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པའི་སྒྲ་རྣམས་འཕྲེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ད་སྣང་བར་བྱས་པ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མཛད་པའ། 
།ད་ལར་སྤྲེས་པ་ལས་སེ་སོའི་རེགས་ཀེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡ་ 
སགས་པ་ལ་མི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་སོ་སོའི་ 
སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་བུང་གི་ཡི་གེ་དྭག་ལྗགས་ 
ཀྱེ་ད་བང་པོ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ། རང་རང་གི་ཚོམ་བྲ་དང་བཅས་པ། 
འཁོར་རྣམས་ལ་རང་འང་གི་ང་བོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ས་སྟོན་པར་བྱེད་པའ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་བཞི་པ་ལངས་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་ཝ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
དང་པ། མདོར་བསྟན་པ་ནི་གཞང་གིས་ཤེས་སོ།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐའི་སྐ་ནི། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དང་ཕག་གི་ 
མཐེལ་ལ་སོགས་པ་ན་འཁོར་ལོ་དང་། པདས་སྤྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་མཆན་ 
བཟང་པ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་། ཡང་ཡན་ལག་གི་དཔེ་བུད་ཉི་ཤྭ། ཉིང་ལག་ 
གི་ཉི་ཤཱ། སྐའི་སོད་ལ་ཉི་ཤཱ། སྨད་ལ་ཉི་ཤཱ་སྟི་བགྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའ། 
།ད་ཡང་གདལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་བུང་བ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་སྲ་སྤལ་ 
ནས། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་དོན་བྱེད་པའཾ། | 
།སྤལ་པ་སྐའི་གསུང་ནེ། ཆིག་བི་སྲིབ་ སྤྱེར་ ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ལས། ལྷ་ 


ཆངས་པའི་དྲབངས་ནེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། གཞན་གེ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
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ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཆིག་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཉི་ཤྭ། སྒྲ་སྦྱོར་འབྲེལ་བ་ 
མཚན་པ་ལ་ཉི་ཤཱ། གཉིས་མད་དོན་ལ་ཡན་ལག་ཉི་ཤཱ་སྟེ། དྭག་ཅུས་འབགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་མཆམལས་པར་དོན་པྱེད་པའ། 

།སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་ནི་ཤེས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རང་དོན་ད་ 
དངོས་པོ་གཤེས་ཀི་གནས་ལུགས་མཁེན་པས། འཁོར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
མིང་མེད། གཞན་དོན་ད་ཤེས་བུ་ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་གདལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཁ་གང་མོས་སྲ་ཆེས་སྙོན། དེ་ལྟར་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱེ་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཕྲེན་ཅེ་མ་ཁག་པར་གནས་པས་སེ། 

།སྤལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕྱི་གདལ་བྱའི་མཁེན་པ་རྫོགས་པས། འབྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དབང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་མཁེན་པའ། 

།ནང་ཆས་ཉིད་ཀྱི་མཁེན་པ་རྫོགས་པས། རྣམ་དག་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ། 

།སྤལ་པ་སྐའི་འཕྲེན་ལས་ནེ། ཕིའི་སྐའི་མཛད་པ་བཞི་དང་། གསུང་གེ་ཕེའི་ 
བཞི་དང་། ཐྲུགས་ཀྱི་ཕྱེའི་མཛད་པ་བཞི་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕུང་ལ། ཁད་པར་གེ་བྲེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ 
པའེ། 

།ནངགེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པས། སངས་ཧྒས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་རེལ་པ་ཆེན་པ་ལ་སྤྲོད་པའ། 

།གསང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེས། སངས་རས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མ་ 


ལུས་པ་འཕེལ་ལ། 
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།དེ་ལ ལྔར་ མཛད་ པ་ར ཀྐ གསུང་ ཐུགས། མ་ལཱས་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
སྤྲལ་པ་སྐའི་མཁེན་པ་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། 
 །དེ་ལྟར་གནས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། སོན་པ་བཅུ་གཉིས། 
འཁོར་བཅུ་གཉིས་། བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་། དུས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཝ་ལས་དྲག་ཅུ་བྲམ་པ། མཛད་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྭག་སྟེ། དག་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གིས་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བ་གཅེག་གི་བུ་བའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་ལྔ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ་བསྟན་ པ་ལ་ གཉིས་སྭ སུ་པཕྱས་ནས་པསྲན་ ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་དྲག་པ་སྐ་དེ་དག་ཀྱང་ཆས་བརྒྱད་ད་བརྙིས་པས། 
མཆན་ཉིད་ཀེ་གོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟ ཉན་པ་ལ་ གཉིས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 


སྐུའི་ཆེས་བགྱད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྐའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འག་ནས་སྟོན་ 


9༨ 


།ད་ནི་གཉིས་པ་སྐ་དེ་དག་གི་མཆན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྐའི་ 
མཆན་བསྟན་པ་ནི་མིང་། ཉིད་ནེ་མ་བཅོས་པ། གོ་པའི་ཁད་པར་ནེ། བློ་རབ་ 
ཀྱིས་ཆས་སྐའི་མཚན་ཉིད་ཆས་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཉམས་སྲ་བངས་པ་བ་བ་ལས་ 
གྲབ་པས་ན། ཆས་ཀི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ད་གོ་བ་དང་། འབྲེང་པོས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལས་གྲབ་པར་གོ་བ་ནེ། ཁལངས་ 
སྐུའི་མཆན་ཉིད། བློ་ཐ་མས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀིས་བྲེ་བྲག་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ད་ 
ཤེས་པ་ལས་བྲབ་པ་ནེ། སྤྲལ་པ་སྐའི་མཆན་ཉིད་ད་གོ་བའ། 

།ཀླུ་གསུམ་རང་གེ་གོ་བ་ནེ། འཁྲལ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲེས་ 
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མཆཚན་སྣང་ཡུལ་ད་སྙོན་པ་ནེ། ཁལངས་སྐའི་གོ་བའཾ། 
།ཡང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ། ཧྱན་སྒ་ཚོགས་དང་ལྔན་པ་ 
ལ། དབཔང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས། རྔོགས་པའི་སངས་གྲས་ཀེ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྫོགས་པས། རང་བཞིན་ད་ཤེས་པ་ནེ་སྤྲ སྲལ་པ་ སྐུའི་གོ་བའ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་དྲྭག་པ་སྐུ ་དེ་དག་གི་ཆོས་བྱད་ད་བརྩི་ བ་མཆན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིེས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་དོན་བདན་པ་སྐ་གསུམ་གྲི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་དངོས་བསྙན་པ་ནི། སྐ་ནེ་ 
ཆས་སྐུ་ཁངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐེའི་ བཞགས་ཚུལ་ནི། ཆས་སྐ། ཁངས་སྐུ། སྤལ་སྐ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་བསྙན་ཏེ། དེ་ཡ་བླེའི་མཆན་མ་ཧམ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཐི་ཆཚེམ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་རྟག་པའི་མཆན་མ་རྟེག་པ་ཐ་དད་ 
ད་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའི་མཚན་མ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། སྐུའི་མཚན་མ་ཁ་མིག་དང་། ན་ 
བ་དང་། སང་བའི་མཆན་མ་ཁ་དོག་ལ་སེགས་པའི་ཆས་ཁས་གྲོལ་བའི་ཕྲེར་རོ། 
།དེས་ན་དངས་པ་རིས་ཅན་ཁ་དོག་དང་། སྙེ་མཆེད་དང་། འབགྲོ་འང་ 
དང་། བཟུགས་སྲ་གབ་པ་མེད་པས། སྣང་ངཾ་རང་དག་པས། བུ་བ་དང་བྱེད་ 
པར་མེད། ཤེས་ང་རང་གོལ་བས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག་པས་ན། གྲཟགས་ 
དང་། ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐའི་བཞགས་ཚུལ་ལོ། 
།ཡང་ཕྱེར་གསལ་བའི་རང་བཞེན་རྫོགས་པས། འེད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 


ཤེས་རབ་འདས་པའི་སྐ་མདོག་དང་། ཐྲག་མཆན་དང་། ཞལ་ཕུག་ཏུ་གསལ་ 
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ˆ ༨༡ 6༨. ༨ 


བས། སཾ་སོའི་རེགས་ཀྱེ་གཅོ་འཁོར་མ་ལས་པར་རྗོགས་པར་བཞགས་པ་ལ། 
ནང་དྭ་མཁེེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྭ་གསལ་བས། མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་། 
སཾ་སཾར་མ་འདེས་ལ་གསལ་བར་བཞགས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ལ་ 
ལངས་སྤྲོད་པའ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྲ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་ཟང་ཐལ་ལ། ཞལ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེར་བཞགས་སོ། 

།གསུང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པས། རང་བྲུང་ཆེན་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ 
ཆིག་རང་བུང་རང་ཤར་བས། མཆན་མ་མེད་པའི་ཆས་རྣམས་དང་གཉིས་སྲ་ 
མེད་པར་བཞགས་སོ། 

།ཐུགས་སྒང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། ཕྲིར་གདལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་སྣང་ 
སྒ་ཚོགས་སུ་ཤར་ལ། ནང་ད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གེ་ངོ་བོ་གང་ 
ལས་དབེར་མི་ཕེད་པར་བཞགས་པ་ནི། ལོངས་སྐའི་བཞགས་ཚུལ་ལ། 

།ཕཱིར་གདལ་བྱའི་གྲུད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལག་པར་བུ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གང་དང་། 
གང་འདལ་བ་དའི་གཟུགས་དང་མཐུན་པར་བཞགས་ལ། ནང་ད་གདལ་ 
བུའི་རྒྱུད་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སེགས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་གདལ་བྱ་གང་དང་། གང་ལ་མོས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཆས་སྟེན་ཅེང་། རང་གིས་གང་ད་ཡང་མི་གཡོ། ཆས་ཉིད་ 
གཉིས་མེད་འགྲན་ཟ་དང་བྲལ། མཉམ་བཞག་ཆེན་པེར་སྤྲལ་པའི་སྐ་བཞུགས་ས། 

།ཞེས་སྐུ་གསུམ་གི་བཞགས་ཚུལ་དངེས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་སྐ་གསུམ་གེ་ཐུགས་ཀྱེ་བཞགས་ཆུལ་བསྟན་པ་ནེ། ཕྲི་ 
སྣང་བ་ལ་མི་གཡོ་བས་སྐའི་ང་བོར་ཀྱང་མ་གྲབ་ལ། ནང་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བས་ 
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གསང་བརྗོད་གཞེ་དང་བྲལ་ལ། གསང་པ་འཇིན་པ་མི་གཡོ་བས་ཐུགས་ཀྱེ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད་གནས་ལ། གསང་པྲ་བ་ན་མེད་པའི་རིག་པ་མི་ 
གཡོ་བས། ཡོན་ཏན་གི་འཆར་ཚུལ་གང་ད་ཡང་མ་འགགས། མི་འགག་འགག་ 
པ་མེད་པར་བཞགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ད་གསལ་བ་དང་། 
འཕྲེན་ལས་འགག་པ་མིད་པར་ཟང་ཐལ་བ་ནེ། ཆས་སྐུའི་མཐེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞགས་ཚུལ་ལ། 
།ཡང་ཕྲེ་ཆས་ཅན་རེག་ཅེང་མཁྲེན་པ་རང་ལ་ཤར་བའི་ཆར་སྣང་བས། སྐུའི་ 
ཆས་ཅན་ལ་རང་བཞེན་ལམེད་པར་མྲེན། ནང་དྭ་ཆས་ཉིད་རིག་པས། གསུང་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ན་གསལ་ལ། གསང་བ་རང་རིག་གཉིས་མེད་ད་རིག་ 
པས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ས་ན་གནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེགས་མེད་དྭ་ཤར་ 
བའེ། 
།དེ་ཁ་ན་ཉིད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་རིག་པས། ཡོན་ཏན་གི་འབྱུང་ཚལ་མ་ 
འགགས་ཏེ། སྙཾན་ལས་འདས་པའ། 
དེ་ལར་སྣང་བའི་ཆ་ལས། འཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིེན་མི་གཉེས་པ་ནེ། 
ཁངས་སྐའི་མཁེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཞགས་ཚུལ་ལ། 
།ཡང་སྣང་གྲགས་ཀྱེ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལླེས་པ་དང་བྲལ་བས། 
ཆས་སྐུ་ཆེས་ཉིད་ཐབས་སྣ་ཚགས་སྲ་སྤྲལ་པ་དང་། ནང་ཕྲོགས་མེད་རེས་ 
དང་བྲལ་བའི་གསུང་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྲ་བུང་བའོ། 
།གསང་བ་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ད་ཡང་མི་འབྱེད་པས། ཐུགས་ཀེ་ 


དགོངས་པ་ཐེག་ལཾ་ཉག་གཅེག་ལས་དས་ཐམས་ཅད་ད་མ་གཡོས་པའ། 
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།དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདོད་པ་ཡོངས་སྭ་དག་པས། ཡོན་ཏན་འབགྲོ་བའི་རེ་གནས་ 
འདོད་པ་མ་ལས་པ་སློང་བའ། 
།དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའ། 
།དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐའི་མཁེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཞུགས་ཆུལ་ལ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་བདན་པ་སྐྲ་གསུམ་གི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ 
ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་བགྱད་པ་སྐ་གསུམ་གྲི་རང་བཞིན་དང་། ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། སྐྲ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དངས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་སྐུ་ནི་རང་ངེ་ན་གསལ་ལ། རང་ཤེས་སྲ་གྲོལ་བའཾ། 

།རང་ཆས་ཉིད། བཞིན་སྣང་བ། ཆེས་ཀྱི་སྐྲ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། 
།དེ་ཡང་ཆས་སྐུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཅེའི་ང་བོར་ཡང་མ་གབ་པའ། 
།ཡང་རང་ང་ལ་གསལ་བ་ནི་ལངས་སྐའི་རང་བཞིན་ན། 
།ནང་ད་མཁེན་ཅིང་རིག་པ་མ་འགགས་ལ། ཕྱིར་སྐ་མཛོན་པར་སྣང་བ་ནེ། 
སྤྲལ་པ་སྐུའི་རང་བཞིན་བསྟ སཱན་ན། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་སྐ་གསུམ་གྲི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྐྲ་གསུམ་གི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཆས་ཀྱི་སྐའི་ 
ཆས་ཉིད་ནེ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་སྤང་བླང་གང་ཡང་མེད་ལ། འཁེན་རིག་ 
ནང་དུ་ཤར་བས་བེམས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ནེ། ཆས་ཀི་སྐའི་ཆས་ཉིད་དོ། 

།བམས་གསུམ་རང་ངར་ཕྱིར་མི་ལྡག་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་ད་གྲུ་བ་མེད་ 


པས་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་ནེ། ཁངས་སྐའི་ཆས་ཉིད་དོ། 
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ེོ 


།ཕཱི་སྒྲ་ཆིག་རང་གྲུད་ཀྱི་སྨྲ་གྲྭ་མེད་པས། སྤོཾས་པ་ནང་ད་ཆེད་པ་དང་། 
ནང་བསམ་པ་ཞེན་ཡུལ་ད་མེད་པས། ཏོག་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། གསང་བ་ 
བརྗེད་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་ནི། སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཆས་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་བྱྱད་པ་སྐྲ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དང་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བྭ། ཉན་ན།། 

བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆོས་སླའི་སྒབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
སྙན་པས་སྡད་པ་པོ་ལའི་བུ་ཁད། ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ལྡན་པ་ལ། གོང་ ཀུ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སེགས་པ་རྣམས་དྲིས་པ་ལ། སྐ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ བསླུབ 


¿(2 


¿44 


དྲེས་ཏེ། སྒྲུབཔ་ཁྲོད་ཀྱིས་མ་ཞུས་པའི་ཆེས་གཞན་ཡང་ཆ ཆས་སྐུ། ལངས་ སྐུ་སྤལ་ 
སྐུའི་ རྣམ་པ་རྣམས་ ཀི་སྒྲ སླུབ་ པ་བཤད་པ་ནེ། འདེ་ལ་སྟེ། ཞེས་ཞལ་གིས་བཞེས་ 
པའཾ། 

།ཀྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གོང་རྣམས་སྭ་ཡང་བསྟན་པའི་ཁུད་པར་ལས། ཞིབ་ 
པར་ཁྲེའུ་དང་པོར་བསྟན་ཀང་། འདེར་འང་དགོས་པས་འགལ་པ་མད་དོ། 

སྐུ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འདིར་ནན་ཏན་ད་ 
བསྟན་པའོ། 

།དེ་ཡང་དེ་དག་ལ། སྐ་ ས་སཁའི་ས་བོན་དང་། བསབ་བའི་རིམ་པ་དང་། 
སྒྲབ་པ་ཆད་ད་ཕྱིན་པའི་ཆད་དང་། གསུམ་གསུམ་ད་ཤེས་པར་བུའེ། 
དཱ །དེ་ལ་ཆས་སྐའི་སྒྲབ་པ་བྲེད་པར་འདོད་པས། ས་བོན་ནེ་རང་གེ་སེམས་ཡིན་ 


པས། ཕོན་ད་སེམས་ཀི་མཆན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། དེ་ལར་བརྟགས་ཏེ་སྐྱོན་ 
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བསལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཏེ་སྐོན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ངས་བྲཟུང་བ་དེ་ སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་བྲ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་བཞེར་ཤེས་པར་བྲའ། 

།དེ་ཡང་སྔིན་ དཱ་སེམས་ཀི་མཆན་ཉིད་བརྟག་པ་ནེ། སེམས་ཡད་པའི་ 
མཆན་ཉིད་བརྟག་པ་ནེ། ཡོད་པའི་དངས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྦང་ཞིང་། 
མཆན་ཉིད་བཅལ་བས་ཆེད་ལི་སྲིད་པ་དང་། རེམས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པ་མེད་དེ། ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱར་ཞིང་ 
མཆན་ཉིད་བཅལ་བས་ཀང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འེ་ན་ཡོད་དམ་བྲས་པས། ཡད་ 
མི་སྲིད་དོ། 

།དེ་བཞིན་ཡད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
བཅལ་བས་ཀྲང་རྙད་པ་མ་ཡིན་པས། ཧུ་མཆན་བཅཡད་མ་རྙད། སེམས་ཉིད་ 
ཅེས་བུ་སྭ། ཧྲུ་མེད་པས་མཆཚན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་བྲབ་པའ། 

།དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལ་སྙོན་བཙལ་བས་བསལ་བ་ནེ། ཡོད་ན་དངོས་པེའི་ 
སྐྱོན་དྭ་ འགྲོ་ལ། མེད་ན་ཆད་པའི་སྐན་དྭ་འགྲོ་ལ། ཡོད་མེད་ཅེས་མཐའ་གཉིས་ 
སྭ་ལྷང་པས། དེ་ཡང་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་དྲ་གབ་དགོས་ལ། མེད་ན་དྲན་བསམ་ 
ང་ད་མི་བཏུབ་ལ། སྣང་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་འབྲོ་ལ། སྙོང་ན་འགྲུ་བ་དགག་ཏུ་ 


༤ ˆ 


མི་བཏུབ་བ 


ཤྲ 


།དེ་ལྟར ་སྙོན་བསལ་བ་དེ་ངེས་བཟུང་བ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ད། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀེ་མཚན་ཉིད་གང་ད་ཡང་གང་གེས་ཀང་གཏན་ལ་མ་ 
ཕེབས། མདོད་པ་མ་ཡིན་པས་དན་བརམ་སྣ་ཚོགས་སྲྭ་བྲང་ཡང་། རལས་ཡེ་ 


ནས་ཡོད་མ་མོང་བས་དྲན་བསམ་གི་འཁོར་ལ་མི་བདེན་པ་དང་། དྲན་པ་གློ་ 
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བུར་བ་ཡིན་པས། རེམས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ཡམས་དགེ་སྲིག་གི་མཐའ་ 

།དེའི་ཐྲེར་ན། མིི་ལམ་བཞེན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་བདེན་པའི་དངས་པ་གབ་པ་ 
མེད་པས། འཁོར་འདས་མ་གབ་པའ། 

།དེ་ཅེའི་ཕྲེར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ལམིང་ཅམ་ལས་མ་གབ་པའི་ཕྱེར་ 
རཾ། | 

།དེ་ཝར་སེམས་མེད་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྲེ་མི་བདེན་པས། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་མ་གྲབ་པའེ། 

།ལཱས་སེམས་འདྲེལ་བ་མེད་པས། ཁཡས་དང་རྣམ་སྲིན་གི་མཐའ་སྤོངས། 
ཁམས་གསུམ་གི་མིང་མེད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ཁམས་གསམ་གི་ལིང་མེད་པས། འབྲས་བྲ་སངས་རྒས་ཀེ་ 
མིང་མེད་དོ། 

།དེ་ལར་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ནེ། སེམས་ངོས་བིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལས། 

།ཡོད་དང་ལིད་པ་འདེ་ནེ་མེད་པའི་ཆས་ཡིན་ཏེ། 

།ྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཏགས་ཡེོད་དང་མེད་པར་རྟག 
ཅེས་པས་སོ། 

།དེ་ལྟར་ལམེད་པར་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པས། ད་ཁམས་གསམ་བགེ་ལིང་མེད་ 
པའེ། 


།དེ་ལར་ཇོས་བྲིན་པ་དེ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡོད་པའི་མཐའ་ཆད་པས་ 


༄ 
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ལླཾས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་འཆའ། ལཡདད་པའི་མཐའ་ཆད་པས་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
གནད། མངོན་སུམ་པའི་གནད་སྦེ་དང་། ཡུལ་དང་། ཆླུང་རེག་གིས་གཟིར་ 
ནས། ཆྟག་ཏུ་དེ་ལ་གོམས་པར་བུས་པ་ནི། ཆས་ཀྱི་སྐའི་སྒབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
འབས་བུ་འདེ་ཉིད་ད་ཐོབ་པའཾ། དཿ 

།ཞེས་ཆས་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྐྲ་གཉིས་པོའི་ སྒུབ་པ་བསྟན་པ་ ནི། དེ་ལ་ལངས་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས། རྒྱན་དང་། རོལ་པ་རྣམས་ལ་ སྤྱོད་ པའེ། 

།སྐའི་ས་བོན་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བླསབ་སེ། གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་དང་། དྲེ། རཾ། རེག་ལ་བླསབ་པའི་མན་ངག་གོང་ད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དེ་ 
དག་རྟགས་ཆད་ལ་ཕེབས་པར་བྱས་ནས། གོམས་པར་བུས་པ་ནི། ཁངས་སྤོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལར་ཕྲི་གཟུགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། གཟུགས་ཉིད་ཆས་ཉིད་ལ། ཆས་ཉིད་གྲཟུགས་ས་གོལ་བའ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ད་ཤེས་པར་བུའོ། 

།སྤལ་པའི་ས་བོན་ཕྱེའི་ས་བོན། ཕིའི་འབྱུང་བ་ས་དང་། ཆཱ་དང་། མི་ 
དང་། | རྒུང་དང་བཞི་ལ་བླསབས་ནས། སྤལ་སྐ་འདེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒབ་པ་ནེ། 
གོང་དྭ་བཤད་ཟིན་ཏོ། | | 

།དེ་ཡང་བདག་ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན། སྔོན་ད་ཆུའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གོང་ ད་བསྟན་ ན། དེ་བཞིན་ད་མེ་ཡེན་ན་ལེའི་སྒྲ་ལ་བསླབས་པས། དོན་ཆས་ 
ཉིད་དྭ་གྲོལ་ནས། འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་ 


གྱི་འབྲང་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་བསླབས་ནས་ནེ། དེ་དག་ལ་ལགསཔར་ 
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གམས་པས་སྤུལ་སྐའི་སྒྲབ་པ་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པར་འགྲུར་ར། 
།ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གྲར་པ་ལུས་དོན་དག་པ་སྐ ཏ། གསུམ་གི་སྦྲབ་པ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། ) 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་པ་འབུང་བ་མེའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐྲའ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མེའི་ཁ་དོག་དང་དབེབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒྲ ་དོན་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
འབུང་བའི་བྱེད་པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་ དང་ཡང་དྭ་བཤད་པ་འདེ་འགལ་ ལ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། རྒུད་འདེ་ནེ་མཆག་ཏུ་སྒྲ་རྒྱུད་ཅེས་བུ་སྟེ། འབྲུང་བ་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ 
གཅོ་ཆེར་བསྟན་པས་ན། འདེ་དག་ནེ་ནན་ཏན་ད་ལྲེའུ་དུག་ཆར་དུ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་ 
བསྟན་ནས་ཡེད་དེ། འདེ་དག་ནིེ་ངེས་པར་འགྲབ་ངེས་ཞེས་པའི་ཚཆིག་གོ། 
།དེ་ལ་གོང་ད་མེའི་རྣལ་འབྱོར་བྲ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། མེའི་པ་བརྟག་ 
པ་འང་དགོས་པ་མ་བུང་བས། དེང་འདེར་སྙོན་པས། གཞན་ཡང་ཕྲེ་རོལ་གིེ་ 
འབུང་བ་མིའི་པྲ་བརྟག་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་བཤད་པར་བུའེ། ཞེས་ཞལ་བེས་ 
བཞེས་ཏེ། སྡད་པ་པེ་ཁོད་ཀྱིས་གོང་ད་འདྲེ་བར་ཟད་པ་ལ་མ་བུང་བས། ངས་ 
བཤད་པར་བུའ། ཞེས་པའ། 
།དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་བྱི་འབུང་བ་མེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་དས་ན། མེའི་ཁ་དོག་ 
གིས་ནི་རྣམ་པར་ཕྲེ་སྟེ་བརྟགས་ན། ཤར་ད་ཁ་དོག་དཀར་ལ་གསལ་བ་ལ་མེ་ལྕེ་ 
འཇམ་ན་ཞི་བའི་ལས་འགྲབ་བོ། 
།མེའི་ལྷོ་ངོས་སུ། ཁ་དོག་སེར་ལ། ཆི་མོ་འཕྲ་ལ་རིང་བ་བུང་ན་གྱས་པའི་ 


ལས་འགྲབ་པའ། 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


452 


།དས་ཚོད་ནི་དང་པོ་ལ་སྦྱར་རོ། 

།ཡང་ནབ་ཀྱི་ཕྲེགས་ས་ཁ་དོག་དམར་ལ་གདངས་པ་ལ། མོའི་རྕི་མོ་རབ་ཏུ་ 
འཕྲེ་བ་དག་བུང་ན། དབང་གི་ལས་འགྲབ་བོ། 

།ཡང་བྱང་ངོས་སྲ་ཁ་དོག་སྡེ་ཞིང་ནག་ལ་མི་ལ་ཐུང་ལ་དག་པར་བུང་ན། དྲག་ 
པོའི་ལས་འབྲབ་པའ། 

།གཡ་ཏེ་དྲབུས་ཀྱི་ཕགས་ས་མི་ལྕེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆད་ཅེང་། ནང་ད་འཁེལ་བ་ 
ན། ལས་ཅེ་བས་ཀྱང་འགྲབ་ཅེང་། སྣ་ཚགས་ཡས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འབྲབ་པའེ། 

།དེ་ལས་ཀུང་ཤིན་ཏུ་འཕྲས་ན་ངན་སོང་དྲྭ་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོརའདས་ 
རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལན་བཅུ་གཅེག་བུའ། 

།ཡང་མི་ལྕེ་ཆད་ཅེང་། དྲག་ཤྭལ་ཆེ་ན། ལུས་ངག་ལ་བར་ཆད་འབུང་ 
བས། འཆེ་བ་བླས་བའི་ཆ་ག་ལན་བདན་དུ་བུའ། 

།ཡང་ལས་དང་པོ་མི་ལྕེ་མཆེད་པར་དཀའ་ལ། ལོ་ལེའི་ཆི་ལོ་ལ་ དྭ་བ་ནག་ 
ལང་ལང་བྱུང་ན། དམ་ཆིག་ཉམས་པར་གྲུར་པ་ཡིན་པས། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཤགས་པ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱེས་ཅེ་རིགས་པར་བུའ། 
ལམི་མཐུན་པའི་རྟགས་དེ་དག་ལས་ནེ་བསྐྱར་ནས་བརྟགས་པས། ཡང་དག་ 


པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་འགར་རོ། 





ཞེས་མེའི་ཁ་དོག་དང་། དབབིབས་ལ་བརྟག་པ་བསྟན་ནས།། 
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དྲ་བས་སྲ་ལིའི་སྒྲ སྒྲ་ལྷབ་ལྷབ་པ་གསུམ་བཏུད་ནས་སྤར། སྤར་མང་ན་ཁས་སྣ་ 
ཆགས་པའི་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་འབྲབ་བོ། 
།བུང་དྭ་སྐད་ཕྲག་ཕྲག་མང་བ་དང་། འཚེག་ན་དྲག་པོའི་ལས་ཉིད་འགྲབ། 
གོང་མའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་བསྟན་ནོ། 
།ཤར་དྭ་འུར་ཞིང་མི་འཐུག་ན་ཞི་བའི་ལས་ཉིད་འགྲབ་པའ། 
།མཆམས་རྣམས་སྲ་སྒྲ་བཤང་ཞིང་བསིང་བའི་སྒྲ་རྣམས་བྲུང་ན། མཆེག་གི་ 
དངས་གྲབ་འཐོབ་པའ། 
ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དྲ་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་པ། འབུང་བ་མེའི་ 
ལས་ཀེ་མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་འབུང་བ་ 
ཆུའི་ལས་ཀེ་མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དེ་ཡང་གོང་ 
རྣམས་སྲ་འདེ་མན་ཆུའི་རྣལ་འབྲེར་གི་བྲ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འདེར་ཆུའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་བུང་བས། དེ་འདེ་ནས་བསྟན་པས། དེའི་ཁད་པར་གི་ཆས་སྲ་བུང་ 
བའེ། 
།དེ་ལ་གཞན་ཡང་འབྲུང་བ་ཆུའི་ལས་ཀྱི་མཐའི་བེ་བྲག་པྲ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ 
བཤད་པར་བུའ་ཞེས་པའ། 
།དེ་ལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ངེས་པའི་ཉགས་ཉིད་ནི། དཀར་པེས་ཞི་བའི་ལས་འགྲབ། 
ལ་སེགས་ཞེས་པ་ནི། སེར་པོས་རྱས་པ། དམར་པོས་དབང་གི། ནག་པོས་ 
དྲག་པོའི། དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་སེགས་པ་འགྲབ་པར་ངེས་པའ། 


།བ་དོག་ཁམ་ནག་ཆུའི་ལྕེ་ཆུབ་པ་དང་། འཁེལ་བ་ནི། རྣལ་འབྲོར་པས་ནེ། 
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དོན་གང་ཡང་མི་འགྲབ་པས། བསྐྱར་བར་བུའ། 
ཁ་དོག་དཀར་ལ་གསལ་བ་གྲེན་ལ་འཕྲར་བ་དང། རྩེབས་ལ་འཕྲུར་བ་ན། 
མཆག་གི་དངས་གྲབ་ངེས་པར་ཐོབ་པའ། 
།ཆུའི་ཁ་དོག་གི་པ་བརྟག་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆུའི་རྣལ་འབྲོར་བྱི་དྭས་སྭ་ཆུའི་སྒྲའི་པྲ་བརྟག་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ཆུའི་སླ་ནི་བཤང་བ་དང་། བསིང་བ་དང་། ཤྭ་བ་དང་། འཱར་ 
ཞིང་འཐུག་པས། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོས་ཀྱེ་རྣལ་འབྲོར་དང་། 
འབྲས་བུའི་ལས་རྣམས་འབྲབ་བོ། 
།བསིང་བས་ཆས་སྐུ་འགྲབ། སིལ་བས་ཁངས་སྐ་འགྲབ། ལླག་པས་ནེ་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་གསུམ་སེ་སའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའ། | 
།ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་གཅེག་པ། འབྲུང་བ་ཆུའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་འབུང་བ་ 
སཁི་ཁས་ཀེ་མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སའེ་ཁ་དོག་ 
བརྟག་པ་ནི། དེ་ལ་གོང་ད་སའི་རྣལ་འབྲེར་ཇི་ལྟར་བུ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། 
ཁ་དོག་དང་སྒྲའི་པྲ་བརྟག་པ་མ་བྲུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདེར་སྙོན་པས་མ་འངས་པའི་ 
མཁེིན་པས་བསན་པ་ནི། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་སའི་ལས་ཀྱི་མཐའི་པྲ་བརྟག་པའི་ 
ཆ་ག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་དོག་དཀར་པོས་ཞི་བའི་ལས་འགྲབ། སེར་ 
པོས་གྱས་པའི་ལས་འགྲབ། བུང་ད་ལྔང་ཁུས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲབ། ནབ་ཏུ་ 


དམར་པས་དབང་གིེ་ལས་འགྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་གེས་ཤེས་ས། 
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།བ་དོག་མ་ངེས་པ་ལ་འགྲུར་ལྡག་པ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་པས་དོན་མི་འགྲབ་པས་ 
བསྐྱར་ལ་བྱའ། 

།བ་དོག་གསལ་ཞིང་འཆེར་བའི་མདངས་བུང་ན། མཆག་གི་དངས་གྲབ་ 
འགྲབ་པོ། 

།ཞེས་སའི་ཁ་དོག་གི་པ་བརྟག་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་སའི་སྒྲའི་པྲ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། ཡང་སའི་ 

སྒྲ་ནི་ཤོག་པ་དང་། ཝཱིར་བ་དང་། རྡཾག་རྡུག་པོ་དང་། བསིང་བའི་སྒྲ་བུང་ན། 
སྒ་ཚོགས་ཀྱེ་ལས་འགྲབ་བོ། 

།མུར་ཞིང་སིང་པ་བུང་ན་མཆག་གི་དངས་གྲབ་འབྲབ་བོ། 

།ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ། རཁའི་ལས་ 
མཐའ་སྙེན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་བུར་པ་ལཱས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་ཆུུང་གི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། རླུང་གི་ཁ་དོག་གི་པྲ་བརྟག་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་གོང་དྲ་ནུང་གི་ནལ་འབྱོར་ཇི་ལར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ལ། ཁ་དོག་དང་སྒྲའི་པྲ་བརྟག་པ་མ་བུང་བས། འདེ་ནས་སྙོན་པ་ནེ། 
རྒུང་གི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་བཤད་པར་བུའེ། ཞེས་པའེ། 

།དེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་ཞི་བ་དང་། དམར་པོས་དབང་ལ་སོགས་པ་ཁའགྲབ་ 
པ་ནེ་གོང་དྭ་བསྟན་པས་ཤེས་སཾ། 


།ནྲང་ནག་པོ་།འཚུབས་པ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་པས་དོན་མལི་འབགྲབ་བོ། 
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།བ་དོག་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་འབར་བས། མཆོག་གི་དངོས་གབ་འགྲབ་ 


།ཞེས་རུུང་གི་ཁ་དོག་གི་པྲ་བརྟག་པ་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་རླུང་གི་སྒའི་པྲ་བརྟག་པ་བསྟན་པ་ནི། རླུང་གི་སྒྲ་ནི་ 
འུར་ལ་ཐིབས་པ་བུང་ན་སྣ་ཚགས་ཀྱེ་ལས་འབགྲབ་བོ། 
།སིང་པ་དང་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྐད་བུང་ན་མཆག་གི་ལས་འབྲབ་བོ། 
།ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ། ལུས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་རླུང་གི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅཅུ་བཞི་པ་དེ་ 
དག་གེ་རྟགས་དང་རང་བཞིེན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བེམས་ 
པ་དང་རིག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཤེས་པའི་དས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ 
འབུང་བའི་སྒྲ་དོན་གི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་གོང་ད་རྣལ་འབྲེར་གྲི་ 


སྨབས་སྲ། ཟླ་བའི་དས་ཚད་ངེས་པ་མ་བུང་སྟེ། འདེར་རྟགས་དང་རང་བཞིན་ 





བཤད་པར་བུའ་ཞེས་པའ། 

།དེ་ལྟར་གོང་གི་ཁ་དོག་དང་སྒའི་རྟགས་བུང་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་ན་བརྩོན་ 
འགས་འབྲིང་པོ་རྣམས། བེམས་པོ་རྣམས་དང་། རིག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཤེས། 
ཐྭ་མས་ཟླ་བ་དྲྭག་ན་ཤེས། བརྩོན་འགྲས་རབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་བེམས་པ་དང་ 
རེག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཤོཾས་སཾ། 


¬~ 


།ཞེས་བེམས་པོ་དང་རེག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཤེས་པའི་དས་ངེས་པ་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་གཉེས་པ་འགྲོ་བ་རེགས་ དྲུག་ སོ་སའི་སྐད་ཤེས་པའི་དས་ངེས་པ་ 
བསྙན་པ་ནེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ན། བེམས་པོ་སཾ་ གོ་གའླ་།དོན་ལ་ཐགཞེད་ 
པར་ཤེས། 

།དེ་ནས་ཟ་བ་བྭའཱ་བརད་ན་སོ་སའི་སྒྲ སྒྲ་དོན་ གི་ཆཾས་ཉིད་དང་། ཁའགྲོ་པ་རེགས་ 
དྲྭག་གི་སྐད་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ཤེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རེག་པ་འཇཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཤེས་སཾ། 

།ཞེས་ཞྭས་པ་ལས་གཞན་ད་གྲར་པ། ལུས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་དེ་དག་གི་རྟགས་ 
དང་རང་བཞིེན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅོ་ཝྔ་པ་འབས་བུའི་རིམ་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་གྲོལ་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདབྲས་བུའི་རེམ་པ་ནི། ཆས་ནེི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆས་དང་། འཇེག་ཇྟེན་ལས་ཁདས་པའི་ཆས་གཉིས་སོ། 

།འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེས་ལ། སཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཆས་དང་། 
རྣམ་པར་དཀར་ནག་དང་། སོར་བཞག་པའ། 

།དཀར་བ་ནེ་གྲབ་མཐའི་བློས་བསྒར་བ་དང་། ནག་པ་ལ་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕཱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ལ་བའོ། 

།འདས་པ་ལ་རྒུའི་ཆེས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆས་ས། 

།གུ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ། འབྲས་བུའི་ཆེས་ནེ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐེག་པ་རྣམས་སཾ། 
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།དེ་ལ་འདས་པ་ལས་བྲབ་པའི་སྐ་ནི། བརྗེད་བྱ་མིང་དྭ་མེད་ལ། བརྲེད་པ་ 
ཆེག་ཅམ་དྭ་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པས། མཚན་མ་རེས་ཅན་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པས། 
སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཆན་ད་མི་སྣང་ལ། བློའི་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཞལ་དང་ཕྱག་ཅམ་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པས། གདགས་བུ་དང་། འདོགས་བྱེད་ 
ལས་འདས་པའེ། 

།དེ་ཉིད་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེས་ཐོབ་པས། རེམས་ཉེད་ལ་ལིང་ 
འཁར་པའི་མིང་མེད་པས། འཁོར་བ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་བས། ཆས་དང་གང་ 
ཟག་ཅམ་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་དོ། 

།དེ་ཡང་སེམས་དེ་གང་དག་ནས་ཀྱང་མ་བུང་། མ་སྐེས་པའི་བློའི་རྟོག་པ་གང་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་མིང་མེད་པའ། 

།ཆིག་བརྗེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དྭ་ནབ་པས། གཞི་དང་ཆ་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ། དང་པེ་བུང་ས་མ་རྙེད་པས་ཐ་མ་འབྲོ་བའི་ས་མི་རྙེད་དེ། དེ་མ་རྙེད་ 
པས་སེམས་སོོང་པ་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་རྟེན་མེད་ 
པའེ། 

།དེ་ཝར་སེམས་རྱུ་མཆན་ད་གྲབ་པ་མེད་པས། ཆེས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཏྭ་གྲུབ་པ་ 
མོད་པའི་ལཱས་ཐོབ་པའ། 

།ལངས་ནེ་ཕྲེ་སྣང་བ་ལ་ལངས་སྤོད་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འད་དང་ཁ་ 
དོག་ཏུ་ཤར་བ་ལ། ནང་ཆས་ཉིད་ད་ལངས་སྤྲོད་པས། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ། ཞལ་ཀུན་ཏུ་ཐ་ལེར་བཞགས་པས། འཁྲལ་པ་ཆིག་གི་གཞི་མ་གབ་པས། 


མིང་ཆིག་རྟགས་པའི་གཞི་མ་འགགས་པས། རེས་མེད་གསལ་བའི་ཁའད་ཀྱིས་ཞལ་ 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


459 


གསལ་བའེ། 

།ངག་གི་སྒྲ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པས། གསུང་ཡིག་འབྲ་ལ་བདག་ཏུ་མི་བལྟ། 
རང་གྱུད་འཁྲལ་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་མི་ལྟེས་པས། རྟོག་པ་བསྡས་པའི་ཆེག་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་སྐ་ཐོབ་པའེ། 


ཆོ 


དེ་ཐོབ་པས་ཕཱེ་སྭ་མཆན་དང་། དཔེ་བུད་ཡོངས་སྭ་རྔོགས་པར་གསལ་ལ། 


ནང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁེན་པ་རྫོགས་པར་གསལ་ལ། དོན་གེས་གསལ་བ་སྡང་ 
ང་ཙམ་ད་མ་གྲབ་ལ། ལི་གསལ་བ་ཤེས་ང་ལ་མ་གབ་པས། སྣ་ཚོགས་ཆེག་གེ་ 
འཁོར་ཁ་ལས་འདས་པའེ། 

།སྤྲལ་པ་ནི། ཕྲི་ལུས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་སྒང་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྲོད་ 
ལ། ནང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སྒང་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ་དབང་བའི་སྐ་ནི། མཆན་ 
བཟང་པོ་སྒ་ཚོགས་པར་བུང་བས། འཁྲལ་པ་ཡུལ་གྱི་རྟག་པ་ལས་འདས། ད་པི་ 
བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྔན་པས་ལྱ་བས་ཆེག་མི་ཤེས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
རང་བཞེན་གེས་ཐུལ་བའ། 

།ལཱས་ནི་འཁལ་པ་རང་དག་པས། རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ལས་ལ། འཁྲལ་ 
པ་རང་རྫོགས་པས་ལུན་གྲབ་ཏུ་རྫོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མའི་ལུས་ལ་སྐྲ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་རྩལ་དྭ་མར་བུང་བས། འོད་དང་འོད་ཁིམ་ལ་གནས་པའོ། 


།རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེན་ལིན་རྟོག་པ་ད་མ་རང་འགགས་པས། 
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ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེེ་མཐོའ་ལ་མི་གནས་པས། རང་བཞེན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སཾ། 

།ངེ་བོ་ནེ་ཡང་དག་པ་ལས་གཞི་ལས་འདས་པས། ཉིད་ནེ་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་ 
བས། སྐུ་གདག་བུ་མིང་དྭ་མ་གྲབ་པས། བརྗེད་པ་ཆིག་ལས་འདས་པའ། 

།སྒྲ་ཆིག་ཐྲ་དད་པའི་རྟེག་པ་མེད་པས། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གི་རྣམ་ 
པར་མེད་ལ། འཇིན་པ་རང་ངོ་ན་མེད་པས། གྲཟུང་བ་དང་ཆྟོག་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའེ། 

།དེའི་སྐྲ་ཕྲེའི་ཡུལ་ད་སྣང་བ་མེད་པས། ནང་སེམས་སཱ་འཇིན་པ་ཡང་མ་ 
དམིགས། ཕྱི་ནང་རང་རྒྱུད་ད་མེད་པས། ཡོད་མེད་མཐའ་ཆྟོག་པ་མེད་པའི་ 
དོན། ལཱས་ངག་སེམས་ལ་ཆ་མཉམ་པས། ཐོབ་པས་མཐོང་སྣང་རེམ་གེས་ 
འགགས། ཤེས་པ་འག་བ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལས་གོལ་བའེ། 

།ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་བཞིར་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་ནས།། 

།ད་གཉིས་པ་ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གི་གྲོལ་ལུགས་སཱ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱེ་ལཱས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རང་ངོ་ལ་དག་པས། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྙོངས། ཆུའི་འབྱུང་བ་རང་ངོ་ལ་དག་པས། ལུས་སེམས་ 
བསྡད་ཅེང་འཇཛིན་པའི་རྟེག་པ་ལས་འདས་པའ། 

།མེའི་འབྱུང་བ་རང་ཇངཾ་ལ་དག་པས། ལཱས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གི་འབྲེལ་བ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པའེ། 

།ནུང་གི་འབྱུང་བ་རང་ང་ལ་ཐིམ་པས་འབྲྭ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བའེ། 
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གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།ངག་ནེ་ཨ་སྙེ་བ་མེད་པ་ལ། མི་འགགས་པ་མེད་པར་སྦྱོར བས། སྐྱེ་མེད 
འགག་མེད་ཀྱེ་རོལ་པ། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བས། གསུང་སྒྲ་ཆིག་ ད་ 
མར་ཤར་བའ། 
།ཀ་སྐ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལ། ལི་སྔགས་ཆིག་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བས། 
གསུང་ཡིག་འདྲྭ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྦྱོར་བས། སྒ་ཆེག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་གསལ་བའཾ། 
།དེ་ལྟར་སོང་བས། རྣལ་འབྲོར་པ་དེའི་སེམས་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཟང 
ཐལ་བས། དངོས་པ་རང་གྲུད་ད་འཇིན་པའི་འཁྲལ་པ་རང་དག རྒུ་འབྲས་ཕན 
ཆུན་ལྟེས་པའི་རྟོག་པ་ལས་གོལ། བུ་བ་དང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལཾ་རང་སར་གོལ 
ལུས་དང་རེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་རང་ཆད་པའ། 
།དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་ཧྱུད་ད་འཇིན་པ་མེད་པས། 
ཆས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའ། 
ལུས་དོན་བྱཅོ་ཝ་པ་ 


བས། 
དེ་ལར་ལུས་དང་། ངག་ 
སེམས་གསུམ་འདས་པས་ནེ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དུ་གུར་པ། 
འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་དྲག་པ་འབྲས་བུ 


དང་། 


འི་ ཆས་ཤེས་པས་འཁར་འདས་ཀྱེ་འཇིན་པ་ཐོངས་པར་བས པན་པ་ལ་གཉིང་ཀྲེས་ 
འདེ་དག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཆས་ཉིད་ 


རམ 


“ཟི, 


བསྙན་པའི་དང་པ། སྐའི་ཆས་དངས་བསྟན་པ་ནེ། 
ལས་ཁད་པར་ད། ནྣལ་འབྲོར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ཀེ་དོན་སྐི སྐེ་བར་རུང་ བའི་གནད། ནལ་འབྱོར་གྲིས་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། གཞན 
ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་སྐ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས། ཡོན་ཏན་ 
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རབ་ཏུ་གུར་པར་བཤད་པར་བུ་ཞེས་པ་པྟེ། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་གོང་ 
ད་བསྟན་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ནེ། ནལ་འབྲོར་པ་དེའི་ཕྲི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ལས་འཁྲལ་བས། སྣང་བ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཇཛིན་པ་དང་། ནང་འཇིན་པའི་ 
སེམས་ལས་འབལ་བས། འྲགུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ 
ཅེ་ལག་ཏུ་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་དས་གཅེག་ལ་རང་གྲོལ། གཉེན་པོ་ལས་འདས་པར་ 
རང་འགགས་པས། འཁྲལ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་གནས་པས། 
ཁམས་གསམ་འཁོར་བའི་མིང་མོད་པའ། 
།ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་གཅེག་གིས་སྔར་བསྟན་པའི་སྐ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱི་བ་ 
མོད་པ་ལ། མཐའ་གྲོལ་ཡངས་རྫོགས་སཱ་ཤེས་པས། དའེ་རིག་པ་རང་ངོ་ལ་ 
གསལ་བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངས་ 
བཟུང་དང་བྲལ་བས། ཤོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བདེ་ཆིན་གི་སེ་མཆམས། 
གསལ་བ་རེས་ཅན་ད་མ་སོང་བས། སྙོང་པ་ཕྱོགས་ཉལ་ད་མ་སོང་བར་ཟིན་པས། 
ཁམས་གསར་ལས་ཡོངས་སྲ་གོལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའ། 
།ཡང་རྣལ་འབྲོར་པས་སྐྲ་རྣམས་ཀི་སྔར་བསྟན་པའི་ངེ་བོ་ཕྲེགས་མེད་རང་སར་ 
གྲོལ་བར་ཤོས་པ་ནེ། སེམས་ཉིད་གྱུ་མཆན་མེད་པར་སྙོང་པར་རང་དག་པས། 
སྲིད་གསུམ་ཀ་ནས་དག་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའ། 
།ཡང་སྐ་རྣམས་རང་གྱུད་བརྟན་ཞིང་རིག་པར་ཤེས་པས་ནེ། དེའི་གད་ལ།་ 


= 
༦ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་ས་འཆར་བའེ། 
།ཆས་ཉིད་འགར་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའེ། 


།ཡང་སྐ་རྣམས་ཀྱྲེ་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་མི་འགྲར་བར་ཤེས་པས། ཁམས་ 
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འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་དྭ་གཅད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་གཞི་ལ་བཞག་པའི་དགོངས་པ་ལ་ 
གནས་པའ། 

།སྐ་དེ་དག་གིས་ནེ་ཆས་ཉིད་རང་གོལ་བའི་གདེང་། དྭམུལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སླུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡ་ང་ཞིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། ཧཱད་རྲ་ལ་བྲོད་པ་སྟེ་བའི་རྒུ་མེད་ 
པ་དང་། འདས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁར་བར་ལྷང་གིས་དོགས་པའི་ 
སྦུག་བསྔལ་མེད་པས། སུས་ཀང་བུས་པ་མད་པར་ཐོབ་པར་ངས་སོ། 

།ཞེས་སྐའི་ཆེས་དངས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་འཇུག་གི་དོན་འཁར་རྣམས་རྗེས་སྲ་ཡིད་རངས་པ་སྟེ། 
སྙོན་པ་ལ་ལགས་པ་བྱིན་ཞིང་། གྲུད་འདེ་མཆག་ཏུ་ཟབ་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལྟ་བུའི་གསང་པ་སྨའི་རྒྱུད་འདི། ལེའུ་དྲུག་ཏུ་བཀོད་ནས། 
སྲེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནེ། 

།ཨེ་མ་ང་མཆར་མད་ད་བུང་། 
ཞེས། ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་གིས། མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་མེ་སྦྲར་ནས། སྤོན་པར་ངཾ་མཚར་མཆག་གི་བསྙོད་པ་ཕུལ་བ་ནེ། 

།ཀེ་བཅོམ་ཝྔན་འདས། རས་ཀུང་བྲས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆས་ 
ཉེད་རང་ཤར་བ་ལས། གང་གེས་བཅོས་པ་མེད་པའི་ཆིག་གེ་གལ་པོ་འདེ་དག་ 
ཤར་བ་འདེ་ངོ་མཆར་ཆེའེ། 

།བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅེའང་མ་བསམས་པར། རང་བུང་ད་ 


བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་གོ་ལགས་སོཾ། 
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ཞེས་རྟགས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་བ བ་སྒྲའི 'གྱུད་འ འདེ་གོ་ནས་ཤེས་ཤིང་རྟེགས་ 
པས། གསང་བའི་རྒྱུད་འདེ། མདོ་སྲིའི་སྡི་སྙོད་ཀུན་གྱི་ཆྩ་བ་ཨང་ཡིན་པས། 
བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ། འཇིག་ཆགས་ཀེ་བེ་བྲག་མང་པོ་སྟོན་པ་དང་། འདལ་ 


བ་ཡིན་པས་བསང་བུ་ལས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་རྣམས་ད ང་། ཟས་ཀྱེ་རྣལ་འབྲོར་ལ་སོགས་ 





པ་རྣམས་སྙོན་པས་སོ། 

།མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གི་རྩ་བ་ཡང་ཡེན་པས། ལན་ངག་གི་གནད་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་རྱུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་འདེ་ཉིད་ནས་སྙོན་པས། འདེ་ནི་ཡང་དང་ 
ཡང་ད་གསང་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ནེ། གསང་བའི་གྱུད་འདེ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཞེས་བརྗེད་ནས། ཝའི་བཱ་དགའ་ 
བྱེད་དབང་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ད་གཟུགས་སྲ་སྣང་བའི་འཁར་དེ་རྣམས་ 
ཀུན། དད་པས་འདན་པ་ནྣམ་པར་དག་པས། རབ་ཏཱ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱེ་ 
རངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱྲེས་པས་མག། བསམས་སོོང་ཉིད་བསམ་ང་དང་ 
བྲལ་བ་སྐེས་ནས་སླར་མི་ལྡག་པའི་ས་ཐོབ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡང་སྙིང་གི་རྒྱུད་འདེ། རྣལ་འབྲོར་པ་དད་པ་ཡེད་པ་ཞིག་གིེས། ནམ་དང་ཉི་ 
མ་མཉམ་པའི་དྭས་སུ། མཆད་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ། 
བླ་མ་དང་། སངས་གྱས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤན་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གེ་མདན་ད་གུད་འདི་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཅམ་ཞེག་ 
རྡེ་རྗེའི་ལྕེ་ཡེས་བཀླག་པར་བྱས་ན། བསྐལ་པ་བདན་གི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་ནས། མ་འཇངས་པའི་ དས་ན་ རྔེ་རྗེ་སིང་པོ་ཞེས་བྲ་བའི་སངས་གྱས་སྲ་ 


འགྲར་བར་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་དོ། 
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།ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ད་བྱས་ཏེ། བཅངས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དེ་ 
དང་མཉལ་མེ། 

།བྲེས་ཤེང་ཞེས་པ། རེིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་གི་ལ་མ་ལ། གསོར་བཅོ་མས་ 
བྲིས་ནས། གནས་ཁང་གཙང་སྦྲ་ཕྱེད་པར་བཞགས་སྲ་གསོལ་ཏེ། མཆད་པ་དང། 
སྭེ་སྟང་བྱས་ན། བསྐལ་པ་བདན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡོངས་སཱ་དག་པར། 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲའུ་ཉེར་གཅེག་པ་ནས་གསུངས་སོ། 

།དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ནས། ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པའི་གླེག་བམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་གིས་བྲེས་ནས། བསྐལ་པ་བདན་ད་མཆད་པ་དང་། བསོད་པ་དང་། 
བསྙེན་བཀར་བྲས་པ་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྒུད་ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་གཅེག་རེན་པོ་ 
ཆེས་བྲིས་ནས། ཉི་མ་བདན་ད་མཆད་པ་ལ་སེགས་པ་བུས་པ་བསོད་ནམས་ 
བྱཧའི་ཆར་ཡང་མི་བསྟུན་པར་མདོ་ནས་གསུངས་སོ། 

།འཇིན་པ་ཉིད་དྭ་སྟེ། ཞེས་པ་ནེ། སྤྲིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྒུད། དེ་ 
ལས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པ། དེ་ལས་ཀྱང་སྡི་སྣོད་ཀུན་གི་རྩ་བ། སྒྲ་རྒྱུད་འདེ། 
ཐཱ་ན་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱོལ་སོང་ཀུན་བྱིས་བཟུང་ན་ཡང་། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་འཆེ་ 
འཕོས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷ་དང་མི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱི་བ་ལེན། སྙེ་བ་དེའི་ 
འག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་རྡཾ་རྗེ་འཆང་གིས་རེན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་མངོན་པར་ 
འབུང་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཏེ། 

།གང་གིས་སྡི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་རྩ། །གསང་པ་སྒྲ་ཡི་གྱུད་ཅེས་པ། 

།སཱ་ཡིས་ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་སམ། །གལ་སྟེ་ཉི་མ་གསུམ་བཟུང་ན། 


།འདེས་ནི་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཆག་རྣམས་བཟུང་ནས་ནི། 
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།བམས་གསུམ་དག་ཏུ་མི་གནས་སེ། 
ཞེས་པས་ས། 

ཨང་རིགས་ཀྱི་བ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། གྲོ་ག་ལ་ཅིའཇརང་བས་བྲིས་ 
ཏེ། དར་མཚན་སྣ་ལྔས་དྲེལ་ལ། སཾར་གསུམ་པའི་གླེག་བམ་ད་བུས་ཏེ། 
མགལ་ད་བཏགས་ན། འདེ་ལ་ནད་མེད་ཅེང་ཚཆེ་རིང་བ་དང་། འཁར་འད་ 
ཞིང་ལངས་སྤོད་དང་ལྔན་པ་དང་། ཀུན་གིས་མཆད་པར་ཁས་ཤིང་སྙན་པར་ 


སྒྲགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་བསྲང་པ་དང་། སྐྱེབ་པ་དང་། 





སྤེད་པ་དང་། མདངས་དང་། སེབས་བསྟེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་མེ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བློ་དང་། ཤཾས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཁའ་འགོོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་སོན་པ་དང་། ལུང་སྙོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། 

།ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། 
རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ད་འོང་བ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་བྱེད་དོ། 

།ཆེ་འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ས་གཡོ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་དང་། ཟུ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དས་དང་། ཧལ་ཁམས་སྭ་ 
ལི་བདེ་བ་མང་པོ་བུང་བའི་ཆེ་ན། མཆེད་པ་དང་། གཏོར་མ་སྔོན་ད་འགྲོ་བས་ 
བཀླགས་ན། བྱིན་ཆླབས་དེ་དག་ངེས་པར་འབྲུང་ང་། 

།ཡང་རེགས་ཀེ་བཱ་འམ། རེགས་ཀྱེ་བྭ་ལེ་ལ་ལས། འདེ་རཆུ་དར་ལ་བྲེས་ཏེ། 
ལུགས་པར་བསྙབ་པའི་གླེགས་བམ་གང་གེ་སྤི་བོར་རལ་པའི་ཆུན་པའི་གསེབ་ཏུ་ 


བཟུང་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་བོ། 
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།ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ཞེག་གིས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ལེགས་ 
པར་བྲེས་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྲེས་མ་མཐོང་བར་ཁགས་པོར་བཅངས་པས་ཀང་། 
ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཉམ་པར་ཐོབ་ནས། བསྐལ་པ་འབྲམ་ཕྲག་རྣམས་སྲ། 
དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀར་སྭེ་དང་། རིམ་གོ་དང་། བུ་ 
དད་དང་། སྭི་སང་གི་བ་བ་གང་ཟག་འདེ་ཡིས་སྤད་དོ། 
།དེ་ཡང་སྔོན་འབྱུང་ད་སྙོན་པའི་འཁར་དེ་ལྟར་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས། 
མ་འངས་པའི་དས་ཀྱི་སྐལ་ཝན། འདེ་ཉེད་ཀློག་པ་དང་། བྲེས་ཤེང་འཇིན་པ་ 
དང་། ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསློམ་པ་དང་། ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ། བསྲང་པ་དང་། སྐཾབ་པ་དང་། སྲྤེད་པ་དང་། རེམ་གྲོ་དང་། 
བཀུར་སྭི་བྲུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སངས་ཧྒས་དང་། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས། སོན་པའི་སྨན་སྔར་དམ་བཅས་ནས། སོན་པ་ 
སངས་གྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ། རྗེས་འཇུག་གི་དྭས་ན་སློབ་ 
མསྭ་བ་མའི་སྤན་སྔར་འདི་ཉིད་བཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་ལ་སགས་པར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས། བླ་མ་སྐུ་དིན་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་། གསུང་ལ་རྗེས་སྭ་ 
ཡིད་རངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གིས་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ལ་བསྟོད་དོ། 
།ཡོན་འབྱུང་དེ་ལྟར་བསྟོད་ནས། དེ་ནས་སྙོན་པའི་འཁོར་ད་དད་པས་རབ་ 
ཏུ་འདས་པ་རྣམས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
དོང་སྤྲགས་པས་དགའ། ཆེས་ཉིད་རང་ལ་རྙེད་པས་མག། སོང་པའི་ཐུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས། སེམས་ཀེེ་རངས་པ་ནི། སེལས་རང་ལ་ 


རང་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་མོས་པ་མཆག་ཏུ་སྐྱེས་པས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
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ལཱ་བཱའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་ཐོབ། ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ 
རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་བརྗཾད་ད་མེད་ 
པའི་ཆིག་རྣམས་སེ་སོ་རང་རེ་ལ་ཤར་བ་ལ། རེམས་རང་གསལ་ཆན་པོའི་ 

དགོངས་པ་ཤུགས་ལ་མངའ་བྷཆརེས་པས། སྙོན་པ་སངས་གྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་རྗེས་སྭ་ཡེད་རངས་པ་སྐེས་ཏེ། སྐེས་པ་ཅམ་གྲིས་སཾ་སེ་རང་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀེ་བདེ་བ་ཆེད་ནས། འཁོར་དེ་དག་རང་སེམས་སོང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་མ་བཅོས། ཆས་ཐམས་ཅད་གཞིན་དང་མི་ཁང་ལར། མཐའ་པྲལ་ 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། ཧསིང་པོ་རང་སྨང་རང་གྲོལ་བ། གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པ་ཟང་ཐལ་ད་རྟོགས་པས། ཆས་ཐམས་ཅད་སྤེས་པ་མེད་པའི་ 
ཆིག་དང་། ཡེ་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན། མཉམ་པ་ཉིད་མ་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་དྭ་ར་གཅེག་པར་འགྲུར་ར། 

།དེ་ལར་འགྲུར་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཞི་ལ། ཡི་ 
རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན། ཉག་ཟབ་མ་གཅེག་ཆར་བའི་དོན། གཅིག་དང་ད་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་དྲ་ཐམས་ཅད་ར་གཅེག་ཏུ་གུར་ཏོ། 

།དེ་ལྟར་གུར་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ལ་སེགས་པའི་འཁོར་ 
དེ་དག་རྣམས། རངས་གྲས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉེད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མཐའ་པྲལ་གིེ་དགོངས་པ་དང་། རཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཐོབ་ནས་ནེ། 
སྙོན་པ་སངས་གྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དང་དབྲེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ད་བུར་ཏོ། 

།དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་འཁར་དེ་དག་གིས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ། འདི་སྐད་དྭ་དགའ་ 
མགའི་ཆིག་འདེ་དག་བརྗཾད་དོ། 
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།ཀེ་པད་ལས་བས་ཏེ་སྐྱིས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཐྲལ་འགུར་འདི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ནས། རས་ཀུང་བརྗོད་ཆིག་ལ་མ་བརྟེན་པས། ཐུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དཀིལ་འཁར་ནས་རང་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་མགལ་གི་བུམ་པ་ 
ནས་རང་ཤར། ཆེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་རང་བུང་རང་སྣང་། པད་གས་པའི་ 
ལྗགས་ཀྲི་དབང་པོ་ལས་རང་གོལ་ནས། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་ 
ཆརླུབས་ལས། སྲས་ཀྱང་ཆིག་ཏུ་མ་གྲགས་པར་གསུངས་པ་ནི། བདག་དོན་ད་ 
ཤིན་ཏུ་ཨང་ལགས་སེ། 

།སེམས་ཅན་གཞན་གི་དོན་ད་ཡང་ལགས་ས། 
།གཞན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དོན་ད་ལེགས་པར་གསུངས་པས། བདག་ཅག་ 
འཁོར་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་ད་སྨིན་པར་མཛད་པས། ད་ཡང་སེམས་ཅན་གི་ 

དོན་ད་འཇིག་རྟེན་ད་ཡུན་རིང་ད་བཞགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། 

།བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛད་པ་རྗེས་སྲ་ཡིད་རངས་པའེ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བརྗེད་བྱ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པ་ལས་ཞུས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲག 
ཡན་ཡག་གེས་ཤིན་ཏུ་གྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་སྭ་བྱས་ནས། 
ལེའུ་དྭག་པ་བསྟན་ན།། 

།དེ་ལར་གོ་རིམ་ནི། དང་པེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གྲོལ་བས་ 
ན། དང་པོ་སྒྲ་ཚགས་བཀོད་པ་མན་ངག་གིེ་ཁའར་ངེས་ལ། དེ་ལ་མན་ངག་ལ་ 


གནད་མེད་ན་མི་འགྲབ་པས། གཉིས་པ་གནད་འདས་བཀོད་པར་བུང་ལ། 
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གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་མངན་སམ་དྭ་སྐྱེ་བས་ན། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བཀོད་པར་ངེས་ལ། ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ད་ཤར་བ་ཆས་ཉིད་ཡིན་པས། བཞི་ 
པ་ཆས་ཉིད་བཀོད་པར་ངེས་ལ། ཆས་ཉིད་དེ་ཡང་ལྟ་བ་དང་སླེམ་པའི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་པས་ན། ལ་པ་ལཱ་སླཾམ་བཀོད་པར་ངེས་སོ། 

།ལྟ་བ་དང་སླེམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕྲས་བྲ་མ ཀླ གསུམ་མམ། བཞིེ་ཐོབ་ 
པས་ན། དྲག་པ་སྐྲ་རྣམས་བཀོད་པར་ངེས་ས། 

།དེ་ལྟར་གོ་རིམ་ངེས་ལ། གངས་ནེ་དེ་ལས་མང་ནེ་ལི་དགོས་ལ། ཉཾང་ན་ 
མ་ཆང་བས་དྲུག་ཁོ་ནར་ངེས་པའ། 

།དེ་ལར་གྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན། ལེའུ་དང་པོ་ལ་ཞ་བ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་གྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་ད་བསྟན་པས། 


བརྗེད་བྱ་བཅོ་བརྐྱད་གྲེས། རེིན་པོ་ཆེ་འབྲུང་བར་བྱེད་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 


= 


། སྒ་ཐལ་འགྲུར་ཆེན་པོ་ནི། མཆན་གྱི་སྐབས་སྭ་བཤད། ཆས་རྣམས་ནེ། 





2 


་སྣད་གསུམ། ཀུན་གི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ནས་མ་ལུས་པར་སྔོན་པ་ནི། 
གུད་ལ་བཅོ་བགྱད་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། 
་ ལྟར་ལེའུ་ན་ དྲུག བརྗེད་ པྱ་ ན་བཅོ་བད། གནད་ལི་འྲད་བ་བསམ་ 


ཤཱ 


ཏ༼[ 855 ©༼©@1©6 \//[[7 6654 0055 [5155 \///]1©' - ] [13| :: [110 ://\//\//\)/.6©6©6{16©65|‹.60[1 


471 


ཏུས་མཛད་པ་རྫོགས་ས།། 
།།༠༠༠: འདེ་ནེ་སྣོད་མེད་པ་ལ་བྱིན་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆད་པས་ཕབ་ཅེག 
།དཔལ་སྔགས་ཀྱེ་སྲང་མས་སྲངས་ཤིག 


།ས་མ་ཡ། །ཧྱ་ཧྱ་གྒྱར ཨི་ཊིཿ ད། 


༄༅།། ཀྱེ 
སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་རེག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། 
ཐལ་དང་མ་ཆོགས་ནར་ར་རེ་སྤངས་ལ། 
འགུར་མེད་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་དང། 
བགྲུད་པ་ཅན་གི་གདམས་པ་ཉམས་སྲ་བླངས། 
ཤེས་ཀེས་བྷརས་པའི་ང་གྲལ་རླམ་པ་དང་། 
གྱལ་པོའི་བཱ་བཞིན་རེགས་ཀིས་ཆེ་བ་དང་། 
དང་པོ ་སེམས་ལས་བྲུང་བའི་ལྟ་ལག་རྣམས། 
འདེ་བས་ཕྱི་མ་གཅེས་ཀྱེས་མུར་ད་སྤེངས། 
གྱུ་ལ་དམ་ཆིག་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་དང་། 
འདེ་རྭ་ཞེས་པའི་ངོ་ཆ་ཁྲེལ་འཇེམ་དང་། 
སྐྱིད་ཅེང་རྒྱགས་པའི་ཆེ་ན་འཆེར་སྲིད་པས། 


སྤང་གཤོང་མཐོ་དམན་ལེད་པའི་སེམས་ཀེས་སངས། 
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ནས་ཐོན་པ། 


472 


མེ་བས་ཆ་པའི་བདེ་དོད་འབར་བ་དང་། 
སྙོན་པས་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྣམས། 
བདག་ཁལ།་ཡོད་ཅེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྒེམས། 
ལ་ཟྭ་ཚར་གཅད་རྗེས་སྭ་འཇིན་པ་དང་། 
སྨང་བའི་རབ་རེབ་མི་ཤས་དྲེ་མ་དང་། 
དེ་ནས་ད་པཟད་འང་གེ་སླེམ་པ་སྤེངས། 
འདེས་ཨོང་ད་ནེ་མངོན་སུམ་རྒྱལ་པོ་གཟེགས། 
བན་ཆུང་བདག་གེས་གས་པའི་སེམས་བ ཟུང་ནས། 
རས་རེས་ནག་ནག་ཅལ་བཅོལ་ལ་སོགས་སྤྲངས། 
ཤེས་པས་མི་གཏོང་སེམས་པའི་ཐུལ་ཚུལ་བོར། 
ཁལགས་པའི་ཡིད་དང་གས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲེམས། 
འདྲི་བེས་དགེ་བ་ཇི་ཧེད་ཡོད་པ་ནྣམས། 
བླ་མ་ཡེན་བདག་མཆད་གནས་གཅོར་བྲས་པའི། 


འགོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྒུད་སྦྱངས་ནས། 





སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱིར་ཆེས་འདེ་སྤྱོད་པ ར་ཤོག 


།། རྫོགས་སཾ།། 
།ཧྒྱ་རྱ་གྱཿ །། ཁ་ཐཿ །། 
༡༩༠༢ $. ༠༠4༠ ༠༨༡༠ 


༤ 


ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཁོ་བོ་ཆེས་གྱལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བྲས་གྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ 
ཆྩ་ཧད་ 


གྱུད་སྐྲུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འབྲེལ་པ་སྤྲན་མ་སྣང་བྱེད་ཅེས་སྭ་གྲགས་པ། སློབ་ 


ཅོ 
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དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་མ་དཔེ་དྲབ་མེད་འྲ་ཚ་བྲིས་མ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོས་ཀུན་ 
གྱིས་ཀློག་བདེའི་ ཟིད་ད་བ བཅོས་སླད་ཀྱེ་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་བློག་ཀླད་ ད་བཅུག་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བུང་འདུག་མིན་དྲབ་ནས་མཛུག་གི་བར་ཞུ་དག་ཞིབ་ནན་བཅས། སྨི་ལོ་༣༩༢༥ 


ས་བྱི་ཟླ་ ? ཆེས་ ༨ །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༤། གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ཚྷོ་བཀྲ་ 





ཤིས ས་སྒར་དུ་ལགས་པར་གུབ ་པར་བུས། སླར་ཡང་སླེ་ལྭ་ ༢༩༢༥ བ་བྲི་ཟླ་ ? ཆེས་ 
]ཕྱེ་ལྭ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༦¡ གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ལྷོ་བཀྲ་ཤེཾས་སྒར་ད། 


2© 


གོང་ 


གསལ་བེ་དཔེ་དེ་དང་། ཀཿཐག་སི་ཏཱ་ཆེས་ཀྱི་གྱ་མཚཾས་བོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ 
ཆེད་བཅལ་གནང་པའི་དཔེ་མཛོད་ནས་ཐོན་པའི་དཔེ། དྭས་ཕྱིས་རྙེང་མ་བཀའ་མ་རྒྱས་པའི་ 


གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་ ཝེ་ རྟགས་ཅན་དང་། གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ ཞེ་ 





ཞབས་འདགས་སྲ་དམིགས་ཏྭ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞུ་བཅོས་ཇི་དགོས་དང་། 











རྟགས་ཅན་དུ་འཁོད་ཡོད་པའི་དཔེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ཞིང་། ཀུན་བཟང་ཐུགས་བསྟན་གྱི་ 


ཆད་ 


ལྷག་ཡོད་རིགས་ལ་སྣོན་འཕྲི་གང་དགོས་པ་རྣམས་རང་གི་ཤེས་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་འབད་བརོན་ 


ཆེར་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་དབུ་བཅུགས། ལྷོ་བུང་བཀྲ་ཤིས་སྒར་གཉིས་དང་། ཤར་ནུབ་མེ་རི་སྒར་ 


༧༽ 


འི་ཆེས་ཉེར་དགུ། 








€ 








བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
ནར།་ 


གས་ཆེན་བྱི་ཉམ 


ཅ་་༨ 





= 


གཉིས་རྣམས་སྲ་གནས་རིང་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲལ་ཞེར་སྔ་ལངས་ཉལ་ 
ཕྱེ་གང་མཚམས་ཀྱིས་མྭ་མཐུད་པར་བརྟེན། སྤི་ཁྭ་ ༣༩༢༥ ས་པོ་བྱེ་བའི་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་ 
།ཕྱེ་ལཾ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ ༢༡7 ཁོ་བོས་ནེའུ་ཟེའ་ལྔན་ཞེས་ 
བྲོ ང་ཁིར་ཨླུཀ་ལྡན་ཞེས་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁྲིད་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་ པའི་ཉིན་དེར་རགས་ཅམ་གྲབ་བུབ་པ་བུང་ཞིང་། 
ར་ཨང་ཨྭའུ་སྭ་ལི་ཨའི་རྫོགས་ཆན་འདྭས་རེའི་གནས་གཞི་ལྟེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་སྒར་དང་བྲིས་བ་ནེ་ 


སོགས་སྭ་རྫོགས་ཆེན་བྱི་ཉམས་ཁྲེད་འདེབས་ཞོར་དྭ་དབུ་ནས་མཇུག་གི་བར་ཆད་ལྷག་སོགསརྐེ་ 
ནར་བཅོས་བགིས་པའང་ཚམ་རྱལ་སྤར་ད། སྤེ་ལྭ་ ༣༩༢༦ ས་མོ་བླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 











ཆེས་ཉེར་བདན། ]ཕཱེ་ལྭ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆྲེས་ ༢༢¡ གཟརའ་སླར་དགེ་བའི་ཉིན་ 


ཁལེགས་པར་གབ་སོང་། 
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དགེ་བའི་ཆུ་བ་འདེའི་བྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེན། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ 
ཉིད་ཕྱོགས་དྭས་གནས་སྐངབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་གྱས་པ་དང་། དྲེན་ཆེན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
འབྲེལ་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་དུ་ཡོངས་སྲ་གོལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་གྱུར་གུར་ཅེག མ་མ་ཀོ་ཁིང་ས་མཧྭ།། །། །། 


༡༠༠༧ ༠༠ཟུ༠༠༨༡༥ 


༄༅།། ལེའུ་སཾ་སོའི་ཁ་བྱང་། 














༄༅།། སྒྲ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། 76༧༠ བ༦[ [ཀ༣ ཤ༨༣ བ༤] ཁ°༠༡ 
༄༅།། སྒཱ་འགེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། ]ཤ༢༣༣ ན༨། [ཀ༢ ཤ༡༡༤ ནའ] ཁ༡༥༤ 
༄༅།། སྒྲ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ། ]ཤ༥༥ བཏ [ཀ༩ ཤ༢༠༠ བ༨] ༢༦༢ 

༄༅།། སྒཱ་འགྲེལ་ཡེའུ་ལྔ་པ། ]ཤ༣༩༠ བ༦། [ཀ༣ ཤ༣༥༧ ན༢] ཀའ ༢༣༠ 
༄༅༅ སྒྲ་འགྲེལ་ལེའུ་དྲྭག་པ། ཤ༣༢༡ ན༩། [ཀ༣༢ ཤ༤༢༣ ན༤] ཀའ ༤༢༧ 











༡༠༠༧2༠༠ ནི ༠༠ མས༠ ༠༨༡༤ 
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